
 
Mad§ch T§nc- ®s Sz²nmŪv®szeti 

 

Szakgimn§zium ®s Alapfok¼ MŪv®szeti 
Iskola  

 

Helyi tanterv 

P§rhuzamos mŤv®szeti k®pz®s  

Szakmai oktat§s 

 
T§ncos ï Sz²nh§zi t§ncos Szakmair§ny 

T§ncos II.- klasszikus balett t§ncos szakmair§ny 

T§ncos II.- Sz²nh§zi t§ncos szakmair§ny 

T§ncos II. ï N®pt§ncos szakmair§ny 

Gyakorlatos sz²n®sz ï sz²nh§zi ®s filmsz²n®sz szakmair§ny 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

T§ncos ï Sz²nh§zi t§ncos Szakmair§ny 

 
P§rhuzamos mŤv®szeti oktat§s 9-13. ®vfolyam 

 

2013. szeptember 1-tŖl felmenŖ rendszer 

2016. szeptember 1-tŖl szakgimn§ziumi oktat§s 
 

Nappali ®s Esti munkarend 

  



2 
 

 

2.106.4. 

29 **N/9N2(ɯ*$1$33 -3$15ɯ  + /):- 

az 

54 212 09 

3:-".2ɯ 

29^-':9(ɯ3:-".2ɯÚáÈÒÔÈÐÙâÕà 

29 **N/$2^3N2'$9 

 

I.  ɯÚáÈÒÒõ×áõÚɯÑÖÎÐɯÏâÛÛÌÙÌ 

 

 ɯÚáÈÒÒõ×áõÚÐɯÒÌÙÌÛÛÈÕÛÌÙÝ         

ɬ ÈɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàȮ  

ɬ ÈɯÚáÈÒÒõ×áõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"+7775((ȭɯÛġÙÝõÕàȮ  

 

valamint       

ï Èáɯ .ÙÚáâÎÖÚɯ *õ×áõÚÐɯ )ÌÎàáõÒÙĤÓɯ õÚɯ Èáɯ .ÙÚáâÎÖÚɯ *õ×áõÚÐɯ )ÌÎàáõÒɯ

ÔĞËÖÚąÛâÚâÕÈÒɯÌÓÑâÙâÚÙÌÕËÑõÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƕƙƔɤƖƔƕƖȭɯȹ5((ȭɯƚȭȺɯ*ÖÙÔâÕàÙÌÕËÌÓÌÛȮ 

ï ÈáɯâÓÓÈÔɯâÓÛÈÓɯÌÓÐÚÔÌÙÛɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚÌÒɯÚáÈÒÔÈÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÑÈÐÙĞÓ 

ÚáĞÓĞ ƖƕƛɤƖƔƕƖȭɯȹ5(((ȭɯƝȭȺɯ*ÖÙÔâÕàÙÌÕËÌÓÌÛȮɯ 

ï Èáɯ54 212 09ɯ3âÕÊÖÚɯ2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊÖÚɯÚáÈÒÔÈÐÙâÕàɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯÚáÈÒÔÈÐɯõÚɯ

ÝÐáÚÎÈÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐÛɯÛÈÙÛÈÓÔÈáĞɯÙÌÕËÌÓÌÛ  

ÈÓÈ×ÑâÕɯÒõÚáĹÓÛȭ      

 

II.   ɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯÈlapadatai  

 

A szÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔÈȯɯƙƘɯ212 09  

 

 ɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯÔÌÎÕÌÝÌáõÚÌȯ 3âÕÊÖÚɯ2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊÖÚɯÚáÈÒÔÈÐÙâÕà 

 

 ɯ ÚáÈÒÔÈÊÚÖ×ÖÙÛɯ ÚáâÔÈɯ õÚɯ ÔÌÎÕÌÝÌáõÚÌȯɯ Ƙȭɯ,ĽÝõÚáÌÛȮɯ ÒġáÔĽÝÌÓĤËõÚȮɯ

ÒÖÔÔÜÕÐÒâÊÐĞ 

 

:ÎÈáÈÛÐɯÉÌÚÖÙÖÓâÚɯÚáâÔÈɯõÚɯÔÌÎÕÌÝÌáõÚÌȯɯ - 

 

(ÚÒÖÓÈÐɯÙÌÕËÚáÌÙĽɯÚáÈÒÒõ×áõÚÉÌÕɯÈɯÚáÈÒÒõ×áõÚÐɯõÝÍÖÓàÈÔÖÒɯÚáâÔÈȯɯƖɯõÝ   

 

$ÓÔõÓÌÛÐɯÒõ×áõÚÐɯÐËĤɯÈÙâÕàÈȯ 15% 

 

&àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÒõ×áõÚÐɯÐËĤɯÈÙâÕàÈȯɯƜƙǔ 
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 áɯÐÚÒÖÓÈÐɯÙÌÕËÚáÌÙĽɯÒõ×áõÚÉÌÕɯÈáɯġÚÚáÌÍĹÎÎĤɯÚáÈÒÔÈÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÐËĤÛÈÙÛÈÔÈȯɯ 

,ĽÝõÚáÌÛÐɯÚáÈÒÔÈÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯƕƚƔɯĞÙÈȮɯÔÌÓàɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÏÌÛĤɯÈɯÒõ×áõÚÐɯÚÈÑâÛÖÚÚâÎÖÒɯ

ÍÐÎàÌÓÌÔÉÌÝõÛÌÓõÝÌÓȭɯ /Óȭɯ ÏõÛÝõÎÐɯ õÚɯ ÕàâÙÐɯ ÒÖÕÊÌÙÛÌÒȮɯ ÍÌÓÓõ×õÚÌÒȮɯ ÝÌÙÚÌÕàÌÒȮɯ

ÒÐâÓÓąÛâÚÖÒȮɯÔĽÝõÚáÛÌÓÌ×ÌÒɯÍÖÙÔâÑâÉÈÕɯÐÚ 

 

 

III. A szakk õ×áõÚÉÌɯÛġÙÛõÕĤɯÉÌÓõ×õÚɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐ 

 

Iskolai ÌÓĤÒõ×áÌÛÛÚõÎ: õÙÌÛÛÚõÎÐɯÝõÎáÌÛÛÚõÎɯÝÈÎàɯÐÚÒÖÓÈÐɯÌÓĤÒõ×áÌÛÛÚõÎɯÏÐâÕàâÉÈÕȮɯ

×âÙÏÜáÈÔÖÚɯÖÒÛÈÛâÚɯÌÚÌÛõÕɯƜȭɯõÝÍÖÓàÈÔɯÌÓÝõÎáõÚõÝÌÓɯÛÈÕĶÚąÛÖÛÛɯÈÓÈ×ÍÖÒĶɯÐÚÒÖÓÈÐɯ

ÝõÎáÌÛÛÚõÎ 

 

!ÌÔÌÕÌÛÐɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒȯ - 

 

2áÈÒÔÈÐɯÌÓĤÒõ×áÌÛÛÚõÎ: - 

 

$ÓĤąÙÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛȯɯ- 

 

$ÎõÚáÚõÎĹÎàÐɯÈÓÒÈÓÔÈÚÚâÎÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒȯɯÚáĹÒÚõÎÌÚÌÒ 

 

/âÓàÈÈÓÒÈÓÔÈÚÚâÎÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒȯ ÚáĹÒÚõÎÌÚÌÒ 

 

IV.   ɯÚáÈÒÒõ×áõÚɯÚáÌÙÝÌáõÚõÕÌÒɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐ 

 

2áÌÔõÓàÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÒ 

 ɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ ÌÓÔõÓÌÛÐɯ õÚɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ Òõ×áõÚÉÌÕɯ Èɯ ÕÌÔáÌÛÐɯ ÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯ ÚáĞÓĞɯ 

ƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯõÚɯÈɯÚáÈÒÒõ×áõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"+7775((ȭɯÛġÙÝõÕàɯ

ÌÓĤąÙâÚÈÐÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÝõÎáÌÛÛÚõÎÎÌÓɯÙÌÕËÌÓÒÌáĤɯ×ÌËÈÎĞÎÜÚɯõÚɯÌÎàõÉɯÚáÈÒÌÔÉÌÙɯ

ÝÌÏÌÛɯÙõÚáÛȭɯ 

$áÌÕɯ ÛĶÓɯ Èáɯ ÈÓâÉÉÐɯ ÛÈÕÛâÙÎàÈÒɯÖÒÛÈÛâÚâÙÈɯ Èáɯ ÈÓâÉÉÐɯ ÝõÎáÌÛÛÚõÎÎÌÓɯ ÙÌÕËÌÓÒÌáĤɯ

szakember ÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞȯ 

 

3ÈÕÛâÙÎà 2áÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɤ2áÈÒÒõ×áÌÛÛÚõÎ 

- - 

 

3âÙÎàÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÒ 

 ɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ Òõ×áõÚɯ ÓÌÉÖÕàÖÓąÛâÚâÏÖáɯ ÚáĹÒÚõÎÌÚɯ ÌÚáÒġáġÒɯ õÚɯ ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯ

ÍÌÓÚÖÙÖÓâÚâÛɯÈɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯÚáÈÒÔÈÐɯõÚɯÝÐáÚÎÈÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌɯȹÚáÝÒȺɯÛÈÙÛÈÓÔÈááÈȮɯ

ÔÌÓàÕÌÒɯÛÖÝâÉÉÐɯÙõÚáÓÌÛÌÐɯÈáɯÈÓâÉÉÐÈÒȯɯÕÐÕÊÚ 

  

 ÑâÕÓâÚɯÈɯÚáÈÒÔÈÐɯÒõ×áõÚɯÓÌÉÖÕàÖÓąÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÛÖÝâÉÉÐɯÌÚáÒġáġÒÙÌɯõÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒÙÌȯ 

nincs 
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V.  ɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯĞÙÈÛÌÙÝÌɯÕÈ××ÈÓÐɯÙÌÕËÚáÌÙĽɯÖÒÛÈÛâÚÙÈ 
 

 ɯÚáÈÒÒġáõ×ÐÚÒÖÓÈÐɯÒõ×áõÚÉÌÕɯÈɯÒõÛɯõÝÍÖÓàÈÔÖÚɯÒõ×áõÚɯÔâÚÖËÐÒɯõÝÍÖÓàÈÔâÕÈÒɯ

ȹƖɤƕƘȭȺɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ ÛÈÙÛÈÓÔÈȮɯ ÛÈÕÛâÙÎàÐɯ ÙÌÕËÚáÌÙÌȮɯ ĞÙÈÒÌÙÌÛÌɯ ÔÌÎÌÎàÌáÐÒɯ Èɯ ƘǶƕɯ

õÝÍÖÓàÈÔÖÚɯÒõ×áõÚɯõÙÌÛÛÚõÎÐɯÜÛâÕÐɯõÝÍÖÓàÈÔâÕÈÒɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔâÝÈÓȮɯÛÈÕÛâÙÎàÐɯ

ÙÌÕËÚáÌÙõÝÌÓȮɯ ĞÙÈÒÌÙÌÛõÝÌÓȭɯ  ɯ ÒõÛɯõÝÍÖÓàÈÔÖÚɯ Òõ×áõÚɯ ÌÓÚĤɯ ÚáÈÒÒõ×áõÚÐɯ

õÝÍÖÓàÈÔâÕÈÒɯ ȹƕɤƕƗȭȺɯ âÎÈáÈÛÐɯ ÚáÈÒÒġáõ×ÐÚÒÖÓÈÐɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ ÛÈÙÛÈÓÔÈȮɯ ÛÈÕÛâÙÎàÐɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌȮɯ ġÚÚáÌÚɯ ĞÙÈÒÌÙÌÛÌɯ ÔÌÎÌÎàÌáÐÒɯ Èɯ ƘǶƕɯ õÝÍÖÓàÈÔÖÚɯ Òõ×áõÚɯ ƝɪƕƖȭɯ

Òġáõ×ÐÚÒÖÓÈÐɯõÝÍÖÓàÈÔÖÒÙÈɯÑÜÛĞɯâÎÈáÈÛÐɯÚáÈÒÒġáõ×ÐÚÒÖÓÈÐɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàÈÐÕÈÒɯ

ÛÈÙÛÈÓÔâÝÈÓȮɯġÚÚáÌÚɯĞÙÈÚáâÔâÝÈÓȭ 

 

2áÈÒÒġáõ×ÐÚÒÖÓÈÐɯÒõ×áõÚɯÌÚÌÛõÕɯÈɯÏÌÛÐɯõÚɯõÝÌÚɯÚáÈÒÔÈÐɯĞÙÈÚáâÔÖÒȯɯ 

 
/âÙÏÜáÈÔÖÚɯÖÒÛÈÛâÚɯÌÚÌÛõÕɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓÏÈÛĞɯĞÙÈÚáâÔÖÒȯ 

uÙÈÚáâÔÖÒɯÈÓÈÒÜÓâÚÈɯƘƔɯĞÙâÚɯÏõÛÛÌÓȮɯÈɯÒġáÐÚÔÌreti ƘɯĞÙâÚɯÚáÈÉÈËɯÚâÝɯÈÑâÕÓÖÛÛ ÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚâÝÈÓ 

õÝÍÖÓàÈÔ ƝȭɯõÝÍÖÓàÈÔ ƕƔȭɯõÝÍÖÓàÈÔ 11. 

õÝÍÖÓàÈÔ 

12. 

õÝÍÖÓàÈÔ 

13. 

õÝÍÖÓàÈÔ 

ÏÌÛÌÒɯÚáâÔÈ 36 36 36 32 32 

ÏÌÛÐɯÚáÈÒÔÈÐɯĞÙÈÚáâÔɯÈɯ

ÏÌÛÐɯƘƔɯĞÙâÚɯÚáÒÐɯ

kerettanterv szerint  

13 12 13 16 31 

- 3ɯÔĽÝõÚáÌÛɯĞÙÈ 0  1       

ÚáÈÉÈËɯÚâÝ 5 4 4 4 4 

helyi szinten szakmai 

Òõ×áõÚÙÌɯÍÖÙËąÛÏÈÛĞɯ

ġÚÚáÌÚɯĞÙÈÚáâÔ 

 17 17 20 35 

%ĤɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯ

ĞÙÈÚáâÔÈɯÏÌÛÌÕÛÌ 

8 0 0 0 0 

ÔÌÓÓõÒɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚɯ

ĞÙÈÚáâÔÈɯÏÌÛÌÕÛÌ 

4 0 0 0 0 

/õÕáĹÎàÐȮɯÝâÓÓÈÓÒÖáĞÐɯ

ismeretek 

0 0 0 0 0 

ÚáÈÉÈËÖÕɯÛÌÙÝÌáÏÌÛĤɯ

ĞÙÈÒÌÙÌÛɯÏÌÛÌÕÛÌ 

1 0 0 0 0 

ÛÌÚÛÕÌÝÌÓõÚÐɯĞÙâÒɯÛÌÙÏõÙÌɯ

ÛÌÙÝÌáÏÌÛĤɯÚáÈÒÔÈÐɯĞÙÈɯ 

5     

Helyi szinten szakmai 

Òõ×áõÚÙÌɯÍÖÙËąÛÏÈÛĞɯġÚÚáÌÚɯ

ĞÙÈÚáâÔɯÏÌÛÌÕÛÌ 

23     

õÝÌÚɯĞÙÈÚáâÔ 828 612 612 640 1120 

            

Òõ×áõÚÐɯĞÙÈÚáâÔɯƝ-12:   2404       

Òõ×áõÚÐɯĞÙÈÚáâÔɯƕƗȯ   1120       

gyakorlat (felosztva)    160       

ġÚÚáÌÚɯÒõ×áõÚÐɯĞÙÈȯ   
3684 
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õÝÍÖÓàÈÔ 

ÏÌÛÐɯĞÙÈÚáâÔɯ

ÚáÈÉÈËÚâÝɯ

ÕõÓÒĹÓ 

õÝÌÚɯĞÙÈÚáâÔɯ

ÚáÈÉÈËÚâÝɯ

ÕõÓÒĹÓ 

ÏÌÛÐɯĞÙÈÚáâÔ 

ÚáÈÉÈËÚâÝÝÈÓ 

õÝÌÚɯ

ĞÙÈÚáâÔɯ

ÚáÈÉÈËÚâ

ÝÝÈÓ 

ƕɤƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔ ƗƕɯĞÙÈɤÏõÛ ƕƕƕƚɯĞÙÈɤõÝ ƗƙɯĞÙÈɤÏõÛ ƕƖƚƔɯ

ĞÙÈɤõÝ 

xÎà  ƕƚƔɯĞÙÈ  ƕƚƔɯĞÙÈ 

ƖɤƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔ ƗƕɯĞÙÈɤÏõÛ ƝƝƖɯĞÙÈɤõÝ ƗƙɯĞÙÈɤÏõÛ ƕƕƖƔɯ

ĞÙÈɤõÝ 

xÚÚáÌÚÌÕȯ ƖƖƚƜɯĞÙÈ  ƖƙƘƔɯĞÙÈ 
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{ȊƝƴƘłȊƛ ǘłƴŎƻǎ                 

  

Tant§rgy neve 

9 10 11 12 13       

Modul neve ƘŜǘƛ ϳƽǊŀ-ǎȊłƳ  
ŞǾŜǎ 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

heti 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

ŞǾŜǎ 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

heti 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

ŞǾŜǎ 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

heti 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

ŞǾŜǎ 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

heti 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

ŞǾŜǎ 
ϳƽǊŀ-
ǎȊłƳ  

mǎǎȊ 
ƽǊŀǎȊłƳ 

9-12. 

mǎǎȊ 
ƽǊŀǎȊłƳ 

13 

ǀǎǎȊ 
ƽǊŀǎȊłƳ 

Y
ǀ
Ȋ
ƛ
ǎ
Ƴ
Ŝ
Ǌ
Ŝ
ǘ
ƛ
 
ƪ
Ş
Ǉ
Ȋ
Ş
ǎ

 

aŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾ Şǎ 
irodalom 

4 144 4 144 4 144 4 128     560     

Angol 3 108 3 108 3,5 126 4 128     470     

Matematika 3 108 3 108 4 144 4 128     488     

¢ǀǊǘŞƴŜƭŜƳ 2 72 2 72 2 72 3 96     312     

Etika 0 0 0 0 1 36 0 0     36     

.ƛƻƭƽƎƛŀ-ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴ 0 0 2 72 2 72 1 32     176     

Fizika 2 72 2 72 1 36 0 0     180     

YŞƳƛŀ 2 72 1 36 0 0 0 0     108     

CǀƭŘǊŀƧȊ 2 72 1 36 0 0 0 0     108     

aǼǾŞǎȊŜǘŜƪκ;ƴŜƪ 0 0 1 36 0 0 0 0     36     

Informatika 1 36 0 0 0 0 0 0     36     

hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ 1 36 1 36 1 36 1 32     140     

Kºzismeret ºsszesen 20 720 20 720 18,5 666 17 544     2650     

Munkahelyi 
ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ 
ōƛȊǘƻƴǎłƎ 

aǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 
Şǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎ 

0,5 18                 18   18 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LLΦ CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LLΦ                 0,5 16   16 16 
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9
ƭ
ǃ
ŀ
Ř
ƽ
Ƴ
Ǽ
Ǿ
Ş
ǎ
Ȋ
Ŝ
ǘ
ƛ
 
ǘ
Ŝ
Ǿ
Ş
ƪ
Ŝ
ƴ
ȅ
ǎ
Ş
Ǝ

 

Bevezet®s a 
t§nctºrt®netbe  

                    328 0 328 

A t§nc keletkez®s®tŖl 
a renesz§nsz t§ncok 
vil§g§ig 

2 72                 72 0 72 

Az udvari balett 
kialakul§s§t·l a 
reformkori magyar 
t§nc®letig 

    2 72             72 0 72 

A romantika 
m§sodvir§gz§s§t·l az 
¼j²t·kig 

        2 72         72 0 72 

A XX. Sz§zad elsŖ 
fel®nek t§nc®lete 

            3,5 112     112 0 112 

T§ncmŤv®szet 
gyakorlat§nak alapjai 

                    640 0 640 

Klassszikus balett 
alapjai 

2 72 4 144   0   0     216 0 216 

Kort§rs-, modern t§nc 
alapjai 

1 36 1 36 1 36   0     108 0 108 

N®pt§nc alapjai 1 36 1 36 1 36 1 32     140 0 140 

Sz²npadi t§nc alapjai 1 36 1 36 2 72 1 32     176 0 176 

Alapok elsaj§t²t§sa: 
r¼d, 
kºz®pgyakorlatok, 
allegro, forg§s 

  0   0 0,5 18   0   0 18 0 18 1228 

Alapl®p®sek 
tanul·temp·ban I. 

1 36   0   0   0   0 36 0 36 

Alapl®p®sek 
kombin§ci·i I. 

1 36   0   0   0   0 36 0 36 

Alapl®p®sek 
tanul·temp·ban II. 

1 36 1 36   0   0   0 72 0 72 

Alapl®p®sek 
kombin§ci·i II. 

  0 2 72   0   0   0 72 0 72 

Alapl®p®sek 
tanul·temp·ban III. 

  0   0 0,5 18   0   0 18 0 18 
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Alapl®p®sek 
kombin§ci·i III. 

  0   0 0,5 18 2 64 3 96 82 96 178 

Alapok elm®ly²t®se I. 1 36   0 0,5 18   0   0 54 0 54 

Alapok elm®ly²t®se II.   0   0 0,5 18   0   0 18 0 18 

Alapok elm®ly²t®se III.   0   0 0,5 18 2 64 3 96 82 96 178 

Emeltebb szintŤ 
kombin§ci·k I. 

  0   0 0,5 18   0   0 18 0 18 

Emeltebb szintŤ 
kombin§ci·k II. 

  0   0 0,5 18   0   0 18 0 18 

Emeltebb szintŤ 
kombin§ci·k III. 

  0   0   0 2 64 4 128 64 128 192 

Kort§rst§nc-
modernt§nc 
gyakorlat  ºgy: 126· 

                    440 192 632 

Kort§rs-, modern t§nc 
gyakorlata I. ºgy: 42 

1 36 0 0   0   0   0 36 0 36 

Kort§rs-, modern t§nc 
gyakorlata II. ºgy:42 

1 36 2 72   0   0   0 108 0 108 

Kort§rs-, modern t§nc 
gyakorlata III. ºgy 42 

  0   0 2 72 1 32 2 64 104 64 168 

Kort§rs-, modern t§nc 
gyakorlat§nak 
elm®ly²t®se I. 

  0   0 0 0   0 2 64 0 64 64 

Emeltebb szintŤ 
gyakorlatok 

  0   0   0   0 2 64 0 64 64 

Emel®s gyakorlat                     200 64 264 

Emel®s gyakorlat§nak 
alapjai I. 

  0 0 0 1 36   0   0 36 0 36 

Emel®s gyakorlat§nak 
alapjai II. 

  0   0 1 36 2 64   0 100 0 100 
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Emel®s gyakorlat§nak 
elm®ly²t®se 

  0   0   0   0 2 64 0 64 64 

Sz²npadi t§nc 
gyakorlat  

                    204 64 268 

Sz²npadi t§nc 
gyakorlata I. 

0,5 18   0   0   0   0 18 0 18 

Sz²npadi t§nc 
gyakorlata II. 

0,5 18   0   0   0   0 18 0 18 

Sz²npadi t§nc 
gyakorlat§nk 
elm®ly²t®se I. 

  0 1 36   0   0   0 36 0 36 

Sz²npadi t§nc 
gyakorlat§nk 
elm®ly²t®se II. 

  0   0 1 36 1 32   0 68 0 68 

Az elsaj§t²tottak 
integr§l§sa, magasabb 
szintre emel®se 

  0   0   0 0 0 2 64 0 64 64 

N®pt§nc gyakorlat                     236 64 300 

A dunai-t§ncdialektus 
ugr·s t§ncai 

1 36   0   0   0   0 36 0 36 

A dunai-
t§ncdialektuscs§rd§sai 
kºz¿l v§lasztott t§nc 

  0 1 36   0   0   0 36 0 36 

A tiszai t§ncdialektus 
cs§rd§sai kºz¿l 
v§lasztott t§nc 

  0   0 1 36   0   0 36 0 36 

T§ncismeret bŖv²t®se   0   0   0 2 64   0 64 0 64 

Az erd®lyi dialektus 
ter¿let®rŖl kiv§lasztott 
t§ncrend tanul§sa 

  0   0   0   0 2 64 0 64 64 

ElŖad·-mŤv®szeti  
gyakorlat ºgy: 34 · 

                    320 256 576 

ElŖad·-mŤv®szeti  
gyakorlat I. 

  0   0   0 2 64   0 64 0 64 



10 
 

ElŖad·-mŤv®szeti  
gyakorlat II. 

  0   0   0   0 8 256 0 256 256 

Sz²n®szmesters®g 
gyakorlata  

                    216 0 216 

A sz²n®szmesters®g 
alapjai 

2 72   0   0   0   0 72 0 72 

Helyzetgyakorlatok   0 2 72   0   0   0 72 0 72 

Sz²npadi j§t®k   0   0 2 72   0   0 72 0 72 

Balett elm®let 
gyakorlati 
prezent§ci·val 

                    182 64 246 

A balett-technika 0,5 18   0   0   0   0 18 0 18 

Az egyes egys®gek 
kifejt®se 

  0   0 0,5 18   0   0 18 0 18 

A klasszikus balett 
p·zai, Temps li® 

  0   0 0,5 18 2 64   0 82 0 82 

A klasszikus balett 
emeltebb szintŤ 
gyakorlatainak 
elm®lete 

  0   0   0   0 2 64 0 64 64 

T§nctºrt®net                       64 64 

A kort§rs t§nc-t§ncmŤ 
elemz®s-t§ncfilmek 

              0 2 64 0 64 64 

Zeneismeret                      72 0 72 

Zeneismeret alapjai   0 1 36   0   0   0 36 0 36 

Kreat²v zene   0   0 1 36   0   0 36 0 36 

¥sszef¿ggŖ szakmai gyakorlat   42   42   42   34     160     

Szakmai ºsszesen 18 690 19 726 20 762 21,5 722 34,5 1104 4868 4868 
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aLb5m{{½9{9b 
όYm½L{a9w9¢ Ҍ 
SZAKMAI) 

  38 1410 39 1446 38,5 1428 38,5 1266 34,5 1104 6654   

  elm®let/gyakorlat                   744 4124   

$ÓÔõÓÌÛÐɯĞÙÈÚáâÔÖÒɤÈÙâÕàÈ 9-ƕƗȭɯõÝÍȭȯɯƕƙȮƖ %  

&àÈÒÖÙÓÈÛÐɯĞÙÈÚáâÔÖÒɤÈÙâÕàÈ 9- ƕƗȭɯõÝÍȭȯɯ 84,8%  

 

 

A  ÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯÚáÈÉâÓàÈÐɯÈÓÈ×ÑâÕɯÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ×âÙÏÜáÈÔÖÚɯÒõ×áõÚɯÚáÈÒÔÈÐ  ĞÙÈÚáâÔÈÐɯÈɯƘƔɯĞÙâÚɯ

ÐËĤÒÌÙÌÛÏÌáɯÐÎÈáÖËĞɯõÚɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓÏÈÛĞɯĞÙÈÚáâÔÖÒÈÛɯõÚ  ÈɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐɯÒõ×áõÚÙÌɯÍÖÙËąÛÏÈÛĞɯÚáÈÉÈËɯÚâÝɯ ĞÙÈÚáâÔÈÐÛɯÐÚɯÛÈÙÛÈÓÔÈááâÒȭɯ ɯÒÌÙÌÛÛÈÕÛÌÙÝɯ

ÈɯÚáÈÉÈËɯÐËĤÒÌÙÌÛÌÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚâÙÈɯÈÑâÕÓâÚÖÒÈÛɯÍÖÎÈÓÔÈáɯÔÌÎȭ 

 

 ɯÚáÈÒÔÈÐɯõÚɯÝÐáÚÎÈÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÉÌÕɯÈɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚÙÌɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÌÓÔõÓÌÛɤÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÈÙâÕàâÕÈÒɯÈɯÛÌÓÑÌÚɯÒõ×áõÚÐɯÐËĤɯÚÖÙâÕɯÒÌÓÓɯ

ÛÌÓÑÌÚĹÓÕÐÌȭ 

 
 

*Heti 5 ·ra a testnevel®s ·r§k terh®re 

**Szabad s§v 

***Az ºsszef¿ggŖ gyakorlat ·rasz§ma az ®vfolyamok kºzºtt megoszthat· 
 

 ɯÛâÉÓâáÈÛÉÈÕɯÈÙÈÕàÚâÙÎÈɯÏâÛÛõÙÙÌÓɯÒÐÌÔÌÓÛɯÚáÈÒÔÈÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÖÒɯÈáɯâÎÈáÈÛÐɯÒġáġÚɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒÈÛɯÑÌÓġÓÐÒȭ 

 

 ɯÚáÈÒÒõ×áõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"+7775((ȭɯÛġÙÝõÕàɯƜȭɯɕɯȹƙȺɯÉÌÒÌáËõÚõÕÌÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤÌÕɯÈɯÛâÉÓâáÈÛÉÈÕɯÈɯÕÈ××ÈÓÐɯÙÌÕËÚáÌÙĽɯÖÒÛÈÛâÚÙÈɯ

ÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÈÕÜÓĞÐɯõÝÌÚɯÒġÛÌÓÌáĤɯÚáÈÒÔÈÐɯÌÓÔõÓÌÛÐɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯĞÙÈÚáâÔɯÓÌÎÈÓâÉÉɯƝƔǔɪÈɯÍÌÓÖÚáÛâÚÙÈɯÒÌÙĹÓÛȭ 

 ɯÚáÈÒÔÈÐɯõÚɯÝÐáÚÎÈÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÉÌÕɯÈɯÚáÈÒÒõ×ÌÚąÛõÚÙÌɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÌÓÔõÓÌÛɤÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÈÙâÕàâÕÈÒɯÈɯÛÌÓÑÌÚɯÒõ×áõÚÐɯÐËĤɯÚÖÙâÕɯÒÌÓÓɯ

ÛÌÓÑÌÚĹÓÕÐÌȭ 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàÈÒÙÈɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÐËĤÒÌÙÌÛɯÒġÛÌÓÌáĤɯõÙÝõÕàĽȮɯÈɯÛõÔÈÒġÙġÒÙÌɯÒÐÈÓÈÒąÛÖÛÛɯĞÙÈÚáâÔɯ×ÌËÐÎɯÈÑâÕÓâÚȭ 
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A  

11500-ƕƖɯÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ 

 

,ÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎ 

ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽ 

 

ÚáÈÒÔÈÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓ 

 

ÛÈÕÛâÙÎàÈÐȮɯÛõÔÈÒġÙÌÐ 
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A 11500-12 aáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ, ,ÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎɯÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽɯÚáÈÒÔÈÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÏÖáɯ ÛÈÙÛÖáĞɯ ÛÈÕÛâÙÎàÈÒɯ õÚɯ ÛõÔÈÒġÙġÒɯ ÖÒÛÈÛâÚÈɯ ÚÖÙâÕɯ ÍÌÑÓÌÚáÛÌÕËĤɯ

ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒ 

 11500-ƕƖɯ,ÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎɯ 

,ÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎ 
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FELADATOK  

3ÜËÈÛÖÚąÛÑÈɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎõÛ 
x      

!ÌÛÈÙÛÑÈɯõÚɯÉÌÛÈÙÛÈÛÑÈɯÈɯÔÜÕÒÈhelyekkel 

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÚɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒÌÛ 
 x     

!ÌÛÈÙÛÑÈɯõÚɯÉÌÛÈÙÛÈÛÑÈɯÈɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÚáÌÔõÓàÐɯõÚɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐÝÌÓɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÚɯ

ÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒÌÛ 

  x    

!ÌÛÈÙÛÑÈɯõÚɯÉÌÛÈÙÛÈÛÑÈɯÈɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÛâÙÎàÐɯ

ÍÌÓÛõÛÌÓÌÐÝÌÓɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÚɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒÌÛ 

   x   

 ɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÚáÈÒÌÔÉÌÙÙÌÓȮɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯ

Òõ×ÝÐÚÌÓĤÝÌÓɯÌÎàĹÛÛÔĽÒġËÝÌɯÙõÚáÛɯÝÌÚáɯÈɯ

ÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÌÓÓâÛâÚâÉÈÕ 

 x x x x x 

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎȮɯÔÐÕÛɯõÙÛõÒ x      

 ɯÔÜÕÒÈÉÈÓÌÚÌÛÌÒɯõÚɯÍÖÎÓÈÓÒÖáâÚÐɯ

ÔÌÎÉÌÛÌÎÌËõÚÌÒɯÏâÛÙâÕàÖÚɯÒġÝÌÛÒÌáÔõÕàÌÐ 
x     x 

 ɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÌÔɯÍÖÎÈÓÖÔÙÌÕËÚáÌÙÌȮɯ

ÚáÈÉâÓàÖáâÚÈ 
x     x 

,ÜÕÒÈÏÌÓàÌÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚâÕÈÒɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ  x     

 ɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÚáÌÔõÓàÐɯõÚɯÚáÌÙÝÌáõÚÐɯ

ÍÌÓÛõÛÌÓÌÐ 
  x    

,ÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÌÒÌÕ    x   

,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÍeladatok a munkahelyeken      x 

,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÚáÈÒÌÔÉÌÙÌÒɯõÚɯÍÌÓÈËÈÛÈÐk a 

munkahelyeken  
     x 

 ɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯõÙËÌÒÒõ×ÝÐÚÌÓÌÛ      x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÍÖÙÙâÚÖÒɯÒÌáÌÓõÚÌ  x  x x  

!ÐáÛÖÕÚâÎÐɯÚáąÕ- õÚɯÈÓÈÒÑÌÓÌÒ  x     

Olvasott szakmaÐɯÚáġÝÌÎɯÔÌÎõÙÛõÚÌ x x x x x x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

%ÌÓÌÓĤÚÚõÎÛÜËÈÛ   x  x x 
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2áÈÉâÓàÒġÝÌÛõÚ x     x 

#ġÕÛõÚÒõ×ÌÚÚõÎ     x  

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

5ÐÚÚáÈÊÚÈÛÖÓâÚÐɯÒõÚáÚõÎ x    x  

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ   x  x  

(ÙâÕàąÛâÚÐɯÒõÚáÚõÎ   x  x  

,u#29$1*.,/$3$-"(:* 

1ÌÕËÚáÌÙÌáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎ x    x x 

*ġÙĹÓÛÌÒÐÕÛõÚȮɯÌÓĤÝÐÎàâáÈÛÖÚÚâÎ  x   x  

'ÌÓàáÌÛÍÌÓÐÚÔÌÙõÚ  x  x x  
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1. ,ÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎɯÛÈÕÛâÙÎàɯ     18 ĞÙÈɤƕƜɯ

ĞÙÈɖ 
* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ 

 

1.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 ɯÛÈÕÜÓĞɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÍÌÓÒõÚáąÛõÚÌɯÈáɯÌÎõÚáÚõÎÌÛɯÕÌÔɯÝÌÚáõÓàÌáÛÌÛĤɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯ

ÔÜÕÒÈÝõÎáõÚÙÌȮɯÈɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÐɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒɯ

ÌÓÚÈÑâÛąÛÛÈÛâÚÈȭ 

-ÐÕÊÚÌÕɯÌÓĤÛÈÕÜÓÔâÕàÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàȭ 

 

1.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒɯ 

 

 

1.3. 3õÔÈÒġÙġÒɯ 

 

1.3.1. ,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÈÓapismeretek       ƘɯĞÙÈɤƘɯĞÙÈ 

A ÔÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÌÎõÚáÚõÎɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 

 3ġÙÛõÕÌÛÐɯâÛÛÌÒÐÕÛõÚȭɯ  ÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚÙÌɯÝÖÕÈÛÒÖáĞɯÔÜÕÒÈÉÐáÛÖÕÚâÎÐɯõÚɯ

munkaÌÎõÚáÚõÎĹÎàÐɯ ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒȮɯ ÛÖÝâÉÉâɯennek ÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚâÙÈɯ ÚáÖÓÎâÓĞɯ

ÛġÙÝõÕàÒÌáõÚÐȮɯ ÚáÌÙÝÌáõÚÐȮɯ ÐÕÛõáÔõÕàÐɯÌÓĤąÙâÚÖÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌȭ  áɯÌÎõÚáÚõÎÌÛɯÕÌÔɯ

ÝÌÚáõÓàÌáÛÌÛĤɯ õÚɯ ÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯ ÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ ÚáÌÔõÓàÐȮɯ ÛâÙÎàÐɯ õÚɯ ÚáÌÙÝÌáÌÛÐɯ

ÍÌÓÛõÛÌÓÌÐÕÌÒɯõÙÛÌÓÔÌáõÚÌ.  

 

 ɯÔÜÕÒÈÒġÙÕàÌáÌÛɯõÚɯÈɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÏÈÛâÚÈɯÈɯÔÜÕÒâÛɯÝõÎáĤɯÌÔÉÌÙɯÌÎõÚáÚõÎõÙÌɯõÚɯÛÌÚÛÐ 

õ×ÚõÎõÙÌ 

A ÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÒ ÌÎõÚáÚõÎõÛɯ õÚɯ ÉÐáÛÖÕÚâÎâÛɯ ÝÌÚáõÓàÌáÛÌÛĤɯ ÒÖÊÒâáÈÛÖÒȮɯ Èɯ

ÔÜÕÒÈÒġÙĹÓÔõÕàÌÒɯ ÏÈÛâÚÈÐȮɯ ÈɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚÉĤÓɯ ÌÙÌËĤɯÔÌÎÛÌÙÏÌÓõÚÌÒȮɯ

ÔÜÕÒÈÒġÙÕàÌáÌÛɯÒĞÙÖÒÐɯÛõÕàÌáĤÒ. 

 

 ɯÔÌÎÌÓĤáõÚɯÍÖÕÛÖÚÚâÎÈɯõÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ 

  ɯ ÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÒɯ ÌÎõÚáÚõÎõÕÌÒȮɯ ÔÜÕÒÈÝõÎáĤɯ Òõ×ÌÚÚõÎõÕÌÒɯ ÔÌÎĞÝâÚÈɯõÚɯ Èɯ

ÔÜÕÒÈÒġÙĹÓÔõÕàÌÒɯ ÏÜÔÈÕÐáâÓâÚÈɯ õÙËÌÒõÉÌÕ ÚáĹÒÚõÎÌÚɯ ÌÓĤąÙâÚÖÒɯ ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌɯ Èɯ

ÔÜÕÒÈÉÈÓÌÚÌÛÌÒɯõÚɯÈɯÍÖÎÓÈÓÒÖáâÚÚÈÓɯġÚÚáÌÍĹÎÎĤɯÔÌÎÉÌÛÌÎÌËõÚÌÒɯÔÌÎÌÓĤáõÚõÕÌÒɯ

õÙËÌÒõÉÌÕȭɯA ÔĽÚáÈÒÐ ÔÌÎÌÓĤáõÚȮɯáâÙÛɯ ÛÌÊÏÕÖÓĞÎÐÈ, a biztoÕÚâÎÐɯ ÉÌÙÌÕËÌáõÚÌÒȮɯ

ÌÎàõÕÐɯÝõËĤÌÚáÒġáġÒɯõÚɯÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÐÕÛõáÒÌËõÚÌÒɯÍÖÎÈÓÔÈȮɯÍÈÑÛâÐȮɯõÚɯÙÌÕËÌÓÛÌÛõÚĹÒȭ 

 

,ÜÕÒÈÝõËÌÓÌÔȮɯÔÐÕÛɯÒÖÔ×ÓÌßɯÍÖÎÈÓÖÔɯȹÔÜÕÒÈÉÐáÛÖÕÚâÎ-ÔÜÕÒÈÌÎõÚáÚõÎĹÎàȺ 

 5ÌÚáõÓàÌÚɯõÚɯâÙÛÈÓÔÈÚɯÛÌÙÔÌÓõÚÐɯÛõÕàÌáĤÒ 

 

 ɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÌÔɯÍÖÎÈÓÖÔÙÌÕËÚáÌÙÌȮɯÍÖÙÙâÚÖÒ 

  ɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÌÔÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƕƝƝƗȭɯõÝÐɯ7"(((ɯÛġÙÝõÕà fogalom ÔÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÈÐȭɯ  

 

1.3.2. ,ÜÕÒÈÏÌÓàÌÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈ      ƘɯĞÙÈɤƘɯĞÙÈ 

,ÜÕÒÈÏÌÓàÌÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚâÕÈÒɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÚáÈÉâÓàÈÐ 

  ɯÓõÛÌÚąÛõÚɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐȮɯÈɯÏÈÛâÚÖÚɯÝõËÌÓÌÔɯÔĞËÑÈÐȮɯ×ÙÐÖÙÐÛâÚÖÒȭ 
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2áÖÊÐâÓÐÚɯÓõÛÌÚąÛÔõÕàÌÒ 

 xÓÛġáĤÏÌÓàÐÚõÎÌÒȮɯ×ÐÏÌÕĤÏÌÓàÌÒȮɯÛÐÚáÛâÓÒÖËĞ- õÚɯÔÌÓÓõÒÏÌÓàÐÚõÎÌÒɯÉÐáÛÖÚąÛâÚÈȮɯ

ÔÌÎÍÌÓÌÓĤÚõÎÌȭɯ 

 

*ġáÓÌÒÌËõÚÐɯĶÛÝÖÕÈÓÈÒȮɯÔÌÕÌÒĹÓõÚÐɯÜÛÈÒȮɯÑÌÓġÓõÚÌÒ 

 *ġáÓÌÒÌËõÚÐɯĶÛÝÖÕÈÓÈÒȮɯÔÌÕÌÒĹÓõÚÐɯÜÛÈÒȮɯÏÌÓàÐÚõÎÌÒɯ×ÈËÓĞáÈÛÈȮɯaÑÛĞÒɯõÚɯÒÈ×ÜÒ, 

Óõ×ÊÚĤÒȮɯÝÌÚáõÓàÌÚɯÛÌÙĹÓÌÛÌÒȮɯÈÒÈËâÓàÔÌÕÛÌÚɯÒġáÓÌÒÌËõÚȮɯÑÌÓġÓõÚÌÒȭ 

 

 ÓÈ×ÝÌÛĤɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÈɯÛĽáÔÌÎÌÓĤáõÚɯõÙËÌÒõÉÌÕ 

3ĽáÔÌÎÌÓĤáõÚȮɯÛÌÙÝÌáõÚȮɯÓõÛÌÚąÛõÚȮ ĹáÌÔÌÓÛÌÛõÚȮɯÒÈÙÉÈÕÛÈÙÛâÚȮɯÑÈÝąÛâÚɯõÚɯ

ÍÌÓĹÓÝÐáÚÎâÓÈÛȭ 3ĽáÖÓÛĞɯÒõÚáĹÓõÒÌÒȮɯÛĽáÖÓÛĞɯÛÌÊÏÕÐÒÈȮɯÉÌõ×ąÛÌÛÛɯÛĽáÑÌÓáĤɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ÝÈÎàɯÛĽáÖÓÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚek. 3ĽáÑÌÓáõÚɯÈËâÚÈȮɯÍÖÎÈËâÚÈȮɯÛĽáÑÌÓáĤɯÝÈÎàɯÛĽáÖÓÛĞɯ

Òġá×ÖÕÛÖÒȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÛâÝÍÌÓĹÎàÌÓÌÛȭɯ 

3ÌÙÔõÒÍÌÓÌÓĤÚÚõÎȮɯÍorgalomba hozÈÛÈÓɯÒÙÐÛõÙÐÜÔÈÐ. 

 

 ÕàÈÎÔÖáÎÈÛâÚ 

  ÕàÈÎÔÖáÎÈÛâÚɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÌÒÌÕȭɯ*õáÐɯõÚɯÎõ×ÐɯÈÕàÈÎÔÖáÎÈÛâÚɯÍÈÑÛâÐȭɯ ɯÒõáÐɯ

ÈÕàÈÎÔÖáÎÈÛâÚɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯÏâÛÚõÙĹÓõÚÌÒɯÔÌÎÌÓĤáõÚÌ 

   

1ÈÒÛâÙÖáâÚ 

 :ÙÜÒɯÍÈÑÛâÐȮɯÙÈÒÛâÙÖáâÚɯÛą×ÜÚÈÐ 

 

,ÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÙÌÕËɯõÚɯÏÜÓÓÈËõÒÒÌáÌÓõÚ 

 )ÌÓáõÚÌÒȮɯÍÌÓÐÙÈÛÖÒȮɯÉÐáÛÖÕÚâÎÐɯÚáąÕ-õÚɯÈÓÈÒÑÌÓÌÒȭɯ'ÜÓÓÈËõÒÎÈáËâÓÒÖËâÚȮɯ

ÒġÙÕàÌáÌÛÝõËÌÓÌÔɯÊõÓÑÈȮɯÌÚáÒġáÌÐȭ 

 

1.3.3. ,ÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÚáÌÔõÓàÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐ     2 ĞÙÈɤƖɯĞÙÈ 

 ɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÚáÌÔõÓàÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐȯɯÑÖÎÚáÌÙĽɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚȮɯÔÜÕÒÈÒġÙÐɯÈÓÒÈÓÔÈÚÚâÎɯ

ÖÙÝÖÚÐɯÝÐáÚÎâÓÈÛÈȮɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯÛÐÓÈÓÔÈÒȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒȮɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯ

ismeretek 

 ɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐȯɯÌÎàÌËĹÓɯÝõÎáÌÛÛɯÔÜÕÒÈɯÛÐÓÈÓÔÈȮɯÐÙâÕàąÛâÚɯ

ÚáĹÒÚõÎÌÚÚõÎÌȭɯ$ÎàõÕÐɯÝõËĤÌÚáÒġáġÒɯÑÜÛÛÈÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐȭ 

 

1.3.4. ,ÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒɯÉÐáÛÖÕÚâÎÈ      ƖɯĞÙÈɤƖɯĞÙÈ 

,ÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒɯÏÈÓÔÈáÈÐ 

 2áÌÙÚáâÔȮɯÒõÚáĹÓõÒȮɯÎõ×ȮɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯÍÖÎÈÓÖÔ ÔÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÈȭ 

 

,ÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒɯËÖÒÜÔÌÕÛâÊÐĞÐ 

 ,ÜÕÒÈÌÚáÒġáɯ ĹáÌÔÉÌɯ ÏÌÓàÌáõÚõÕÌÒȮɯ ÏÈÚáÕâÓÈÛÉÈ ÝõÛÌÓõÕÌÒɯ ËÖÒÜÔÌÕÛâÊÐĞÚɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐ õÚɯÈɯ ÔÜÕÒÈÌÚáÒġáÙÌ ȹÔÐÕÛɯ ÛÌÙÔõÒÙÌȺ  ÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛ EK-

ÔÌÎÍÌÓÌÓĤÚõÎÐɯ ÕàÐÓÈÛÒÖáÈÛ, valamint  Èɯ ÔÌÎÍÌÓÌÓĤÚõÎÌÛɯ ÛÈÕĶÚąÛĞɯ ÌÎàõÉɯ

dokumentum ok. 

,ÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒɯÝÌÚáõÓàÌÚÚõÎÌȮɯÌÓÑâÙâÚÖÒ 
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 !ÐáÛÖÕÚâÎÛÌÊÏÕÐÒÈɯÈÓÈ×ÌÓÝÌÐȮɯÝÌÚáõÓàÍÖÙÙâÚÖÒɯÛą×ÜÚÈÐȮɯÔÌÎÉąáÏÈÛĞÚâÎȮɯ

ÔÌÎÏÐÉâÚÖËâÚȮɯÉÐáÛÖÕÚâÎȭɯ ɯÉÐáÛÖÕÚâÎÛÌÊÏÕÐÒÈɯÑÌÓÓÌÔáĤÐȮɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐȭɯ

5ÌÚáõÓàÌÚɯÔÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒȮɯĹáÌÔÉÌ ÏÌÓàÌáõÚÐɯÌÓÑâÙâÚȭ 

 

,ÜÕÒÈÌÚáÒġáġÒɯĹáÌÔÌÓÛÌÛõÚõÕÌÒȮɯÏÈÚáÕâÓÈÛâÕÈÒɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐ 

 %ÌÓÛõÛÓÌÕĹÓɯõÚɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÚÌÕɯÏÈÛĞɯbiztoÕÚâÎÛÌÊÏÕÐÒÈ, konstrÜÒÊÐĞÚȮɯĹáÌÔÝÐÛÌÓÐɯõÚɯÌÔÉÌÙÐɯ

ÛõÕàÌáĤÒɯÚáÌÙÌ×Ìȭɯ:ÓÛÈÓâÕÖÚɯĹáÌÔÌÓÛÌÛõÚÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒȭ KezelŖelemek, 

v®dŖberendez®sek kialak²t§sa, a biztons§gos mŤkºd®s ellenŖrz®se, ergon·miai 

kºvetelm®nyek. 

 

1.3.5. ,ÜÕÒÈÒġÙÕàÌáÌÛÐɯÏÈÛâÚÖÒ      ƖɯĞÙÈɤƖɯĞra 

5ÌÚáõÓàÍÖÙÙâÚÖÒȮɯÝÌÚáõÓàÌÒɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÌÒÌÕɯȹ×ÓȭɯáÈÑȮɯÙÌáÎõÚȮɯÝÌÚáõÓàÌÚɯÈÕàÈÎÖÒɯõÚ 

ÒÌÝÌÙõÒÌÒȮɯÚÛÙÌÚÚáȺ 

FizikaiȮɯÉÐÖÓĞÎÐÈÐ õÚɯÒõÔÐÈÐɯÏÈÛâÚÖÒɯÈɯËÖÓÎÖáĞÒÙÈȮɯÍĤÉÉɯÝÌÚáõÓàÍÖÙÙâÚÖÒɯvalamint a 

ÝÌÚáõÓàÍÖÙÙâÚÖÒɯÍÌÓÐÚÔÌÙõÚõÕÌÒɯÔĞËÚáÌÙÌÐɯõÚɯÈɯÝõËÌÒÌáõÚ a ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌi.  

A stressz, munkahelyi stressz fogalma õÚɯÈáɯÌÓÓÌÕÌɯÝÈÓĞɯÝõËÌÒÌáõÚɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌɯÈɯ

munkahelyen.  

 

 ɯÒÖÊÒâáÈÛɯÍÖÎÈÓÔÈȮɯÍÌÓÔõÙõÚÌɯõÚɯÒÌáÌÓõÚÌ 

 ɯÒÖÊÒâáÈÛÖÒɯÈáÖÕÖÚąÛâÚâÕÈÒȮɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯõÚɯÒÌáÌÓõÚõÕÌÒɯÊõÓÑÈɯÈáɯÌÎõÚáÚõÎÌÛɯÕÌÔɯ

ÝÌÚáõÓàÌáÛÌÛĤɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐÕÌÒɯÉÐáÛÖÚąÛâÚâÉÈÕȮɯÈɯ

ÔÜÕÒÈÏÌÓàÐɯÉÈÓÌÚÌÛÌÒɯõÚɯÍÖÎÓÈÓÒÖáâÚÐɯÔÌÎÉÌÛÌÎÌËõÚÌÒɯÔÌÎÌÓĤáõÚÉÌÕȭɯ ɯ

ÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÒɯÙõÚáÝõÛÌÓõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 

 

1.3.6. ,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÑÖÎÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒ      ƘɯĞÙÈɤƘɯĞÙÈ 

 ɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÌÔɯÚáÈÉâÓàÙÌÕËÚáÌÙÌȮɯÑÖÎÖÒɯõÚɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌk 

 Az  ÓÈ×ÛġÙÝõÕàÉÌÕɯÉÐáÛÖÚąÛÖÛÛ ÑÖÎÖÒɯÈáɯÌÎõÚáÚõÎÌÛȮɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÛɯõÚɯÔõÓÛĞÚâÎÖt 

ÛÐÚáÛÌÓÌÛÉÌÕɯÛÈÙÛĞɯÔÜÕÒÈÍÌÓÛõÛÌÓÌÒÏÌáȮɯÈɯÛÌÚÛÐɯõÚɯÓÌÓÒÐɯÌÎõÚáÚõÎõÕÌÒɯÔÌÎĤÙáõÚõÏÌáȭ A 

,ÜÕÒÈÝõËÌÓÌÔÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƕƝƝƗȭɯõÝÐɯ7"(((ȭɯÛġÙÝõÕàÉÌÕɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛÈÒɯÚáÌÙÐÕÛɯÈɯ

ÔÜÕÒÈÝõËelem alÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯÈ ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒɯÕÖÙÔÈÙÌÕËÚáÌÙÌɯõÚɯÈáɯõÙÐÕÛÌÛÛɯ

ÚáÌÙÌ×ÓĤÒɯȹâÓÓÈÔȮɯÔÜÕÒâÓÛÈÛĞÒȮɯÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÒȺɯÍĤÉÉɯÍÌÓÈËÈÛÈÐȭɯ ɯÒõÔÐÈÐɯ

ÉÐáÛÖÕÚâÎÙĞÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƔƔȭɯõÝÐɯ775ȭɯÛġÙÝõÕàȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÈɯ*ÖÙÔâÕà õÚɯÈáɯâÎÈáÈÛÐɯ

ÔÐÕÐÚáÛÌÙÌÒɯÙÌÕËÌÓÌÛÌÐÕÌÒɯÚáÈÉâÓàÖáâÚÐɯÛÌÙĹÓÌÛÌÐɯÈɯÛÖÝâÉÉÐɯÙõÚáÓÌÛÌÚɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÒÙĤÓȭɯ ɯÚáÈÉÝâÕàÖÒȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÈɯÔÜÕÒâÓÛÈÛĞÒɯÏÌÓàÐɯÌÓĤąÙâÚÈÐÕÈÒɯÚáÌÙÌ×Ìȭ 

 

,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÌÒÌÕ 

  ɯÔÜÕÒâÓÛÈÛĞÒɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÍÌÓÈËÈÛÈÐɯÈáɯÌÎõÚáÚõÎÌÛɯÕÌÔɯÝÌÚáõÓàÌáÛÌÛĤɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯ

ÔÜÕÒÈÒġÙĹÓÔõÕàÌÒɯÉÐáÛÖÚąÛâÚÈɯõÙËÌÒõÉÌÕȭɯ3ÌÙÝÌáõÚȮɯÓõÛÌÚąÛõÚȮɯĹáÌÔÌÓÛÌÛõÚȭɯ

,ÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÈÐɯÈɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÚÖÙâÕȭ 

  

,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÚáÈÒÌÔÉÌÙÌÒɯÍÌÓÈËÈÛÈÐɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÌÒÌÕ 

 ,ÜÕÒÈÉÐáÛÖÕÚâÎÐɯõÚɯÔÜÕÒÈÌÎõÚáÚõÎĹÎàÐɯÚáÈÒÛÌÝõÒÌÕyÚõÎɯÒÌÙÌÛõÉÌÕɯÌÓÓâÛÈÕËĞɯ

feladatok. %ÖÎÓÈÓÒÖáâÚ-ÌÎõÚáÚõÎĹÎàÐɯÍÌÓÈdatok 

 

!ÈÓÌÚÌÛÌÒɯõÚɯÍÖÎÓÈÓÒÖáâÚÐɯÔÌÎÉÌÛÌÎÌËõÚÌÒ 

 !ÈÓÌÚÌÛÌÒɯõÚɯÔÜÕÒÈÉÈÓÌÚÌÛÌÒ, ÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÍÖÎÓÈÓÒÖáâÚÐɯÔÌÎÉÌÛÌÎÌËõÚÌÒɯÍÖÎÈÓÔÈȭɯ

%ÌÓÈËÈÛÖÒɯÔÜÕÒÈÉÈÓÌÚÌÛɯÌÚÌÛõÕȭɯ ɯÒÐÝÐáÚÎâÓâÚ, ÔÐÕÛɯÈɯÔÌÎÌÓĤáõÚɯÌÚáÒġáÌ 
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,ÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯõÙËÌÒÒõ×ÝÐÚÌÓÌÛɯÈɯÔÜÕÒÈÏÌÓàÌÕ 

  ɯÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÒɯÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯõÙËÌÒÒõ×ÝÐÚÌÓÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌɯõÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐȭɯ ɯ

ÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÒõ×ÝÐÚÌÓĤÒɯÚáÌÙÌ×ÌȮɯÍÌÓÈËÈÛÈÐȮɯÑÖÎÈÐȭɯ 

 

1.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Tanterem 

 

1.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

1.5.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒ 

ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

(diffe ÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ  ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯ 

$
Î
à
õ
Õ
Ð

 

C
so

p
o

rt
- 

É
Ö
Õ
Û
â
Ú

 

.
Ú
á
Û
â
Ó
à

- 

ke
re

t 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
    

1.1. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚÚÌÓ 
  x  

2. 
(ÚÔÌÙÌÛÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÎàÈÒÖÙÓĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒȮɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 
    

2.1. 
2áġÝÌÎÌÚɯÌÓĤÈËâÚɯÌÎàõÕÐɯ

ÍÌÓÒõÚáĹÓõÚÚÌÓ  
x x  

A tanult (vagy egy 

ÝâÓÈÚáÛÖÛÛȺɯÚáÈÒÔÈɯ

ÚáÈÉâÓàÈÐÕÈÒɯ

ÝÌÚáõÓàÌÐȮɯâÙÛÈÓÔÈÐ 

 

1.5.2. ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺɯ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 
 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ   x 

2áÈÒÒġÕàÝÌÒȮɯ

ÔÜÕÒÈÝõËÌÓÔÐɯÛâÙÎàĶɯ

ÑÖÎÚáÈÉâÓàÖÒ 

1.2. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ  x  
,ÜÕÒÈÉÈÓÌÚÌÛȮɯÍÖÎÓÈÓÒÖáâÚÐɯ

ÔÌÎÉÌÛÌÎÌËõÚɯÌÓÌÔáõÚÌ 

1.3. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ   x .ÒÛÈÛĞÍÐÓÔÌÒɯȹ×Óȭɯ- /.Ⱥ 

1.4. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.5. teszt x    

 

 

1.6. A ÛÈÕÛâÙÎà õÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯÚáÌÙÐÕÛÐɯ

õÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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A  

11499-ƕƖɯÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ 

 

%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ((ȭ 

ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽ 

 

 

ÚáÈÒÔÈÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓ 

 

ÛÈÕÛâÙÎàÈÐȮɯÛõÔÈÒġÙÌÐ 
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 ɯ ƕƕƘƝƝɪƕƖɯÈáÖÕÖÚąÛĞɯ ÚáâÔĶȮɯ %ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ ((ȭɯ ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÏÖáɯ ÛÈÙÛÖáĞɯ ÛÈÕÛâÙÎàÈÒɯ õÚɯ Èɯ ÛõÔÈÒġÙġÒɯ ÖÒÛÈÛâÚÈɯ ÚÖÙâÕɯ

ÍÌÑÓÌÚáÛÌÕËĤɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒ 

11499-ƕƖɯ%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ((ȭ 

%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ((ȭ 

M
u

n
ka

jo

g
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a
la

p
is

m
e
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e
te

k 
M

u
n

ka
vi

sz
o

n
y 

Ó
õ
Û
Ì
Ú
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Û
õ
Ú
Ì

 

:
Ó
Ó
â
Ú
Ò
Ì
Ù
Ì

Ú
õ
Ú

 

,
Ü
Õ
Ò
È
Õ
õ

Ó
Ò
Ĺ
Ó
Ð
Ú
õ
Î

 

FELADA TOK 

,ÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàÛɯÓõÛÌÚąÛ  x  x     

 ÓÒÈÓÔÈááÈɯÈɯÔÜÕÒÈÌÙĤ×ÐÈÊÐɯÛÌÊÏÕÐÒâÒÈÛ     x    

%ÌÓÛõÙÒõ×ÌáÐɯÈɯÒÈÙÙÐÌÙÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÒÌÛ      x   

5âÓÓÈÓÒÖáâÚÛɯÏÖáɯÓõÛÙÌɯõÚɯÔĽÒġËÛÌÛ       x  

,ÖÛÐÝâÊÐĞÚɯÓÌÝÌÓÌÛɯõÚɯġÕõÓÌÛÙÈÑáÖÛɯÒõÚáąÛ      x   

#ÐâÒÔÜÕÒâÛɯÝõÎÌá    x     

SZAKMAI ISMERETEK  

,ÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞɯÑÖÎÈÐȮɯÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌÐȮɯ

ÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞɯÍÌÓÌÓĤÚÚõÎÌ  x  x     

,ÜÕÒÈÑÖÎÐɯÈÓÈ×ÖÒȮɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯÍÖÙÔâÒ  x x      

2×ÌÊÐâÓÐÚɯÑÖÎÝÐÚáÖÕàÖÒɯȹġÕÒõÕÛÌÚɯÔÜÕÒÈȮɯËÐâÒÔÜÕÒÈȺ  x x      

:ÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÒ     x    

5âÓÓÈÓÒÖáâÚÖÒɯÓõÛÙÌÏÖáâÚÈɯõÚɯÔĽÒġËÛÌÛõÚÌ       x  

,ÜÕÒÈĹÎàÐɯÚáÌÙÝÌáÌÛÌÒ      x   

,ÜÕÒÈÝâÓÓÈÓâÚÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÐÙÈÛÖÒ    x     

,ÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯÓõÛÙÌÑġÛÛÌ    x     

 ɯÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯÈËĞáâÚÐȮɯÉÐáÛÖÚąÛâÚÐȮɯÌÎõÚáÚõÎ- õÚɯ

ÕàÜÎËąÑÉÐáÛÖÚąÛâÚÐɯġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÌÐ  x  x     

A mÜÕÒÈÕõÓÒĹÓÐɯȹâÓÓâÚÒÌÙÌÚĤȺɯÑÖÎÈÐȮɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌÐɯõÚɯ

ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐɯ     x  x  

 ɯÔÜÕÒÈÌÙĤ×ÐÈÊɯÚÈÑâÛÖÚÚâÎÈÐɯȹâÓÓâÚÉġÙáõÒɯõÚɯ

×âÓàÈÝâÓÈÚáÛâÚÐɯÛÈÕâÊÚÈËâÚȺɯ      x x  

29 *, (ɯ*N292N&$* 

*ġáÕàÌÓÝÐɯÖÓÝÈÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÔÌÎõÙÛõÚÌ  x x x  x  

*ġáÕàÌÓÝÐɯÚáġÝÌÎɯÍÖÎÈÓÔÈáâÚÈɯąÙâÚÉÈÕ  x  x  x  x 

$ÓÌÔÐɯÚáÐÕÛĽɯÚáâÔąÛĞÎõ× ÏÈÚáÕâÓÈÛ  x x  x  x  

(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÍÖÙÙâÚÖÒɯÒÌáÌÓõÚÌ  x  x  x  x 

*ġáÕàÌÓÝÐɯÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ  x  x x  x  

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

xÕÍÌÑÓÌÚáÛõÚ x  x  x  x  

2áÌÙÝÌáĤÒõÚáÚõÎ     x  x  

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

KapcsolatterÌÔÛĤɯÒõÚáÚõÎ    x x  x  

'ÈÛâÙÖáÖÛÛÚâÎ  x  x  x  x 

,u#29$1*.,/$3$-"(:* 

+ÖÎÐÒÜÚɯÎÖÕËÖÓÒÖËâÚ  x x x  x  

(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÎàĽÑÛõÚ  x  x  x  x 
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2. %ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ((ȭɯÛÈÕÛâÙÎà        16 

ĞÙÈ 

 

2.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 
 ɯ ÛÈÕÜÓĞɯ âÓÛÈÓâÕÖÚɯ ÍÌÓÒõÚáąÛõÚÌɯ Èáɯ âÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐÙÌȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÐÙÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓâÚÏÖáȮɯÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯÓõÛÌÚąÛõÚõÏÌáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÈÓÈ×ÐÚÔÌÙÌÛÌÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚâÙÈȭ 

 

2.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

- 

 

2.3. 3õÔÈÒġÙġÒɯ 

 

2.3.1. Munkajogi alapismeretek       4 ĞÙÈ 

,ÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞɯÑÖÎÈÐɯȹÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÒɯÒġáġÛÛÐɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚȮɯÉõÙÍÐáÌÛõÚȮɯ

ÒġÓÛÚõÎÛõÙąÛõÚȮɯ ÔÜÕÒÈÚáÌÙáĤËõÚɯ ÔĞËÖÚąÛâÚȮɯ ÚáÈÉÈËÚâÎȺȮɯ ÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌÐɯ

ȹÔÌÎÑÌÓÌÕõÚȮɯ ÙÌÕËÌÓÒÌáõÚÙÌɯ âÓÓâÚȮɯ ÔÜÕÒÈÝõÎáõÚȮɯ ÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÐɯ ÚáÈÉâÓàÖÒȮɯ

ÌÎàĹÛÛÔĽÒġËõÚȮɯ ÛâÑõÒÖáÛÈÛâÚȺȮɯ ÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞɯ ÍÌÓÌÓĤÚÚõÎÌɯ ȹÝõÛÒÌÚÌÕɯ ÖÒÖáÖÛÛɯ

ÒâÙõÙÛɯÝÈÓĞɯÍÌÓÌÓĤÚÚõÎȮɯÔÌÎĤÙáõÚÐɯÍÌÓÌÓĤÚÚõÎȮɯÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞÐɯÉÐáÛÖÚąÛõÒ)ȭ 

,ÜÕÒÈÑÖÎÐɯ ÈÓÈ×ÖÒȯɯ ÍÌÓÌÒɯ Èɯ ÔÜÕÒÈÑÖÎÝÐÚáÖÕàÉÈÕȮɯ ÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯ ÓõÛÌÚąÛõÚÌȮɯ

ÔÜÕÒÈÒġÙȮɯ ÔÜÕÒÈÚáÌÙáĤËõÚɯ ÔĞËÖÚąÛâÚÈȮɯ ÔÌÎÚáĽÕõÚÌȮɯ ÔÌÎÚáĹÕÛÌÛõÚÌȮɯ

ÍÌÓÔÖÕËâÚȮɯÝõÎÒÐÌÓõÎąÛõÚȮɯ×ÐÏÌÕĤÐËĤÒȮɯÚáÈÉÈËÚâÎȭ 

%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯ ÍÖÙÔâÒȯɯ ÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàȮɯ ÔÌÎÉąáâÚÐɯ ÑÖÎÝÐÚáÖÕàȮɯ ÝâÓÓÈÓÒÖáâÚÐɯ

ÑÖÎÝÐÚáÖÕàȮɯÒġáÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛÐɯÑÖÎÝÐÚáÖÕàȮɯÒġáÚáÖÓÎâÓÈÛÐɯÑÖÎÝÐÚáÖÕàȭ 

2×ÌÊÐâÓÐÚɯ ÑÖÎÝÐÚáÖÕàÖÒȯɯ ÌÎàÚáÌÙĽÚąÛÌÛÛɯ ÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚȯɯ ÍÈÑÛâÐȯɯ ÈÛÐ×ÐÒÜÚɯ

ÔÜÕÒÈÝõÎáõÚÐɯ ÍÖÙÔâÒɯ Èáɯ ĶÑɯ,ÜÕÒÈɯ3ġÙÝõÕàÒġÕàÝÌɯÚáÌÙÐÕÛɯ ȹÛâÝÔÜÕÒÈȮɯ

ÉÌËÖÓÎÖáĞÐɯ ÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàȮɯ ÔÜÕÒÈÌÙĤɪÒġÓÊÚġÕáõÚȮɯ ÙÜÎÈÓÔÈÚɯ ÔÜÕÒÈÐËĤÉÌÕɯ

ÛġÙÛõÕĤɯ ÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚȮɯ ÌÎàÚáÌÙĽÚąÛÌÛÛɯ ÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ ȹÔÌáĤÎÈáËÈÚâÎÐȮɯ

ÛÜÙÐÚáÛÐÒÈÐɯ ÐËõÕàÔÜÕÒÈɯ õÚɯ ÈÓÒÈÓÔÐɯ ÔÜÕÒÈȺȮɯ ġÕÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚȮɯ ĤÚÛÌÙÔÌÓĤÐɯ

ÑÖÎÝÐÚáÖÕàȮɯÏâáÛÈÙÛâÚÐɯÔÜÕÒÈȮɯÐÚÒÖÓÈÚáġÝÌÛÒÌáÌÛɯÒÌÙÌÛõÉÌÕɯÝõÎáÌÛÛɯËÐâÒÔÜÕÒÈȮɯ

ġÕÒõÕÛÌÚɯÔÜÕÒÈȭɯ 

 

2.3.2. ,ÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯÓõÛÌÚąÛõÚÌ       4 ĞÙÈ 

,ÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯ ÓõÛÙÌÑġÛÛÌȮɯ ÍÈÑÛâÐȯɯ ÔÜÕÒÈÚáÌÙáĤËõÚȮɯ ÛÌÓÑÌÚ- õÚɯ ÙõÚáÔÜÕÒÈÐËĤȮɯ

ÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯ õÚɯ ÏÈÛâÙÖáÈÛÓÈÕɯ ÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàȮɯ ÔÐÕÐÔâÓÉõÙɯ õÚɯ ÎÈÙÈÕÛâÓÛɯ

ÉõÙÔÐÕÐÔÜÔȮɯÒõ×ÝÐÚÌÓÌÛɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯÌÓâÓÓâÚɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯ×ÙĞÉÈÐËĤȭ 

,ÜÕÒÈÝâÓÓÈÓâÚÏÖáɯ ÚáĹÒÚõÎÌÚɯ ÐÙÈÛÖÒȮɯ ÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯ ÔÌÎÚáĽÕõÚÌÒÖÙɯ Èɯ

ÔÜÕÒâÓÛÈÛĞɯâÓÛÈÓɯÒÐÈËÈÕËĞɯËÖÒÜÔÌÕÛÜÔÖÒȭ 

,ÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàɯ ÈËĞáâÚÐȮɯ ÉÐáÛÖÚąÛâÚÐȮɯ ÌÎõÚáÚõÎ- õÚɯ ÕàÜÎËąÑÉÐáÛÖÚąÛâÚÐɯ

ġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÌÐȯɯÔÜÕÒÈÈËĞɯÑâÙÜÓõÒÍÐáÌÛõÚÐɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌÐȮɯÔÜÕÒÈÝâÓÓÈÓĞɯÈËĞ- õÚɯ
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ÑâÙÜÓõÒÍÐáÌÛõÚÐɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌÐȮɯÉÐáÛÖÚąÛÖÛÛÒõÕÛɯÌÎõÚáÚõÎÉÐáÛÖÚąÛâÚÐɯÌÓÓâÛâÚÖÒɯÍÈÑÛâÐɯ

ȹ×õÕáÉÌÓÐɯõÚɯÛÌÙÔõÚáÌÛÉÌÓÐȺȮɯÕàÜÎËąÑɯõÚɯÔÜÕÒÈÝÐÚáÖÕàȭ 

 

2.3.3. :ÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚ         ƘɯĞÙÈ 

*ÈÙÙÐÌÙÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÒɯ ÍÌÓÛõÙÒõ×ÌáõÚÌȯɯ ġÕÐÚÔÌÙÌÛȮɯ ÙÌâÓÐÚɯ ÊõÓÒÐÛĽáõÚÌÒȮɯ ÏÌÓàÐɯ

ÔÜÕÒÈÌÙĤ×ÐÈÊɯÐÚÔÌÙÌÛÌȮɯÔÖÉÐÓÐÛâÚɯÚáÌÙÌ×ÌȮɯÒõ×áõÚÌÒɯÚáÌÙÌ×ÌȮɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯ

ÛâÔÖÎÈÛâÚÖÒɯÐÚÔÌÙÌÛÌȭ 

,ÖÛÐÝâÊÐĞÚɯ ÓÌÝõÓɯ õÚɯ ġÕõÓÌÛÙÈÑáɯ ÒõÚáąÛõÚÌȯɯ ÍÖÕÛÖÚÚâÎÈȮɯ ÍÖÙÔÈÐɯ õÚɯ ÛÈÙÛÈÓÔÐɯ

ÒÙÐÛõÙÐÜÔÈÐȮɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ ġÕõÓÌÛÙÈÑáɯ ÍÈÑÛâÐȯɯ ÏÈÎàÖÔâÕàÖÚȮɯ $ÜÙÖ×ÈÚÚȮɯ ÈÔÌÙÐÒÈÐɯ

Ûą×ÜÚĶȮɯġÕõÓÌÛÙÈÑáÉÈÕɯÚáÌÙÌ×ÓĤɯÌÔÈÐÓɯÊąÔɯõÚɯÍõÕàÒõ×ɯÔÌÎÝâÓÈÚáÛâÚÈȮɯÔÖÛÐÝâÊÐĞÚɯ

ÓÌÝõÓɯÍÌÓõ×ąÛõÚÌȭ 

:ÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÐɯ ÔĞËÚáÌÙÌÒȯɯ ĶÑÚâÎÏÐÙËÌÛõÚȮɯ ÐÕÛÌÙÕÌÛÌÚɯ âÓÓâÚÒÌÙÌÚĤɯ ÖÓËÈÓÈÒȮɯ

ÚáÌÔõÓàÌÚɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÒȮɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÐɯ ÏâÓĞáÈÛɯ ÍÖÕÛÖÚÚâÎÈȮɯ $41$2ɯ ȹ$ÜÙĞ×ÈÐɯ

%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯ 2áÖÓÎâÓÈÛɯ Èáɯ $ÜÙĞ×ÈÐɯ4ÕÐĞÉÈÕɯ ÛġÙÛõÕĤɯ âÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÉÌÕȺȮɯ

ÔÜÕÒÈĹÎàÐɯÚáÌÙÝÌáÌÛɯÚÌÎąÛÚõÎõÝÌÓɯÛġÙÛõÕĤɯâÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚȮɯÊõÎÌÒɯÈËÈÛÉâáÐÚâÉÈɯ

ÛġÙÛõÕĤɯÑÌÓÌÕÛÒÌáõÚȮɯÒġáġÚÚõÎÐɯ×ÖÙÛâÓÖÒɯÚáÌÙÌ×Ìȭ 

,ÜÕÒÈÌÙĤ×ÐÈÊÐɯÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȯɯ%ÖÎÓÈÓÒÖáâÚÐɯ(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÚɯ3ÈÕâÊÚÈËĞɯ

ȹ%(3ȺȮɯ %ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯ (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÚɯ /ÖÕÛÖÒɯ ȹ%(/ȺȮɯ -ÌÔáÌÛÐɯ /âÓàÈÖÙÐÌÕÛâÊÐĞÚɯ

/ÖÙÛâÓɯȹ-//Ⱥȭɯ 

:ÓÓâÚÐÕÛÌÙÑĶȯɯ ÍÌÓÒõÚáĹÓõÚȮɯ ÔÌÎÑÌÓÌÕõÚȮɯ ÚáÌÙÌ×ÓõÚɯ Èáɯ âÓÓâÚÐÕÛÌÙÑĶÕȮɯ ÛÌÚÛÉÌÚáõËɯ

ÚáÌÙÌ×Ìȭ 

 

2.3.4. ,ÜÕÒÈÕõÓÒĹÓÐÚõÎ        ƘɯĞÙÈ 

 ɯ ÔÜÕÒÈÕõÓÒĹÓÐɯ ȹâÓÓâÚÒÌÙÌÚĤȺɯ ÑÖÎÈÐȮɯ ÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎÌÐɯ õÚɯ ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐȯɯ

âÓÓâÚÒÌÙÌÚĤÒõÕÛɯÛġÙÛõÕĤɯÕàÐÓÝâÕÛÈÙÛâÚÉÈɯÝõÛÌÓȰɯÈɯÔÜÕÒÈĹÎàÐɯÚáÌÙÝÌáÌÛÛÌÓɯÛġÙÛõÕĤɯ

ÌÎàĹÛÛÔĽÒġËõÚÐɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎɯÍĤÉÉɯÒÙÐÛõÙÐÜÔÈÐȰɯÌÎàĹÛÛÔĽÒġËõÚÐɯÒġÛÌÓÌáÌÛÛÚõÎɯ

ÔÌÎÚáÌÎõÚõÕÌÒɯ ÚáÈÕÒÊÐĞÐȰɯ ÕàÐÓÝâÕÛÈÙÛâÚɯ ÚáĹÕÌÛÌÓõÚÌȮɯ ÕàÐÓÝâÕÛÈÙÛâÚÉĞÓɯ ÝÈÓĞɯ

ÛġÙÓõÚȰɯ ÔÜÕÒÈĹÎàÐɯ ÚáÌÙÝÌáÌÛɯ âÓÛÈÓɯ ÕàĶÑÛÖÛÛɯ ÚáÖÓÎâÓÛÈÛâÚÖÒȮɯ ÒÐÌÔÌÓÛÌÕɯ Èɯ

ÔÜÕÒÈÒġáÝÌÛąÛõÚȭ 

:ÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÐɯÌÓÓâÛâÚÖÒɯȹȬ×ÈÚÚáąÝɯÌÚáÒġáġÒɂȺȯɯâÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÐɯÑâÙÈËõÒɯõÚɯÕàÜÎËąÑɯ

ÌÓĤÛÛÐɯâÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÐɯÚÌÎõÓàȭɯ4ÛÈáâÚÐɯÒġÓÛÚõÎÛõÙąÛõÚȭɯ 

%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÛɯÏÌÓàÌÛÛÌÚąÛĤɯÛâÔÖÎÈÛâÚȭ  

*ġáÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚȯɯ ÒġáÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯ ÊõÓÑÈȮɯ ÒġáÍÖÎÓÈÓÒÖáÈÛâÚɯ ÊõÓÊÚÖ×ÖÙÛÑÈȮɯ

ÒġáÍÖÎÓÈÓÒÖáÈÛâÚɯÍĤÉÉɯÚáÈÉâÓàÈÐ 

,ÜÕÒÈĹÎàÐɯÚáÌÙÝÌáÌÛȯɯ-ÌÔáÌÛÐɯ%ÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÐɯ2áÌÙÝÌáÌÛɯȹ-%29ȺɯÍÌÓõ×ąÛõÚÌȮɯ

-ÌÔáÌÛÐɯ,ÜÕÒÈĹÎàÐɯ'ÐÝÈÛÈÓȮɯÔÜÕÒÈĹÎàÐɯÒġá×ÖÕÛȮɯÒÐÙÌÕËÌÓÛÚõÎɯÍÌÓÈËÈÛÈÐȭɯ 

Az âÓÓâÚÒÌÙÌÚĤÒɯ ÙõÚáõÙÌɯ ÕàĶÑÛÖÛÛɯ ÛâÔÖÎÈÛâÚÖÒɯ ȹȬÈÒÛąÝɯ ÌÚáÒġáġÒɂȺȯɯ

ġÕÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚɯÛâÔÖÎÈÛâÚÈȮɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÛÈÛâÚÛɯÌÓĤÚÌÎąÛĤɯÛâÔÖÎÈÛâÚÖÒɯȹÒõ×áõÚÌÒȮɯ

ÉõÙÈÓÈ×ĶɯÛâÔÖÎÈÛâÚÖÒȮɯÔÖÉÐÓÐÛâÚÐɯÛâÔÖÎÈÛâÚÖÒȺȭ 

5âÓÓÈÓÒÖáâÚÖÒɯÓõÛÙÌÏÖáâÚÈɯõÚɯÔĽÒġËÛÌÛõÚÌȯɯÛâÙÚÈÚɯÝâÓÓÈÓÒÖáâÚÐɯÍÖÙÔâÒȮɯÌÎàõÕÐɯ

ÝâÓÓÈÓÒÖáâÚȮɯ ÔÌáĤÎÈáËÈÚâÎÐɯ ĤÚÛÌÙÔÌÓĤȮɯ ÕàÐÓÝâÕÛÈÙÛâÚÉÈɯ ÝõÛÌÓȮɯ ÔĽÒġËõÚȮɯ

ÝâÓÓÈÓÒÖáâÚɯÔÌÎÚáĽÕõÚõÕÌÒȮɯÔÌÎÚáĹÕÛÌÛõÚõÕÌÒɯÚáÈÉâÓàÈÐȭ 
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 ɯÔÜÕÒÈÌÙĤ×ÐÈÊɯÚÈÑâÛÖÚÚâÎÈÐȮɯ-%29ɯÚáÖÓÎâÓÛÈÛâÚÈÐȯɯ×âÓàÈÝâÓÈÚáÛâÚÐɯÛÈÕâÊÚÈËâÚȮɯ

munka- õÚɯ ×âÓàÈÛÈÕâÊÚÈËâÚȮɯ âÓÓâÚÒÌÙÌÚõÚÐɯ ÛÈÕâÊÚÈËâÚȮɯ âÓÓâÚÒÌÙÌÚĤɯ ÒÓÜÉȮɯ

×ÚáÐÊÏÖÓĞÎÐÈÐɯÛÈÕâÊÚÈËâÚȭ 

 

2.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

3ÈÕÛÌÙÌÔ 
 

2.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 
 

2.5.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ  ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯ 

$ÎàõÕÐ 

Csoport - 

ÉÖÕÛâÚ 

.ÚáÛâÓà- 

keret  

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
    

1.1. OlvaÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯġÕâÓÓĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ x    

1.2. 
.ÓÝÈÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ 
x    

1.3. 
.ÓÝÈÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚÚÌÓ 
x    

1.4. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚÚÌÓ 
x    

1.5. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

feldolgozâÚÈ 
x    

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x    

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x    

2. 
(ÚÔÌÙÌÛÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÎàÈÒÖÙÓĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒȮɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 
    

2.2. +ÌąÙâÚɯÒõÚáąÛõÚÌ  x   

2.3. 
5âÓÈÚáÖÓâÚɯąÙâÚÉÈÕɯÔÖÕËÈÛÚáÐÕÛĽɯ

ÒõÙËõÚÌÒÙÌ 
 x   

2.4. 3ÌÚáÛÍÌÓÈËÈÛɯÔÌÎÖÓËâÚÈ  x   

2.5.2.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯ

ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 
 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x    

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ  x   

1.5. vita   x   

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ   x  

1.10. ÚáÌÙÌ×ÑâÛõÒ  x   
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1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ   x  

 
2.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯ ÕÌÔáÌÛÐɯ ÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯ ÚáĞÓĞɯ ƖƔƕƕȭɯ õÝÐɯ "7"ȭɯ ÛġÙÝõÕàɯ ƙƘȭɯ ɕɯ ȹƖȺɯ ÈȺɯ ×ÖÕÛÑÈɯ ÚáÌÙÐÕÛÐɯ

õÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭɯ 

 

 

 

 

 

 

A  

10722-12 

 ÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ 

 

$ÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎ  

ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽ 

 

ÚáÈÒÔÈÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓ 

 

ÛÈÕÛâÙÎàÈÐȮɯÛõÔÈÒġÙÌÐ 
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A 10722-12 ÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ, $ÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎ ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽɯÚáÈÒÔÈÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÏÖáɯÛÈÙÛÖáĞɯÛÈÕÛâÙÎàÈÒɯõÚɯÛõÔÈÒġÙġÒɯÖÒÛÈÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÍÌÑÓÌÚáÛÌÕËĤɯ

ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒ 

 

10722-12 

$ÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎ  

 

!ÌÝÌáÌÛõÚɯÈɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÉÌ 

ȹÚáÈÒÔÈÐɯõÙÌÛÛÚõÎÐɯÝÐáÚÎÈÛâÙÎàȺ 
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â
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Ğ
Ó
ɯ
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á
ɯ
Ķ
Ñ
ą
Û
Ğ
Ò
Ð
Î

 

 
ɯ
7
7
ȭ
ɯ
Ú
á
â
á
È
Ë
ɯ
Ì
Ó
Ú
Ĥ
ɯ
Í
Ì
Ó
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Õ
Ì
Ò
ɯ

Û
â
Õ
Ê
õ
Ó
Ì
Û
Ì

 

FELADATOK  

,ÌÎÍÌÓÌÓɯ Èáɯ ÌÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛɯ âÓÛÈÓâÕÖÚɯ õÚɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ

ÔĽÝÌÓÛÚõÎÐɯÌÓÝâÙâÚÈÐÕÈÒ x  x x   x 

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÈÓÈ×ÐÚÔÌÙÌÛÌÐÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ x x x x 

2áÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÌÑÛõÚõÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ x x x x 

2ÛąÓÜÚɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ x x x x 

-È×ÑÈÐÕÒɯÌÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ x x x x 

SZAKMAI ISMERETEK  

 áɯÌÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯõÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔĽÝÌÓÛÚõÎɯ

tartalma x  x  x   x 

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÈÓÈ×ÑÈÐÕÈÒɯÛÈÙÛÈÓÔÈ x x x x 

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ x x x x 

 ɯÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯÚáąÕ×ÈËÐɯÍÈÑÛâÐ x x x x 

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÒÐÍÌÑÌáõÚɯ ÔÖáÎâÚÚÈÓɯ ÛġÙÛõÕĤȮɯ ÝÌÙÉâÓÐÚɯ õÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ x x x x 

 ɯÔĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ x x x x 

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯÒÈÙÈÒÛÌÙȮɯÕõ×ÛâÕÊɯõÚɯÔÖËÌÙÕɯÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ

õ×ĹÓĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ x x x x 

2áÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ x x x x 

*ÖÙÖÒȮɯÒÜÓÛĶÙâÒȮɯÚÛąÓÜsok x x x x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x x 

 ɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯ

ÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ x x x x 

 áɯÈÓÒÖÛâÚ-ÌÓĤÈËâÚ-ÉÌÍÖÎÈËâÚɯÍÖÓàÈÔÈÛÈ x x x x 

-È×ÑÈÐÕÒɯÌÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÌÚÌÔõÕàÌÐ x x x x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ x  x  x   x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

%ÌÑÓĤËĤÒõ×ÌÚÚõÎȮɯġÕÍÌÑÓÌÚáÛõÚ x   x   x x  

xÕÍÌÎàÌÓÌÔ  x x   x  x  
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3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x   x   x x  

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x   x   x x  

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x   x   x x  

,u#29$1*.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓȮɯġÕÒÖÕÛÙÖÓÓ x  x  x   x  

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x x  

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x x  

 

  



28 
 

3. !ÌÝÌáÌÛõÚɯÈɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÉÌ       328 ĞÙÈ/180 ĞÙÈɖ 
9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ* 

3.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 ɯÛÈÕÜÓĞɯÐÚÔÌÙÑÌɯÔÌÎɯÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÐɯÒÖÙÖÒɯÚáÌÔÓõÓÌÛõÛȮɯÛâÕÊÈÐÕÈÒɯ

ÚÛąÓÜÚâÛȮɯÈÓÒÖÛĞÐÕÈÒȮɯÛâÕÊÖÚÈÐÕÈÒɯõÓÌÛõÛȮɯÔÜÕÒâÚÚâÎâÛȭɯ+ÌÎàÌÕɯÙâÓâÛâÚÈɯÈɯÍÌÑÓĤËõÚÐɯ

ÍÖÓàÈÔÈÛÖÒÙÈȮɯÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯÈÓÒÖÛĞÒɯÌÎàÔâÚÙÈɯÏÈÛâÚâÙÈȭɯ3âÕÊÛġÙÛõÕÌÛÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÛɯ

Òõ×ÌÚɯ ÓÌÎàÌÕɯ ÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÈÓÈ×ÐÚÔÌÙÌÛÌÐÉÌɯ âÎàÈáÝÈɯ âÛÛÌÒÐÕÛÌÕÐȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ

ÔĽÝõÚáÌÛÛġÙÛõÕÌÛÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒÒÌÓɯġÚÚáÌÒÈ×ÊÚÖÓÕÐȭɯ%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÛÈÕÜÓĞɯąáÓõÚõÛȮɯÛâÕÊ- 

õÚɯÚáąÕÏâáÔĽÝõÚáÌÛɯÐÙâÕÛÐɯÚáÌÙÌÛÌÛõÛȮɯÕàÐÛÖÛÛÚâÎâÛȭ 

 

3.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÒÈ×ÊÚÖÓĞËÐÒɯÈɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐȮɯÔĽÝõÚáÌÛÛġÙÛõÕÌÛÐɯÈÓÈ×ÐÚÔÌÙÌÛÌÒÏÌáȮɯ

ÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈáɯÌÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÊąÔĽɯ

ÛÈÕÛâÙÎàÏÖáȭ 

 

3.3. 3õÔÈÒġÙġÒɯ 

 

 

3.3.1.  ɯÛâÕÊɯÒÌÓÌÛÒÌáõÚõÛĤÓɯÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚáɯÛâÕÊÖÒɯÝÐÓâÎâÐÎ 72 ĞÙÈɤ45 ĞÙÈ 

,âÎÐÈɯõÚɯÙąÛÜÚɯÈáɯĤÚÒÖÙÉÈÕȮɯÈɯÛâÕÊɯÒÌÓÌÛÒÌáõÚÌȮɯÛâÙÚÈËÈÓÔÐɯÍÜÕÒÊÐĞÑÈ 

  

$áɯÈáɯÌÎàÚõÎɯÈɯÛâÕÊɯÒÌáËÌÛÌÐÙĤÓȮɯÒÌÓÌÛÒÌáõÚõÙĤÓɯÚáĞÓȮɯÈáɯĤÚÐɯÛâÙÚÈËÈÓÔÈÒÉÈÕɯ

ÉÌÛġÓÛġÛÛɯġÚÚáÔĽÝõÚáÌÛÐɯÑÌÓÓÌÎõÙĤÓȮɯÛâÙÚÈËÈÓÔÐɯÍÜÕÒÊÐĞÑâÙĞÓȭɯ%ÌÓġÓÌÓÐɯÈɯÔÜÕÒÈɯ

õÚɯÈɯÛâÕÊȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÈɯÔâÎÐÈɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛȮɯÈáɯĤÚÐɯ

ÔÖáËÜÓÈÛâÉÙâáÖÓâÚÖÒÈÛȮɯĤÚÐɯÍÖÙÔâÒÈÛȮɯÈɯÛÌÙÔõÚáÌÛÐɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÒÜÓÛĶÙâÑâÛȭ 

 

-  ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÍÖÙÙâÚÈÐ 

-  ɯÛâÕÊɯÒÌÓÌÛÒÌáõÚÌȮɯÛâÙÚÈËÈÓÔÐɯÍÜÕÒÊÐĞÑÈ 

- ĤÚÐɯÔÖáËÜÓÈÛâÉÙâáÖÓâÚÖÒ 

- ÔÜÕÒÈÛâÕÊÖÒ 

- ÛâÕÊɯõÚɯÔâÎÐÈ 

- ÍÖÓÒÓĞÙ-ÛÜËÖÔâÕàȮɯÕõ×ÛâÕÊ-ÒÜÛÈÛâÚ 

- ĤÚÐɯÍÖÙÔâÒɯõÚɯĤÚÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

- ÝÈÙâáÚÓĞȮɯÚâÔâÕɯÚáÌÙÌ×ÌȮɯÒÌÓÓõÒÌÐ 

 

Az ĞÒÖÙÐɯÉÐÙÖËÈÓÔÈÒɯÛâÕÊõÓÌÛÌ 

 

 áɯÌÎàÚõÎɯÛÈÙÛÈÓÔÈááÈɯÈɯÕÈÎàɯĞÒÖÙÐɯÊÐÝÐÓÐáâÊÐĞÒÙĞÓɯÍÌÕÕÔÈÙÈËÛȮɯÛâÕÊÊÈÓɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÚɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒÌÛȮɯÈɯÛâÕÊɯÈËÖÛÛɯÒÜÓÛĶÙâÉÈÕɯÉÌÛġÓÛġÛÛɯÚáÌÙÌ×õÛɯÈɯ

ÛâÙÚÈËÈÓÖÔɯÒÖÕÛÌßÛÜÚâÉÈÕȭ 

 

- $ÎàÐ×ÛÖÔɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÌȯɯÈÚáÛÙâÓÐÚɯÛâÕÊÖÒȮɯÚáÌÕÛɯÛâÕÊÖÚÕĤÒȮɯ

pantomim, akrobatika.  
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- (ÕËÐÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÌȮɯÈáɯÐÕËÐÈÐɯÛâÕÊÖÒɯÌÓÛÌÙÑÌËõÚÌȯɯÏÐÕËÜɯÛâÕÊÒġÕàÝÌÒȮɯ

ÛâÕÊÖÒɯÍÈÑÛâÐȮɯÔÜËÙâÒȭ 

- *ąÕÈÐɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛȯɯÏÈÙÊÐɯÌÓÌÔȮɯÉâÉÑâÛõÒȮɯÈÒÙÖÉÈÛÐÒÈȮɯÛâÕÊâÓÈÙÊÖÒȭ 

- )È×âÕɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛȯɯÛâÕÊÍÈÑÛâÒȮɯ-.ɯÚáąÕÏâáȮɯÛâÕÊÖÚɯËÐÕÈÚáÛÐâÒȭ 

- &ġÙġÎɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛȯɯÒÖáÔÐÒÜÚɯÛâÕÊȮɯÒġÙÛâÕÊÖÒȮɯÍâÛàÖÓÛâÕÊȮɯ

#ÐÖÕĹÚáÖÚá-ĹÕÕÌ×ÌÒȮɯËÙâÔÈÐɯÛâÕÊÖÒȭ 

- 1ĞÔÈÐɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛȯɯÔÐÔÜÚÖÒȮɯÚáÈÛÜÙÕâÓÐâÒȮɯÓÜ×ÌÙÊÈÓÐâÒȮɯ

ÉÈÊÊÏÈÕâÓÐâÒȮɯ×ÈÕÛÖÔÐÔȭ 

 

3âÕÊõÓÌÛɯ$ÜÙĞ×âÉÈÕɯÈɯÒġáõ×ÒÖÙÛĞÓɯÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚáÖÕɯâÛɯÈáɯÜËÝÈÙÐɯÉÈÓÌÛÛÐÎɯ 

 

 ɯÛõÔÈɯÍÌÓġÓÌÓÐɯÈɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÌÛɯÈɯÒÖÙÈÒġáõ×ÒÖÙÐɯÒÌÙÌÚáÛõÕàɯÒÜÓÛÜÚáɯ

ÛÌÙÑÌËõÚõÛĤÓɯÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚáɯÒÖÙÐɯ(ÛâÓÐÈÐɯÛâÕÊÔÌÚÛÌÙÌÒÐÎȭ 

 

*ġáõ×ÒÖÙ 

-  áɯÌÎàÏâáɯÉÌÍÖÓàâÚÈɯÈɯÔÐÕËÌÕÕÈ×ÐɯõÓÌÛÙÌȮɯõÚɯÈɯÛâÕÊÙÈȮɯÌÎàÏâáÐɯÛÐÓÈÓÔÈÒ 

- ×ÖÎâÕàɯõÚɯÉÈÙÉâÙɯÌÓÌÔÌÒɯÛÖÝâÉÉõÓõÚÌɯÈɯÒÌÙÌÚáÛõÕàɯÒÜÓÛĶÙâÉÈÕ 

- ÔÐÚáÛõÙÐÜÔɯÑâÛõÒÖÒ 

- Danse Macabre 

- ÓÖÝÈÎÐɯÒÜÓÛĶÙÈ 

- ÛÙÜÉÈËĶÙÒġÓÛõÚáÌÛȮɯÛâÕÊÍÖÙÔâÒ 

- ÕÌÔÌÚÐɯõÚɯ×ÈÙÈÚáÛÐɯÛâÕÊÖÒɯÒĹÓġÕÝâÓâÚÈ 

 

1ÌÕÌÚáâÕÚá 

- ÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚáɯÚáÌÔÓõÓÌÛÝâÓÛâÚÈ 

- ÉÈÓÓÖɯõÚɯÉÈÓÓÌÛÛÖ 

- maestro di ballok: Domenico Da Ferrara, Antonio Cornazano, Fabritio 

Caroso, Cesare Negri 

- ÒġáġÚɯÓõ×õÚÈÕàÈÎɯõÚɯÈáÖÒɯÝÈÙÐâÊÐĞÐ 

-  áɯĶÑɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÔÌÎÈÓÈ×ÖáâÚÈ 

- intermedium  

- ,ÌËÐÊÐɯ*ÈÛÈÓÐÕɯĹÕÕÌ×õÓàÌÐ 

- Thoinot Arbeau: Orquesographie  

- 75(ȭɯÚáâáÈËÐɯÕÌÔÌÚÐɯÛâÕÊÖÒ 

 

 ɯÔÈÎàÈÙɯÛâÕÊõÓÌÛɯÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚáÉÈÕ 

 

1ÌÕÌÚáâÕÚáɯ,ÈÎàÈÙÖÙÚáâÎÖÕ 

-  ,âÛàâÚɯÒÐÙâÓàɯõÚɯÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚá 

- ÔÈÎàÈÙÖÙÚáâÎÐɯÛâÕÊÍÈÑÛâÒ 
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3.3.2. Az ÜËÝÈÙÐɯÉÈÓÌÛÛɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÛĞÓɯÈɯÙÌÍÖÙÔÒÖÙÐɯÔÈÎàÈÙɯÛâÕÊõÓÌÛÐÎ  

          72 ĞÙÈɤ45 ĞÙÈ 

Udvari balett  

1õÚáÓÌÛÌáÐɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÛɯ7(5ȭɯ+ÈÑÖÚɯÜËÝÈÙÐɯÉÈÓÌÛÛÑÌÐÕÌÒɯ

×ÖÔ×âÑâÛȭ 

- 7(5ȭɯ+ÈÑÖÚɯÈɯ-È×ÒÐÙâÓà 

- Ballet Royal 

-  ÓÒÖÛĞÒȯɯ!ÌÜÊÏÈÔ×ÚȮɯ+ÜÓÓàȮɯ,ÖÓÐõÙÌ 

- commeËÐÈɯËÌÓÓɀɯÈÙÛÌ 

- ƕƚƚƖȭɯ3âÕÊÈÒÈËõÔÐÈȮɯÈÒÈËõÔÐÒÜÚÖÒɯÔÜÕÒâÑÈȯɯ%ÌÜÐÓÓÌÛȮɯ1ÈÔÌÈÜ 

 

 ɯÍÌÓÝÐÓâÎÖÚÖËâÚɯÏÈÛâÚÈɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÙÌȮɯ-ÖÝÌÙÙÌɯÊÚÌÓÌÒÔõÕàÌÚɯÉÈÓÌÛÛÑÌɯ

õÚɯÈɯɆ+ÌÝÌÓÌÒȭȭȭɆ 

 

 ɯÍÌÓÝÐÓâÎÖÚÖËâÚɯÏÈÛâÚÈɯÔÐÒõ××ɯÑÌÓÌÕÐÒɯÔÌÎɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÉÌÕȮɯ-ÖÝÌÙÙÌɯ

ÔÜÕÒâÚÚâÎâÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓɯÝÌÚáÐɯÝõÎÐÎɯÈɯÒÖÙÚáÈÒɯĶÑąÛĞɯÛġÙÌÒÝõÚÌÐÛȭ 

 

- ÌÓĤáÔõÕàÌÒȯɯÈɯÛġÒõÓÌÛÌÚɯÛâÕÊÖÚÖÒȮɯÒÐÊÚÐÚáÖÓÛɯÛÌÊÏÕÐÒÈȮɯÖÓÈÚáɯÝÐÙÛÜÖáÐÛâÚ 

- -ÖÝÌÙÙÌɯõÓÌÛÛġÙÛõÕÌÛÌ 

- -ÖÝÌÙÙÌɯÙÌÍÖÙÔÛġÙÌÒÝõÚÌÐȯɯ ɯÊÚÌÓÌÒÔõÕàÌÚɯÉÈÓÌÛÛ 

- Noverre darabjai  

- ×ÈÕÛÖÔÐÔɯõÚɯÛâÕÊɯġÚÚáÌÒÈ×ÊÚÖÓâÚÈ 

- -ÖÝÌÙÙÌɯÒġÝÌÛĤÐ 

- 5ÐÎÈÕÖɯÊÖÙÌÖËÙÈÔÔâÑÈ 

 

A romantikus balett    

 

Romantika 

- $ÓĤáÔõÕàÌÒȯɯ!ÓÈÚÐÚɯõÚɯ!urnonville  

- 2×ÐÊÊÛâÕÊȮɯÛĹÕËõÙÓõÕàÌÒɯ 

- 3ÈÎÓÐÖÕÐɯõÚɯÈɯ2ÏàÓ×ÏÐËÌ 

- Nemzeti romantika ɬ ÒÈÙÈÒÛÌÙÛâÕÊÖÒ 

- Fanny Elssler 

- /ÌÙÙÖÛɯõÚɯ&ÙÐÚÐ 

 ɯÕàÜÎÈÛÐɯÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯÏÈÕàÈÛÓâÚÈ 

 

 ɯ,ÈÎàÈÙɯÛâÕÊõÓÌÛɯÈáɯ.×ÌÙÈÏâáɯÔÌÎÕàÐÛâÚâÎɯ 

 

A XVIII. sz -i mÈÎàÈÙɯÛâÕÊõÓÌÛ 

- $ÚáÛÌÙÏâáàɯÌÚÛõÒ 

-  paÙÈÚáÛÐɯÛâÕÊÍÖÓÒÓĞÙ 

- (ÚÒÖÓÈÐɯÚáąÕÑâÛÚáâÚ 

-  áɯÌÓÚĤɯÔÈÎàÈÙɯÉÈÓõÛÌÒ 
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Reformkor  

- ÙÌÍÖÙÔÒÖÙÐɯÛâÕÊÖÚɯÎÌÕÌÙâÊÐĞȮɯÌÓÚĤɯÏÐÝÈÛâÚÖÚɯÛâncosok 

- olasz balettmesterek 

- 2ÈâÙàɯ%ÈÕÕàȮɯ ÙÈÕàÝâÙàɯ$Ôąlia ɬ ÈáɯÌÓÚĤɯÔÈÎàÈÙɯ×ÙąÔÈÉÈÓÌÙÐÕâÒ 

-  áɯ.×ÌÙÈÏâáɯÒÌáËÌÛÌÐ 

  

3.3.3.  ɯÙÖÔÈÕÛÐÒÈɯÔâÚÖËÝÐÙâÎáâÚâÛĞÓɯÈáɯĶÑąÛĞÒÐÎɯɯɯ  ƛƖĞÙÈɤ45ĞÙÈ 

     

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÒÓÈÚÚáÐÊÐáâÓĞËâÚÈɯ.ÙÖÚáÖÙÚáâÎÉÈÕ  

 ɯÛõÔÈɯÍÌÓġÓÌÓÐɯÈɯÕÈÎàɯÙÖÔÈÕÛÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛÌÒÌÛɯÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÈÐÛĞÓȮɯ

ÚáÛâÙÉÈÓÌÙÐÕâÐÛĞÓɯÈɯÓÌÛÐÚáÛÜÓÛɯÒÓÈÚÚáÐÒâÐÎȮɯ,ÈÙÐÜÚɯ/ÌÛÐ×ÈɯÔÜÕÒâÚÚâÎâÐÎɯõÚɯÈáɯ

orosz klasszikus balettig. 

Orosz klasszika  

- Perrot, Saint-+õÖÕȮɯ!ÓÈÚÐÚɯ.ÙÖÚáÖÙÚáâÎÉÈÕ 

- Petipa balettjei 

- "ÚÈÑÒÖÝÚáÒÐÑɯáÌÕõÑÌ 

- ÖÙÖÚáɯÉÈÓÌÛÛÊÚÐÓÓÈÎÖÒȮɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÝÐÙÛÜÖáÐÛâÚ 

 

 áɯÈÕÎÖÓɯÉÈÓÌÛÛɯÛġÙÛõÕÌÛÌ 

- ÌÓĤáÔõÕàÌÒȮɯÏÈÎàÖÔâÕàÖÒ 

- ÌÓÚĤɯÉÈÓÌÛÛÔÌÚÛÌÙÌÒ 

- 1ÖàÈÓɯ!ÈÓÓÌÛɯÈÓÈ×ąÛâÚÈɯɬ Ninette de Valois  

- Rambert Ballet ɬ Marie Rambert 

- ÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÖÒȮɯÛâÕÊÖÚÖÒȯɯ ÚÏÛÖÕȮɯ3ÜËÖÙȮɯ%ÖÕÛÌàÕȮɯ#ÖÓÐÕ 

 

&àÈÎÐÓÌÝɯõÚɯÈáɯ.ÙÖÚáɯ!ÈÓÌÛÛ     

¯ÑąÛâÚÖÒɯÈɯÉÈÓÌÛÛɯÍÖÙÔÈÕàÌÓÝõÕɯÉÌÓĹÓȭɯ ɯÛâÙÚÔĽÝõÚáÌÛÌÒɯõÚɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ

kapcsolata Szergej Gyagilev  ÔÜÕÒâÚÚâÎâÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓȭ 

 

- &àÈÎÐÓÌÝɯÚáÌÔõÓàÐÚõÎÌȮɯÒÜÓÛÜÙâÓÐÚɯÚáÌÙÌ×Ìɯɬ  ɯ,ĽÝõÚáÌÛɯ5ÐÓâÎÈ 

- ¯ÑɯÖÙÖÚáɯÔĽÝõÚáÌÛȮɯĶÑɯÉÈÓÌÛÛÚÛąÓÜÚ 

- .ÙÖÚáɯÚáÌáÖÕÖÒɯ/âÙÐáÚÉÈÕ 

- %ÖÒÐÕɯÈÓÒÖÛĞÐɯĶÑąÛâÚÈÐ 

- Sztravinszkij szerepe 

- Kapcsolat az avantgarde-dal: Satie, Picasso, Cocteau, Goncsarova 

- *ÖÔ×ÓÌßɯÌÓĤÈËâÚɯɬ ÈÝÈÕÛÎÈÙËÌɯÒąÚõÙÓÌÛÌÒ 

- Nyizsinszka, Nyizsinszkij ɬ ÈɯÔÖáËÜÓÈÛɯĶÑɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ 

- &àÈÎÐÓÌÝɯÏÈÎàÈÛõÒÈɯ 

    

 áɯĶÑąÛĞÒɯÔÌÎÑÌÓÌÕõÚÌɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÉÌÕ     

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÈɯÍġÓËÙÈÑáÐÓÈÎɯÌÎàÔâÚÛĞÓɯÌÓÒĹÓġÕĹÓÛȮɯÝÈÎàɯõ××ÌÕɯÌÎàÔâÚÚÈÓɯ

szoros ok-ÖÒÖáÈÛÐɯġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÉÌÕɯâÓÓĞɯĶÑąÛĞɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒÌÛɯÝÌÚáÐɯÚÖÙÙÈȮɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÖÒȮɯÛâÕÊÖÚÖÒɯÈÓÒÖÛĞÐɯÔÜÕÒâÚÚâÎâÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓȭɯ 
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 ɯÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÈɯ ÔÌÙÐÒâÉÈÕ 

- Isadora Duncan 

- 1ÜÛÏɯ2Ûȭɯ#ÌÕÐÚɯõÚɯ3ÌËɯ2ÏÈÞÕ 

- Martha Graham 

- Doris Humph ÙÌàɯõÚɯ)ÖÚõɯ+ÐÔĞÕ 

 

¯ÑɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒɯ$ÜÙĞ×âÉÈÕ 

- Emile-Jacques Dalcroze 

- Laban Rudolf  

- Mary Wigman  

- Kurt Jooss 

 

,ÈÎàÈÙɯ,ÖáËÜÓÈÛÔĽÝõÚáÌÛɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÈ 

- Madzsar Alice  

- #ÐÌÕÌÚɯ5ÈÓõÙÐÈ 

- 2áÌÕÛ×âÓɯ.ÓÎÈ 

 

3.3.4.  ɯ77ȭɯÚáâáÈËɯÌÓÚĤɯÍÌÓõÕÌÒɯÛâÕÊõÓÌÛÌɯ   112 ĞÙÈɤ45ĞÙÈ   A 

ÛõÔÈÒġÙɯÚÖÙÙÈɯÝÌÚáÐɯÈɯÏÈáÈÐɯÕõ×ÛâÕÊ-õÓÌÛɯÈÔÈÛĤÙɯõÚɯ×ÙÖÍÌÚÚáÐÖÕâÓÐÚɯ

ÚáąÕÛÌÙÌÐÛȮɯÉÌÔÜÛÈÛÑÈɯÈɯÏÐÝÈÛâÚÖÚɯÕõ×ÛâÕÊÌÎàĹÛÛÌÚÌÒÌÛȮɯõÚɯÈɯÕõ×ÛâÕÊɯ

ÔÖáÎÈÓÖÔɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎõÛȭɯ 

 

-õ×ÛâÕÊȮɯÔÐÕÛɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊÖÒɯÍÖÙÙâÚÈ 

- -õ×ÛâÕÊÖÒɯÈáɯ.×ÌÙÈÏâáɯÚáąÕ×ÈËâÕ 

$ÎàĹÛÛÌÚÌÒȯɯ 

-  'ÖÕÝõË 

- :ÓÓÈÔÐɯ-õ×Ðɯ$ÎàĹÛÛÌÚ 

- 29.3ɯõÚɯ!ÜËÈ×ÌÚÛɯ3âÕÊÌÎàĹÛÛÌÚ 

- #ÜÕÈɯ,ĽÝõÚáÌÎàĹÛÛÌÚ 

*ÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÖÒȯ 

-  2ÌÙÌÎÐɯ+âÚáÓĞ 

- ,ÖÓÕâÙɯ(ÚÛÝâÕ 

- 1âÉÈÐɯ,ÐÒÓĞÚ 

- 3ąÔâÙɯ2âÕËÖÙ 

- Kricskovics Antal  

- -ÖÝâÒɯ%ÌÙÌÕÊ 

- %ÖÓÛÐÕɯ)ÖÓâÕ 

- 2áÐÎÌÛÐɯ*âÙÖÓà 

- &àġÙÎàÍÈÓÝÈàɯ*ÈÛÈÓÐÕ 

-õ×ÛâÕÊɯÔÖáÎÈÓÔÈÒȯ 

- &àġÕÎàġÚÉÖÒÙõÛÈɯõÚɯ"ÚÜ×ÈÑâÛõÒ 

- 3âÕÊÏâáɯÔÖáÎÈÓÔÈÒɯ 
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 ɯÛõÔÈÒġÙɯÈɯÔÈÎàÈÙɯÏÐÝÈÛâÚÖÚɯÉÈÓÌÛÛɯÌÎàĹÛÛÌÚÌÒɯÛġÙÛõÕÌÛõÛȮɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÈÐÕÈÒȮɯÛâÕÊÖÚÈÐÕÈÒ ÔÜÕÒâÚÚâÎâÛɯġÓÌÓÐɯÍÌÓȮɯÉÌÔÜÛÈÛÑÈɯÈɯÏÈáÈÐɯ

ÛâÕÊõÓÌÛɯÍÌÑÓĤËõÚõÛȭ 

 

.×ÌÙÈÏâá 

-  áɯ.×ÌÙÈÏâáɯÔÌÎÕàÐÛâÚÈ 

- Liuigi Mazzantini  

- Nicola Guerra  

- *ĹÓÍġÓËÐɯÔĽÝõÚáÌÒɯÝÌÕËõÎÑâÛõÒÈɯȹ.ÙÖÚáɯ!ÈÓÌÛÛȮɯ(ÚÈËÖÙÈɯ#ÜÕÊÈÕȺ 

- .ÛÛÖɯ9ġÉÐÚÊÏ 

- Brada Ede 

- Jan Cieplinski 

- -âËÈÚÐɯ%ÌÙÌÕÊ 

- 'ÈÙÈÕÎÖáĞɯ&àÜÓa 

- 2ÌÙÌÎÐɯ+âÚáÓĞ 

-  áɯ.×ÌÙÈÏâáɯÕÈ×ÑÈÐÕÒÉÈÕ 

-  

/õÊÚÐɯ!ÈÓÌÛÛ 

-  áɯÌÎàĹÛÛÌÚɯÓõÛÙÌÑġÛÛõÕÌÒɯÏâÛÛÌÙÌ 

-  áɯÌÎàĹÛÛÌÚɯÈÓÒÖÛĞÐɯÚáÌÔÓõÓÌÛÌ 

- Eck Imre 

-  ÓÈ×ąÛĞɯÛÈÎÖÒ 

Szegedi Balett 

- +ĤÙÐÕÊɯ&àġÙÎà 

- (ÔÙÌɯ9ÖÓÛâÕ 

- 2áÌÎÌËÐɯ*ÖÙÛâÙÚɯ!ÈÓÌÛÛ 

- )ÜÙÖÕÐÛÚɯ3ÈÔâÚ 

&àĤÙÐɯ!ÈÓÌÛÛ 

-  áɯÌÎàĹÛÛÌÚɯÓõÛÙÌÑġÛÛõÕÌÒɯÏâÛÛÌÙÌȮɯÈÓÈ×ąÛĞɯÛÈÎÖÒ 

- ,ÈÙÒĞɯ(ÝâÕ 

- *ÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 

- 5ÌÕËõÎÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÖÒɯ 

 

*ÐÛÌÒÐÕÛõÚɯÈɯÒĹÓÍġÓËÐɯõÚɯÏÈáÈÐɯÈÓÒÖÛĞÒɯÔÜÕÒâÑâÙÈɯÈɯ77ȭɯÚáâáÈËÉÈÕ  

 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯâÛÛÌÒÐÕÛÐɯÈɯ77ȭɯÚáâáÈËɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÎàĹÛÛÌÚÌÐÛȮɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÈÐÛɯÔÐÕËɯ

ÏÈáÈÐɯÔÐÕËɯÕÌÔáÌÛÒġáÐɯÝÐÚáÖÕàÓÈÛÉÈÕȮɯ$ÜÙĞ×âÉÈÕɯõÚɯÈɯÛÌÕÎÌÙÌÕÛĶÓÖÕɯÐÚȭɯ ɯ

ÛõÔÈÒġÙġÕɯÉÌÓĹÓɯÈɯÚáÈÒÈÕàÈÎɯÈɯÏÌÓàÐɯÚÈÑâÛÖÚÚâÎÖÒÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤÌÕɯ

ÚáÈÉÈËÖÕɯÈÓÈÒąÛÏÈÛĞȭ 
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3.4.   ɯÒõ×áõÚ ÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

/ÙÖÑÌÒÛÖÙÙÈÓȮɯÚáâÔąÛĞÎõ××ÌÓȮɯÐÕÛÌÙÕÌÛÛÌÓɯÍÌÓÚáÌÙÌÓÛɯÚáÈÒÛÈÕÛÌÙÌÔ 

3.5.   ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯ

ÔĞËÖÒȺ 

Alk ÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯ

(SZVK 6. pont 

ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
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1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
    

1.1 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

1.2. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

2. 
"ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯ

ÒġÙõÉÌÕ 
    

2.1. 
Kiscsoportos szakmai 

ÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

2.2. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

2ÖÙÚáâ

m 

 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕeve 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 
 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1. ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.2. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.3. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x  

1.4. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

 

3.6.  A tantâÙÎà õÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘɕɯȹƖȺɯÉÌÒÌáËõÚɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

szerint. 
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A 10722-ƕƖɯÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ, $ÓĤÈËĞ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽɯÚáÈÒÔÈÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÏÖáɯÛÈÙÛÖáĞɯÛÈÕÛâÙÎàÈÒɯõÚɯÛõÔÈÒġÙġÒɯÖÒÛÈÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÍÌÑÓÌÚáÛÌÕËĤɯ

ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒ 

 

 

10722-ƕƖɯ$ÓĤÈËĞ-ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎ 

3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯ
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FELADATOK   

,ÌÎÍÌÓÌÓɯÈáɯÌÓĤÈËĞ-ÔĽÝõÚáÌÛɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯõÚɯÚzakmai 

ÔĽÝÌÓÛÚõÎÐɯÌÓÝâÙâÚÈÐÕÈÒ 
X X X X 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤȮɯÒõÚáÚõÎÍÌÑÓÌÚáÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÝõÎÌá X X X X 

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶËȮɯÒġáõ×ȮɯÜÎÙâÚɯõÚɯ

ÍÖÙÎâÚɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯÝõÎáÐ 
X    

 ɯÔÖËÌÙÕɯõÚɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊɯÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÈÐÛɯõÚɯ

ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯÝõÎáÐ 
 X   

-õ×ÛâÕÊɯÔÖÛąÝÜÔÖÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯġÚÚáÌÒġÛõÚõÛɯ

ÝõÎáÐ 
  X  

2áąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊɯ ÐÎõÕàÌÐÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒÈÛɯ

ÝõÎÌá 
   X 

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÈÓÈ×ÐÚÔÌÙÌÛÌÐÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ     

2áąÕõÚáÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒÈÛɯÖÓËɯÔÌÎȭ   X  

1Ì×ÌÙÛÖâÙ×ÙĞÉâÕɯÝÌÚáɯÙõÚáÛ   X X 

9ÌÕÌÌÓÔõÓÌÛÐɯÐÚÔereteit alkalmazza X X X X 

 áɯÈËÖÛÛɯÛÌÊÏÕÐÒÈɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯ

alkalmazza, a feladat szempontjait betartja  
X X X X 

(Ô×ÙÖÝÐáâÓ   X X 

 ɯÔÖáÎâÚɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯ

ÝõÝÌɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ 
  X X 

2áÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
X X X X 

2ÛąÓÜÚɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ X X X X 

/ÙĞÉâÒÖÕɯÝÌÚáɯÙõÚáÛ   X X 

$ÓĤÈËĞÛõÙɯÉÌÑâÙâÚâÕɯÝÌÚáɯÙõÚáÛ X  X X 

2áąÕ×ÈËÒõ×ÌÚÚõɯÛÌÚáÐɯÔÈÎâÛ   X X 

!ÌÔÌÓÌÎąÛȮɯÉÌõÕÌÒÌÓ X X X  

%ÌÓÒõÚáĹÓÛÌÕɯÝÌÚáɯÙõÚáÛɯÈáɯÌÓĤÈËâÚÉÈÕ   X X 

2áÌÙÌ×õÕÌÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤÌÕɯÔÌÕÛâÓÐÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÛɯÛÈÙÛɯ

ÈáɯÌÓĤÈËĞÛâÙÚÈÐÝÈÓ 
 

 X X 
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 áɯ ÈÓÒÖÛâÚ-ÌÓĤÈËâÚ-ÉÌÍÖÎÈËâÚɯ ÍÖÓàÈÔÈÛâÕÈÒɯ

ÏÈÛâÚÔÌÊÏÈÕÐáÔÜÚâÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ 

 
 X X 

Napjaink ÌÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯ

ÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯÒąÚõÙÐ 
  X X 

SZAKMAI ISMERETEK  

 áɯÌÓĤÈËĞ-ÔĽÝõÚáÌÛɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯõÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔĽÝÌÓÛÚõÎɯ

tartalma 

X 
X X X 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤȮɯÒõÚáÚõÎÍÌÑÓÌÚáÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ X x X X 

A klasszikus ÉÈÓÌÛÛɯÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐȮɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ X    

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ õÚɯ ÒÖÙÛâÙÚɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐȮɯ

ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ 
 x   

 ɯ ÔÈÎàÈÙɯ õÚɯ ÔâÚɯ Õõ×ÌÒɯ ÛâÕÊÈÐÕÈÒɯ ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐȮɯ

ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ 
  X  

2áąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÏÖáɯ Èɯ ÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯ ÒÖÙÖÒɯ ÛâÕÊÈÐÕÈÒɯ

ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐȮɯÛõÙÍÖÙÔâÐɯõÚɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÚÛąÓÜÚÑÌÎàei 
   X 

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÈÓÈ×ÑÈÐÕÈÒɯÛÈÙÛÈÓÔÈ     

 ɯ ÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯ ÈÓÈ×ÝÌÛĤɯ

ÚáÈÉâÓàÈÐ 
   X 

 ɯÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯÚáąÕ×ÈËÐɯÍÈÑÛâÐ    X 

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
   X 

 ɯ ÔĽÝõÚáÐɯ ÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯ ÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯ

ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ 
X   X 

2áąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàĽɯ ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯ ÝÈÎàɯ ÙõÚáÓÌÛȮɯ ÈÔÌÓàɯ

ÓÌÏÌÛɯÚáĞÓĞɯÝÈÎàɯÒÈÙÛâÕÊÖÚÐɯÍÌÓÈËÈÛ 
   X 

9ÌÕÌÌÓÔõÓÌÛ    X 

 ɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙȮɯ Õõ×ÛâÕÊɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ

ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯõ×ĹÓĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 

X X 
X X 

Az adott feladat pontos, technikailag õÚɯáÌÕÌÐÓÌÎɯ

ÌÎàÈÙâÕÛɯ õÚɯ ÌÎàÚáÌÙÙÌɯ ÛġÙÛõÕĤɯ ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯ

ÔĞËÑÈÐ 

X X 

X X 

2õÔâÒÈÛɯ ÈÓÒÈÓÔÈáĞɯ ÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞȮɯ ÒÙÌÈÛąÝɯ ĶÑɯ

ÔÖáËÜÓÈÛÖÒɯÒÐÛÈÓâÓâÚÈ 
  X X 

2áÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ X X X X 

*ÖÙÖÒȮɯÒÜÓÛĶÙâÒȮɯÚÛąÓÜÚÖÒ     

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ X X X X 

!ÌÛÈÕÜÓâÚȮɯÎàÈÒÖÙÓâÚ X X X X 

)ÌÓÔÌáȮɯÒÌÓÓõÒȮɯËąÚáÓÌÛÏÈÚáÕâÓÈÛɯ   X X 

 ɯÙâÏÈÕÎÖÓĞËâÚɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ X   X 

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯ ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌȮɯ ÏÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯ

ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ 

X X 
x X 

 ɯ ÒĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÖÒɯ ÚÛąÓÜÚÈȮɯ ÑÌÓÓÌÔáĤɯ

ÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ 

X X 
X X 

 ɯÒÖÕÊÌÕÛÙâÓÛ ÌÎàõÕÐȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÊÚÖ×ÖÙÛÔÜÕÒÈɯ

ÌÎàÔâÚÙÈɯÍÐÎàÌÓĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÑâÕÈÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
X X 

X X 

 áɯÈÓÒÖÛâÚ-ÌÓĤÈËâÚ-ÉÌÍÖÎÈËâÚɯÍÖÓàÈÔÈÛÈ    X 

Napjaink ÌÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯÌÚÌÔõÕàÌÐ    X 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
X X X X 



37 
 

 

 
  

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ X X X X 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ X X X X 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ X X X X 

1ÐÛÔÜÚõÙáõÒ X X X X 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

%ÌÑÓĤËĤÒõ×ÌÚÚõÎȮɯġÕÍÌÑÓÌÚáÛõÚ X X X X 

1ÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ X X X X 

xÕÍÌÎàÌÓÌÔ X X X X 

T:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ X X X X 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ X X X X 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ X X X X 

,u#29$1*.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓȮɯġÕÒÖÕÛÙÖÓÓ X X X X 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ X X X X 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ X X X X 
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4. 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈi      640 ĞÙÈ/828 ĞÙÈɖ 
9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ* 

 

4.1.   ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 ɯ 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯ ÈÓÈ×ÑÈÐɯ Èɯ ÚáÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯ ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ÍĤÛâÙÎàÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐÛɯÛÈÙÛÈÓÔÈááÈȯ 

- klasszikus balett alapjai az 1-Ɩȭɯ õÝÍÖÓàÈÔɯ ÙĶËȮɯ Òġáõ×ɯ õÚɯ ÜÎÙâÚɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÍÖÎÓÈÓÑÈɯÔÈÎâÉÈ 

- ÈɯÒÖÙÛâÙÚ-ȮɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛĤÓɯÌÓÛõÙĤȮɯÒÖÙÛâÙÚ-

ÔÖËÌÙÕÛâÕÊ- technikai gyakorlatsorokat tartalmaz  

- Èɯ Õõ×ÛâÕÊɯ ÈÓÈ×ÑÈÐɯ Èɯ ÔÈÎàÈÙɯ Õõ×ÛâÕÊɯ ÒÐÕÊÚɯ ÈÓÈ×ÝÌÛĤɯ ÙÐÛÔÜÚÝÐÓâÎâÛȮɯ

ÔÖÛąÝÜÔÒõÚáÓÌÛõÛɯ õÚɯ ÌáÌÒɯ ÝÈÙÐâÊÐĞÚɯ ÓÌÏÌÛĤÚõÎõÛɯ ÛÈÙÛÈÓÔÈááÈɯ Èɯ

ÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÒõÚáÚõÎɯõÚɯÒõ×ÌÚÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚõÙÌɯÈÒÛÜÈÓÐáâÓÝÈ 

- ÈɯÚáąÕÏâáÐɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐ ÍÌÓÈËÈÛÈɯÈɯÚáąÕ×ÈËÖÕɯÛġÙÛõÕĤɯÉÌÔÜÛÈÛÒÖáâÚɯ

ÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ õÚɯ ÔÌÎÎàĤáĤɯ ÌÓĤÈËĞ-ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ

ÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚÈȮɯɬ a tâÕÊÖÚɯÔÜÕÒÈÒġÙɯÉÌÛġÓÛõÚõÏÌáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáąÕ×ÈËÐɯ

ÙÜÛÐÕɯÔÌÎÚáÌÙáõÚÌȮɯÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÚáąÕ×ÈËÐɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈ 

 

4.2.  *È×ÊÚÖÓĞËĞ ÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯ ÈÓÈ×ÑÈÐɯ ÒÈ×ÊÚÖÓĞËÐÒɯ Èɯ ÉÌÝÌáÌÛõÚɯ Èɯ

ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÉÌɯÛÈÕÛâÙÎàÏÖáȮɯ ÔÌÎÈÓÈ×ÖááÈ ÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛȮɯÈɯÒÖÙÛâÙÚ-, 

ÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊȮɯÕõ×ÛâÕÊɯõÚɯÚáąÕÏâáÐɯÛâÕÊɯÔÖËÜÓÖÒɯÛÈÕÛâÙÎàÈÐÛȭɯ 

 ɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐɯÛâÙÎàÈÒɯÒġáĹÓɯÈɯÛġÙÛõÕÌÓÌÔÏÌáȮɯÈáɯÐÙÖËÈÓÖÔÏÖáȮɯÈáɯõÕÌÒ-

áÌÕõÏÌáɯÐÓÓȭɯÈɯÛÌÚÛÕÌÝÌÓõÚɯÛÈÕÛâÙÎàÈÒÏÖáɯÒÈ×ÊÚÖÓĞËÐÒȭɯ 

 

4.3. 3õÔÈÒġÙġÒɯ 

 

4.3.1. Klasszikus balett alapjai       216 Ğra/468ĞÙÈ 

 ɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ ÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯ ÊõÓÑÈȮɯa Vaganova metodika szerint, hogy a 

ÕġÝÌÕËõÒɯ Èɯ Òõ×ÌÚÚõÎÌÒȮɯ Èɯ ÒõÚáÚõÎÌÒɯ ÍÖÒÖáÈÛÖÚɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚõÝÌÓɯ ×âÙÏÜáÈÔÖÚÈÕɯ

ÌÓÚÈÑâÛąÛÑÈɯÈÓÈ×ÍÖÒÖÕɯÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎâÛȮɯõÚɯÈáÛɯÛâÕÊÖÚÐɯÏÐÝÈÛâÚâÕÈÒɯ

megÍÌÓÌÓĤɯÚáÐÕÛÌÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑÈȭɯ ɯÛÈÕÈÕàÈÎɯÉÌÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÈɯÛÌÔ×ĞÑâÛȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÈáɯ

ĹÛÌÔÌáõÚõÛɯÔÐÕËÐÎɯÈáɯÈËÖÛÛɯõÝÍÖÓàÈÔɯÈËÖÛÛÚâÎÈÐɯõÚɯÒõ×ÌÚÚõÎÌÐɯÏÈÛâÙÖááâÒɯÔÌÎȭɯ

"õÓÚáÌÙĽɯÈɯáÌÕÌÐɯÒąÚõÙÌÛÏÌáɯÈɯÔÌÎÈËÖÛÛɯÔÌÛÙÖÕĞÔɯÚáâÔÖÒÈÛɯÒġÝÌÛÕÐɯõÚɯÉÌÛÈÙÛÈÕÐȭ 

 

4.3.2.  Klasszikus balett  alapjai I.      72/117 ĞÙÈ 

 

-  ɯÏÌÓàÌÚɯÛÌÚÛÛÈÙÛâÚȮɯÈáɯÌÕɯËÌÏÖÙÚȮɯÈɯÓâÉÐáÖÔáÈÛȮɯÈɯÒÈÙÛÈÙÛâÚɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȮɯ

ÈɯÍġÓËġÕɯõÚɯƘƙÍÖÒÖÕ 

-  ɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÛÈÓ×ÖÕɯÝõÎÌáÝÌȭ 

-  áɯÜÎÙâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯÔÌÎÈÓÈ×ÖáâÚÈɯ 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÈɯÏÖááâÑÜÒɯÛÈÙÛÖáĞɯÒÈÙ- õÚɯÍÌÑÒąÚõÙÌÛÛÌÓɯÛÈÕąÛÑÜÒȮɯÔÌÎÈÓÈ×ÖáÝÈɯ

ÌááÌÓɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÌÓÌÔÐɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎõÛ 
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4.3.3.  Klasszikus balett alapjai II.      72/117 ĞÙÈ 

ï  áɯ ĶÑɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÔÌÎÛÈÕąÛâÚâÕɯ ÒąÝĹÓȮɯ Èáɯ ÌÓĤáĤÌÒÉÌÕɯ ÌÓÚÈÑâÛąÛÖÛÛɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÛÖÝâÉÉÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȮɯÌÎàɯÙõÚáĹÒÌÛɯÍõÓÛÈÓ×ÖÕɯâÓÓÝÈɯÝõÎÌáÛÌÛÑĹÒɯ

ÈɯÙĶËÕâÓȭɯ ɯÍõÓÛÈÓ×ÙÈɯÌÔÌÓÒÌËõÚɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÈɯÙÌÓÌÝõÝÌÓɯÝõÎáÌÛÛɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯËÐÕÈÔÐÒâÑâÕÈÒɯÈɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌ 

ï  ɯ ÔâÙɯÛÈÕÜÓÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯ Òġáõ×ÌÕȮɯ ×ĞáÖÒÉÈÕɯ ÐÚɯ ÔÌÎÛÈÕąÛÑÜÒȭɯ

 ÓÈ×ÝÌÛĤɯÍÌÓÈËÈÛɯÈɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ï  ɯÒÐÚɯÜÎÙâÚÖÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȮɯÛÌÔ×ĞÑÜÒɯÍÌÓÎàÖÙÚąÛâÚÈ 

 

4.3.4.  Klasszikus balett alapjai III .     36/117 ĞÙÈ 

-  áɯ ĶÑɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÔÌÎÛÈÕąÛâÚâÕɯ ÒąÝĹÓȮɯ Èáɯ ÌÓĤáĤÌÒÉÌÕɯ ÌÓÚÈÑâÛątott 

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÛÖÝâÉÉÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȮɯÌÎàɯÙõÚáĹÒÌÛɯÍõÓÛÈÓ×ÖÕɯâÓÓÝÈɯÝõÎÌáÛÌÛÑĹÒɯ

ÈɯÙĶËÕâÓȭɯ ɯÍõÓÛÈÓ×ÙÈɯÌÔÌÓÒÌËõÚɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÈɯÙÌÓÌÝõÝÌÓɯÝõÎáÌÛÛɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯËÐÕÈÔÐÒâÑâÕÈÒɯÈɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌ 

-  ɯ ÔâÙɯ ÛÈÕÜÓÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯ Òġáõ×ÌÕȮɯ ×ĞáÖÒÉÈÕɯ ÐÚɯ ÔÌÎÛÈÕąÛÑÜÒȭɯ

AlapvÌÛĤɯÍÌÓÈËÈÛɯÈɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

-  ɯÒÐÚɯÜÎÙâÚÖÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȮɯÛÌÔ×ĞÑÜÒɯÍÌÓÎàÖÙÚąÛâÚÈ 

4.3.5. Klasszikus balett alapjai IV.       36/117 ĞÙÈ 

*ġáõ×ÌÕȮɯÌÓÒÌáËÑĹÒɯÛÈÕąÛÈÕÐɯÈɯÍÖÙÎâÚÛȮɯÈɯ3ÖÜÙɯÚÜÙ-le-cou-de-pied-et en 

ËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

ï ,ÌÎÑÌÓÌÕÕÌÒɯÈɯǚɯõÚɯǗɯÍÖÙËÜÓÈÛÖÚɯÜÎÙâÚÖÒ 
 

4.3.6. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐ    108 ĞÙÈɤƕƘƘɯĞÙÈ 

A ÛõÔÈÒġÙ ÖÒÛÈÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒÌÛɯÈɯÒÖÙÛâÙÚɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÐɯÐÙâÕàáÈÛÖÒÒÈÓȮɯÈáÖÒɯÍÖÙÔÈÕàÌÓÝõÝÌÓɯõÚɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎâÝÈÓȭ A 

ÛÈÕÜÓĞÒɯ ÐÚÔÌÙÒÌËjenek meg Èɯ ÒÖÙÛâÙÚ-moderÕÛâÕÊ ÈÓÈ×ÍÖÎÈÓÔÈÐÝÈÓȮɯ õÚɯ

Ú×ÌÊÐâÓÐÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÝÈÓȮɯÈËÖÛÛɯÛÌÊÏÕÐÒÈɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚɯ×ÓÈÚáÛÐÒÈÐȮɯÙÐÛÔÐÒÈÐɯõÚɯ

ËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÝÐÓâÎâÝÈÓȭ 

 

 

4.3.7. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐ I.    36 ĞÙÈ/36 ĞÙÈ 

 ɯ*ÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛĤÓɯÌÓÛõÙĤȮɯÒÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊ- technikai gyakorlatsorok.  Az 

adott ×ÌËÈÎĞÎÜÚȮɯÈËÖÛÛɯÛÈÕÜÓĞÒÙÈɯÛÜËÈÛÖÚÈÕɯÚáÌÙÒÌÚáÛÌÛÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯõÚɯ

mozdulatsorai.  A ÉâáÐÚÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÒÐÚɯÈÓÓÌÎÙĞÒȮɯËÐÈÎÖÕâÓÐÚɯ

gyakorlatok  ÍÌÑÓÌÚÚáõÒɯÈáɯÐáÖÔáÈÛÖÛȮɯÈɯÛÌÚÛÛÜËÈÛÖÛȮɯÐáÖÓâÊÐĞÚɯÛÌÊÏÕÐÒÈɯÙõÝõÕɯÈɯ

ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÛȮɯÈɯÙÐÛÔÜÚõÙáõÒÌÛȮɯÈɯÔÖáÎâÚɯÚáĞÛâÙÈÛȮɯÈɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯÕÖÕ-ÝÌÙÉâÓÐÚɯ

ÒÖÔÔÜÕÐÒâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎÌÛɯõÚɯÈɯÔÌÔĞÙÐâÛ.  ɯÛÈÕÜÓĞÒɯÐÚÔÌÙÒÌËÑÌÕÌÒɯÔÌÎɯa 

ÒÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊ ÈÓÈ×ÍÖÎÈÓÔÈÐÝÈÓȮɯõÚɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÝÈÓ, adott 

ÛÌÊÏÕÐÒÈɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚɯ×ÓÈÚáÛÐÒÈÐȮɯÙÐÛÔÐÒÈÐɯõÚɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÝÐÓâÎâÝÈÓȭ 

 

FejleszÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

ɬ  ɯÒġá×ÖÕÛɯÏÌÓàõÕÌÒȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÍÖÕÛÖÚÚâÎâÕÈÒɯÔÌÎõÙÌáÛÌÛõÚÌȭ 
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ɬ  ËÖÛÛɯÛÌÊÏÕÐÒÈɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÈÓÈ×ÖÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȭ 

ɬ  áɯ ÈÓÈ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȮɯ Èáɯ ÈÓÈ×ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ ÌÓÌÔÌÒɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

ɬ  ɯÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÐáÖÓâÊÐĞÚɯÒõ×ÌÚÚõÎɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈȭ 

ɬ  ɯÛÌÚÛÙõÚáÌÒɯÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯÍÌÓÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȮɯÔÌÎÛÈ×ÈÚáÛÈÓâÚÈȭ 

ɬ  ɯÛõÙÉÌÕɯÝÈÓĞɯÔÖáÎâÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯÌÓĤÒõÚáąÛõÚÌȭ 

ɬ  ɯÛõÙÏÈÚáÕâÓÈÛÐɯÒõ×ÌÚÚõÎȮɯÒõÚáÚõÎɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈȭ 

ɬ  áɯÈÓÈ×ɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯõÚɯõÙÛĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

 

4.3.8. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯII .     ƗƚɯĞÙÈɤƗƚɯĞÙÈ 

Aáɯ ÌÎàÚõÎ ÍÌÓÈËÈÛÈɯ Èáɯ ÐÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯÈɯ ÒÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊ Ú×ÌÊÐâÓÐÚɯ

gyakorlataivalȮɯÈËÖÛÛɯÛÌÊÏÕÐÒÈɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚɯ×ÓÈÚáÛÐÒÈÐȮɯÙÐÛÔÐÒÈÐɯõÚɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯ

ÝÐÓâÎâÝÈÓȭ 

 

%ÌÑÓÌÚáÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

- (ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯÈáɯÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯÔâÚ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯõÚɯÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯ

ÍÖÙÔâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

-  ɯ×ÖáąÊÐĞÒɯõÚɯÛÌÔ×ĞÝâÓÛâÚÖÒɯÏÈÕÎÚĶÓàÖÚɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

-  áɯĶÑɯÛÙõÕÐÕÎɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛÈÛâÚÈȭ 

-  ɯ ÛÌÚÛÙõÚáÌÒɯ ÚÖÒÚáąÕĽɯ ÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯ ÒÐÏÈÚáÕâÓâÚÈȮɯ ÉĤÝĹÓĤɯ

ÔÖáÎâÚÙÌ×ÌÙÛÖâÙɯÓõÛÙÌÏÖáâÚÈȭ 

-  ɯÍÖÙÎâÚÖÒɯÌÓĤÒõÚáąÛõÚÌɯÈÓÈ×ÖáĞɯÍÖÙÎâÚɯÌÓĤÒõÚáąÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÒÈÓȭ 

-  ɯÛõÙÉÌÕɯÝÈÓĞɯÌÓÔÖáËÜÓâÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎõÕÌÒɯÉĤÝąÛõÚÌɯÈɯÚáÐÕÛÌÒɯõÚɯÐÙâÕàÖÒɯ

ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÑÈɯâÓÛÈÓ 

 

!âáÐÚÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 áɯ ġÚÚáÌÚɯ ąáĹÓÌÛɯ âÛÔÖáÎÈÛâÚâÕɯ ÝÈÕɯ Èɯ ÏÈÕÎÚĶÓàɯ õÚɯ Èɯ ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×ɯ

ÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎõÛɯÔÈßÐÔâÓÐÚÈÕɯÒÐÏÈÚáÕâÓÝÈȭɯ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 ɯÒÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐȭ /ÓÐõȮɯ1ÌÓÌÝõȮɯBattement tendu 

×ÈÙÈÓÓÌÓɯõÚɯÌÕɯËÌÏÖÙÚ, /ÈÚÚõɯ×ÈÙÈÓÓÌÓɯõÚɯÌÕɯËÌÏÖÙÚȮɯ#ÌÎÈÎõȮɯ'ÈÑÓâÚÖÒȮɯ

ËġÕÛõÚÌÒɯ×ÖáąÊÐĞÝâÓÛâÚÖÒÒÈÓɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÐÙâÕàÖÒÉÈÕȮɯ%ÓÈÛɯÉÈÊÒȮɯ#ÌÝÌÓÖ××õȮɯ

EnveloppõȮɯ&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȭ 

 

(áÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

A ÍÌÑɯõÚɯÝâÓÓɯÐáÖÓâÓâÚÈɯÒÌÛÛĤɯÔÈÑËɯÕõÎàɯÐÙâÕàÉÈɯÈɯÒġáõ××ÖÕÛÖÕɯÔÐÕËÐÎɯ

âÛÏÈÓÈËÝÈȭɯ3õÙÉÌÖÚáÛâÚȯɯÛõÙÐÙâÕàÖÒ 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒ 

4ÎÙâÚÖÒ 

- *õÛɯÓâÉÙĞÓɬÒõÛɯÓâÉÙÈ 

- *õÛɯÓâÉÙĞÓɬÌÎàɯÓâÉÙÈ 

- $ÎàɯÓâÉÙĞÓɬÌÎàɯÓâÉÙÈ 
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4.3.9. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ(I I.    ƗƚɯĞÙÈɤƗƚɯĞÙÈ 

AáɯÌÎàÚõÎ feladata a ÉâáÐÚÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÈɯÒÐÚɯÈÓÓÌÎÙĞÒȮɯ

ËÐÈÎÖÕâÓÐÚɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ ÛÖÝâÉÉɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȮɯ Ìáɯ âÓÛÈÓɯ Èɯ ÛÌÚÛÛÜËÈÛȮɯ ÐáÖÓâÊÐĞÚɯ

ÛÌÊÏÕÐÒÈɯÙõÝõÕɯÈɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞȮɯÈɯÙÐÛÔÜÚõÙáõÒȮɯÈɯÔÖáÎâÚɯÚáĞÛâÙȮɯÈɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

non-ÝÌÙÉâÓÐÚɯÒÖÔÔÜÕÐÒâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎɯõÚɯÈɯÔÌÔĞÙÐÈɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ.  ɯÛÈÕÜÓĞÒɯaz 

ÌÓĤáĤɯÛõÔÈÒġÙġÒ ÈÕàÈÎâÛɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕȮɯ ÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉÌÕɯ ġÚÚáÌâÓÓąÛÖÛÛɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÉÈÕɯ ÈÓÒÈÓÔÈááâÒȭɯ 'ÈÕÎÚĶÓàÛɯ ÏÌÓàÌáĹÕÒɯ Èɯ ×ÖáąÊÐĞÝâÓÛâÚÖÒÙÈȮɯ

ÔÐÕËÌáÛɯÓÈÚÚÈÉÉȮɯÔÈÑËɯÎàÖÙÚÈÉÉɯÛÌÔ×ĞÉÈÕɯÐÚɯÈÓÒÈÓÔÈááÜÒȭɯ$áÌÕɯÒąÝĹÓȮɯÈáɯ

ÐáÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÍÖÙÎâÚÖÒɯõÚɯÈɯÒĹÓġÕÉġáĤ ÚáÐÕÛÌÒɯÏÈÚáÕâÓÈÛÈɯÒÈ×ɯÕÈÎàɯ

ÏÈÕÎÚĶÓàÛȭ 

 

%ÌÑÓÌÚáÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

- ÈáɯÐáÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯÝâÓÛÖáÈÛÈÐ 

- ÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÍÖÙÎâÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÒ 

- ÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÕɯÉÌÓĹÓÐɯÚáÐÕÛÝâÓÛâÚÖÒÈÛȮɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÝâÓÛâÚÖÒÈÛɯÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯ

ÛõÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓÝÈ 

 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙȯɯÈáɯąáĹÓÌÛÌÒɯâÛÔÖáÎÈÛâÚÈɯÈɯÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×ɯ

ÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯÔÈßÐÔâÓÐÚɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚâÝÈÓ 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȯ 

/ÓÐõȮɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜȮɯ1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌȮɯ1ÌÓÌÝõɯõÚɯ×ÓÐõɯÙÌÓÌÝõȮɯ

'ÈÑÓâÚÖÒȮɯ ËġÕÛõÚÌÒɯ ×ÖáąÊÐĞÝâÓÛâÚÖÒÒÈÓɯ ÒĹÓġÕÉġáĤɯ ÐÙâÕàÖÒÉÈÕɯ ÒÈÙɯ

ÏÈÚáÕâÓÈÛÛÈÓȮɯ %ÓÈÛɯ ÉÈÊÒȮɯ #ÌÝÌÓÖ××õɯ âÓÓĞɯ ÏÌÓàáÌÛÉÌÕȮɯ $ÕÝÌÓÖ××õɯ âÓÓĞɯ

helyzetben, Grand battement.  

(áÖÓâÊÐĞ 

 ɯÍÌÑɯõÚɯÝâÓÓɯÐáÖÓâÓâÚÈȮɯÌÎàɬÌÎàɯÛÌÚÛÙõÚÚáÌÓɯÕõÎàɯÐÙâÕàÉÈȮɯÙÐÛÔÐáâÓÝÈȮɯÈɯ

Òġáõ××ÖÕÛÖÕɯâÛÏÈÓÈËÝÈɯõÚɯÈɯÒġÙąÝÌÒɯÔÌÕÛõÕ 

3õÙÉÌÖÚáÛâÚȯɯÛõÙÐÙâÕàÖÒȮɯÍġÕÛɬlent helyzetek 

 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒɯÐÙâÕàÝâÓÛâÚÖÒÒÈÓȯ 

- %õÓÛÈÓ×ÖÕɯõÚɯÍõÓÛÈÓ×ÙĞÓɯÓÈÚÚÈÕɯÓÌÎġÙËĹÓÝÌ 

- /ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌ 

- Triplet  

 

%ÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȯɯÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯÛõÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓÝÈ 
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4.3.10. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÖÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌ   ƗƖɯĞÙÈɤƗƚɯĞÙÈ 

AáɯÌÓĤáĤɯÌÎàÚõÎÌÒ ÈÕàÈÎÈÐÕÈÒɯÈáɯÐÚÔõÛÓõÚÌȮɯÈɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÜËâÚɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌȭɯ

 ɯÛÈÕÜÓÛɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎɯÌÎàÙÌɯÔõÓàĹÓĤȮɯÔÐÕĤÚõÎÐɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÈɯÊõÓȭɯ áɯÌËËÐÎɯ

ÛÈÕÜÓÛÈÒɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÐÚáÛâáâÚÈȮɯÒÖÔÉÐÕÈÛąÝÈÉÉɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÒÈÓɯÝÈÓĞɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚȭɯ

,ÐÕĤÚõÎÐɯÛÜËÈÛÖÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÈɯÛõÙÉÌÕɯõÚɯÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÚáÐÕÛÌÒÌÕȭ 

 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤɯgyakorlatsor  

ġÚÚáÌâÓÓąÛâÚÈȮɯÔÌÓàÉÌÕɯÈáɯġÚÚáÌÚɯÐáĹÓÌÛɯâÛÔÖáÎÈÛâÚâÕɯÝÈÕɯÈɯÏÈÕÎÚĶÓàɯõÚɯÈɯ

ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×ɯÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛɯÔÈßÐÔâÓÐÚÈÕɯÒÐÏÈÚáÕâÓÑÈȭ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

- !ÈÛÛÌÔÌÕÛɯ ÛÌÕËÜɯ õÚɯ ÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯ ÛÈÕËÜɯ ÑÌÛõɯ ×ÈÙÈÓÌÓÓÌɯ õÚɯ ÌÕɯ ËÌÏÖÙÚɯ

×ÖáÐÊÐĞÒÉÈÕȮɯ×ÓÐõÒÒÌÓȮɯÒÈÙÝâÓÛâsokkal  

- 1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚȮɯ×ÈÙÈÓÌÓÓÌɯõÚɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯ

×ÖáÐÊÐĞÒÉÈÕɯ 

- #ÌÝÌÓÖ××õ- ÌÕÝÌÓÖ××õɯ 

- Attitude  

- Adagio  

- Grand battement 

- 3õÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓĞɯÎÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛ 

- Twist  

- Hinge  

- Arche 

(áÖÓâÊÐĞÚɯ gyakorlatok   

- fej 

- ÝâÓÓ 

- mellkas 

- ÊÚą×Ĥ 

- kar 

- ÓâÉ 

 

ForÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ ȹÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯÛõÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓÝÈɯÐÚȺ 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒ ÒÖÔÉÐÕâÓÝÈɯÔâÚɯÌÓÌÔÌÒÒÌÓ 

- %õÓÛÈÓ×ÖÕȮɯ×ÓÐõÉÌɯõÚɯÍõÓÛÈÓ×ÙĞÓɯÓÈÚÚÈÕɯÓÌÌÙÌÚáÒÌËÝÌɯȹÓÌÎġÙËĹÓÝÌȺ 

- /ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯ 

- "ÙÖÐÚõ-ÉĞÓɯÊÏÈÕÎÌ 

- Triplet  

- Pivot  

- 3ÖÔÉõ 

 

4ÎÙâÚÖÒ a ÚÛąÓÜÚÙÈɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÛġÙáÚɯõÚɯÒÈÙɯÏÈÚáÕâÓÈÛÛÈÓ 
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4.3.11. -õ×ÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐ     140 ĞÙÈɤƕƔƜĞÙÈ 

 

 ɯÕõ×ÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛõÔÈÒġÙ ÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈɯÈáȮɯÏÖÎàɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÛâÕÊÖÚɯ

ÒõÚáÚõÎĹÒ-Òõ×ÌÚÚõÎĹÒɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌɯÒġáÉÌÕɯÔÌÎÐÚÔÌÙÒÌËÑÌÕÌÒɯÈɯÔÖáËÜÓÈÛÌÓÌÔáõÚɯ

ÈÓÈ×ÑÈÐÝÈÓȮɯÈɯÔÈÎàÈÙɯÕõ×ÛâÕÊɯÛÐ×ÐÒÜÚɯÙÐÛÔÜÚÝÐÓâÎâÝÈÓȮɯÛÌÔ×ĞÐÝÈÓȮɯÔÖÛąÝÜÔÈÐÝÈÓȮɯÚɯÈɯ

ÔÖÛąÝÜÔÖÒɯÝÈÙÐâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÝÌÓȭɯ:ÓÛÈÓâÕÖÚɯÒõ×ÌÛɯÕàÌÙÑÌÕÌÒɯÈɯÔÈÎàÈÙɯÕõ×ÛâÕÊɯ

ÚáĞÓĞȮɯ×âÙÖÚɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÍÖÙÔâÐÙĞÓȭɯ 

 

4.3.12. ,ÖáËÜÓÈÛÌÓÌÔáõÚÐɯÈÓÈ×ÐÚÔÌÙÌÛÌÒȮɯÙÐÛÔÐÒÈÐɯÒõ×áõÚ 72 ĞÙÈɤƗƚĞÙÈ 

 ɯÔÖáËÜÓÈÛÌÓÌÔáõÚɯÈÓÈ×ÑÈÐ  

 

A lapfogalmak  

ï ritmika  

ï plasáÛÐÒÈɯȹÈɯÍÙÖÕÛȮɯÈɯÛõÙȮɯÈáɯÐÙâÕàÖÒȮɯÈɯÔÈÎÈÚÚâÎÐɯÍÖÒÖÒȮɯÈɯÛâÝÖÓÚâÎȮɯÈɯ

×ÖáąÊÐĞÒȮɯÈɯÙõÚáÓÌÎÌÚɯÚĶÓàÖÒȺ 

ï dinamika  

 

MÖáËÜÓÈÛɯõÚɯÏÌÓàáÌÛÛą×ÜÚÖÒ 

ï ÔÖáËÜÓÈÛÛą×ÜÚÖÒɯ ȹÎÌÚáÛÜÚȮɯ Óõ×õÚȮɯ ÛÌÚÛÚĶÓàâÛÏÌÓàÌáõÚȮɯ ÜÎÙâÚȮɯ ÍÖÙÎâÚȮɯ

ÒÌÙÐÕÎõÚȺ 

ï ÏÌÓàáÌÛÛą×ÜÚÖÒɯȹÛÌÚÛ×ÖáąÊÐĞÒȮɯÚĶÓàÛÈÓÈÕɯÙõÚáÌÒɯÔÖáËÜÓÈÛÓÈÕÚâÎÈȮɯÚáĹÕÌÛɯ

ÈɯÛÌÚÛÉÌÕȮɯÚáĹÕÌÛɯÈɯÛõÙÉÌÕȮɯÚáĹÕÌÛɯÈɯÏÌÓàÌÕȺ 

 

KÐÌÎõÚáąÛĤɯÍÖÎÈÓÔÈÒ 

ï ×âÙÖÚɯÝÐÚáÖÕàÖÒ 

ï ÛâÕÊÖÚ-ÌÚáÒġáɯÝÐÚáÖÕàÈ 

ï ÍÖÎâÚÖÒ 

 

1ÐÛÔÐÒÈÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÔÈÎàÈÙɯÕõ×áÌÕõÙÌ 

 

ï ÏÈÕÎÑÌÎàõÙÛõÒɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

ï ĹÛÌÔÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

ï ritmusgyakorlatok  

ï ÛÌÔ×ĞÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

   

4.3.13. 1ÐÛÔÐÒÈÐɯÒõ×áõÚȮɯÜÎÙĞÚÖÒ-ÊÚâÙËâÚÖÒȮɯÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞɯ ƗƚĞÙÈɤƗƚĞÙÈ 

Ritmikai  ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÔÈÎàÈÙɯÕõ×áÌÕõÙÌ:  

ï ÏÈÕÎÑÌÎàõÙÛõÒɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

ï ĹÛÌÔÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

ï ritmusgyakorlatok  

ï ÛÌÔ×ĞÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 
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 ɯÔÈÎàÈÙɯÕõ×ÛâÕÊÖÒɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÔÖÛąÝÜÔÊÚÈÓâËÑÈÐȮɯÈɯËõÓ-ËÜÕâÕÛĶÓÐɯÜÎÙĞÚÖÒɯ

ÈÓÈ×ÑâÕȯ 

 

ï Óõ×õÚÌÒɯ- ÊÚâÙËâÚÖÒ 

ï ÏâÙÖÔÓõ×ĤÒɯɬ ÊÐÍÙâÒ 

ï ÓÌÕÎÌÛĤÒ-ÏÌÎàÌáĤÒ 

ï ÉÖÒâáĞÒ 

ï ÌáÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ 

 

(Ô×ÙÖÝÐáâÊÐĞɯÈɯÛÈÕÜÓÛÈÒÉĞÓɯÚáĞÓĞȮɯ×âÙÖÚɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÍÖÙÔâÉÈÕȮɯÛâÕÊÚáĞÒɯ

ÏÈÚáÕâÓÈÛâÝÈÓȭ 

 

 ɯ ÔÈÎàÈÙɯ Õõ×ÛâÕÊÖÒɯ âÓÛÈÓâÕÖÚɯ ÔÖÛąÝÜÔÊÚÈÓâËÑÈÐȮɯ Èɯ %ÌÓÚĤ-3ÐÚáÈɯ ÝÐËõÒÐɯ

ÊÚâÙËâÚÖÒɯÈÓÈ×ÑâÕȯ 

 

ï ÈáɯÜÎÙĞÚÖÒÕâÓɯÛÈÕÜÓÛÈÒɯÈÒÛÜÈÓÐáâÓâÚÈɯÌɯÛõÔÈÒġÙÉÌÕ 

ï ÊÚâÙËâÚÖÒ 

ï pâÙÖÚɯÍÖÙÎâÚÖÒɯõÚɯËąÚáąÛõÚÌÐÒɯɬ ÍõÓÍÖÙËÜÓĞÒɯõÚɯËąÚáąÛõÚÌÐÒ 

ï ġÕÍÖÙÎĞÒɯȹÓâÕàÖÒȺɯɬ ÊÚÈ×âÚÖÓâÚɯȹÍÐĶÒȺ 

 

(Ô×ÙÖÝÐáâÊÐĞɯÈɯÛÈÕÜÓÛÈÒÉĞÓɯÚáĞÓĞȮɯ×âÙÖÚɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÍÖÙÔâÉÈÕȮɯÛâÕÊÚáĞÒɯõÚɯ

ÛâÕÊɯÒġáÉÌÕÐɯõÕÌÒÓõÚÚÌÓȭɯ 

 

4.3.14. $ÓÔõÓÌÛÐɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚȮɯÛâÕÊɯÌÚáÒġáġÒÒÌÓ  

32ĞÙÈɤƗƚĞÙÈ  

 áɯÌÓĤáĤɯÒõÛɯÌÎàÚõÎÉÌÕ ÛÈÕÜÓÛÈÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÛâÕÊÍÖÓÒÓÖÙÐÚáÛÐÒÈÐɯÐÚÔÌÙÛÌÒÒÌÓɯ

ÉĤÝąÛÝÌ, ×ÓȭɯÛâÕÊÙÈɯÒõÙõÚȮɯÛâÕÊÙÌÕËȮɯÈɯÛâÕÊɯÔÌÎÒġÚáġÕõÚÌȮɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒġáÉÌÕȮɯÔÜÓÛâÚɯÈɯÛâÕÊɯÒġáÉÌÕȭ 3âÕÊɯÌÚáÒġáġÒÒÌÓ, ×ÓȭɯĹÝÌÎȮɯÚġ×ÙĽɯÈáɯÌËËÐÎɯ

ÛÈÕÜÓÛɯÔÖÛÐÝÐÒÈɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚâÝÈÓ. ,ÈÙÛÐÕɯ&àġÙÎàɯÛÐ×ÐáâÓâÚÈ. 

 

 

4.3.15. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐ    176 ĞÙÈɤƕƔƜĞÙÈ 

 ɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÐÚÔÌÙÑõÒɯÔÌÎȮɯõÚɯÚÛÐÓÐáâÓÛÈÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑâÒɯegy ÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯ

ÛâÙÚÈÚâÎÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑâÛ, egy XIX. sz.-ÐɯÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊȮɯÝÈÎàɯ7(7ȭɯ

sz.-ÐɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑâÛȮɯÚáąÕ×ÈËÖÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒÈÛɯ

ÛÈÕÜÓÑÈÕÈÒɯ ÉÌɯ ÒĹÓġÕÉġáĤɯ ÚÛąÓÜÚÖÒÉÈÕ. IsmerÑõÒɯ ÔÌÎɯ ÈɯÛÈÕÜÓÛɯ ÛâÕÊÖÒɯ

ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐÛ, ÚÛąÓÜÚâÛ, a ÛâÕÊÖÒɯáÌÕÌÈÕàÈÎâÛ, ÈɯÒÖÙÈÉÌÓÐɯÚáÖÒâÚÍÖÙÔâÒÈÛ. 

 

4.3.16. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐ       72 ĞÙÈ/27 

ĞÙÈ 

 áɯÌÎàÚõÎɯÛÈÕÈÕàÈÎÈɯÈɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚâÎÐɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐÙÈɯõ×ĹÓȭɯ ɯÚáąÕ×ÈËÐɯ

ÑâÙâÚȮɯõÚɯÈáɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÚáĞÓĞÉÈÕȮɯ×âÙÉÈÕȮɯÊÚÖ×ÖÙÛÉÈÕȭɯ*ĹÓġÕÉġáĤɯ

ÛõÙÍÖÙÔâÒ ÒÐÈÓÈÒąÛâÚâÕÈÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈȭ 
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ɬ ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒȮɯÔÖÛąÝÜÔÖÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÛÐÚáÛâáâÚÈ 

ɬ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÒɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌ 

ɬ ÚáĞÓÐÚáÛÐÒÜÚȮɯ×âÙÖÚɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

ɬ ÚÛąÓÜÚÖÚɯÌÓĤÈËâÚÔĞËɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ɬ ÛâÕÊɯõÚɯáÌÕÌɯġÚÚáÌÏÈÕÎÖÓÛÚâÎâÕÈÒɯÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚÈ 

ɬ ÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ 

 

4.3.17. Egy XIX. sz.-ÐɯÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊȮɯÝÈÎàɯ7(7ȭɯÚáȭɯ-ÐɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊɯ

ÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑÈ      72 ĞÙÈɤ27ĞÙÈ 

 ɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÐÚÔÌÙÑõÒɯÔÌÎȮɯõÚɯÚÛÐÓÐáâÓÛÈÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑâÒɯÌÎàɯ7(7ȭɯÚáȭɯ

ÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊɯÝÈÎàɯÉâÙÔÐÓàÌÕɯ7(7ȭɯÚáȭɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑâÛȭɯ 

 

7(7ȭɯÚáȭɯÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊɯȹ/ÈÓÖÛâÚȺ: 

 

ɬ ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÛÈÕÜÓâÚÈɯȹÈÕËÈÓÎĞȮɯÛõÛÖÝâáĞȮɯÊÚâÙËâÚȮɯÙÐËÈȮɯÊÐÍÙÈȮɯÓÌÎÑÛĤȮɯ

ÛÖÉÖÙáĞȮɯÓÌÕÎÌÛĤȮɯÉġÓÊÚĤȮɯÔÈÎâÕÍÖÙÎĞȮ ×âÙÖÚɯÍÖÙÎĞȺ 

ɬ ÓÌáâÙĞÒȮɯÉÖÒâáĞÒɯÛÈÕÜÓâÚÈ 

ɬ ÓÈÚÚĶɯõÚɯÎàÖÙÚɯÛõÔâÒ ÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌȮɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈȭ 
 

,ÈáÜÙÒÈɯȹÝÈÎàɯÉâÙÔÐÓàÌÕɯ7(7ȭɯÚáȭɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑÈɯÈáɯ

ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÔÌÎÛÈÙÛâÚâÝal): 

 

ɬ kargyakorlatok  

ɬ ÒÜÓÊÚÖÒȮɯÓÌáâÙĞÒ 

ɬ ÚáąÕ×ÈËÐɯÍÜÛâÚɯȹ×ÈÚɯÊÖÜÙÙÜ - ËÖÉÉÈÕÛâÚÚÈÓȮɯÊÚĶÚáÛÈÛÝÈȺ 

ɬ ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÛÈÕÜÓâÚÈ 

ɬ ÎàÖÙÚɯÛõÙÍÖÙÔÈɯÝâÓÛâÚÖÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚâÝÈÓ 

4.3.18. 2áąÕ×ÈËÖÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈɯƕ. 16 ĞÙÈɤ27ĞÙÈ 

2áąÕ×ÈËÖÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÚÛąÓÜÚÖÒÉÈÕȭɯA 

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯ ġÛÝġáÏÌÛÐÒɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛ-ÈÓÈ×Ķɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÓõ×õÚÌÒÌÛȮɯ Èɯ

musicalekbeÕɯ ÏÈÚáÕâÓÛɯ ÍÖÙÔâÒÈÛȮɯ ÒÖÙÛâÙÚɯ ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐÛȭ A 

ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈɯ ÔÖáÎâÚÌÓÌÔÌÐɯ ÒÌÙĹÓÕÌÒɯ

ÉÌÔÜÛÈÛâÚÙÈɯõÚɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÙÈ ÈɯÚáąÕ×ÈËÙÈɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒÉÈÕȭɯ 

 

ï a ÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚɯ ÛÈÕâÙɯ âÓÛÈÓɯ ÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯ ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯ ÔÖÛąÝÜÔÈÐÕÈÒɯ

ÉÌÛÈÕąÛâÚÈ  

ï ÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÚáÌÙÒÌáÌÛõÕÌÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ï ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÒɯÌÎàÌÕÒõÕÛÐɯÒÐÛÐÚáÛâáâÚÈ 

ï ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ 

ï ÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ 

ï a meÎÎàĤáĤɯÌÓĤÈËâÚÔĞËɯÔÖÛÐÝâÓâÚÈ  
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4.3.19. 2áąÕ×ÈËÖÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈ 2. 16 ĞÙÈɤ27ĞÙÈ 

 

2áąÕ×ÈËÖÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÚÛąÓÜÚÖÒÉÈÕȭɯ ɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯ ġÛÝġáÏÌÛÐÒɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛ-ÈÓÈ×Ķɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÓõ×õÚÌÒÌÛȮɯ Èɯ

musicalekbeÕɯÏÈÚáÕâÓÛɯÍÖÙÔâÒÈÛȮɯÒÖÙÛâÙÚɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐÛȭ Fontos, 

ÏÖÎàɯÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚ-ÛÈÕâÙɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝÌÎàÌɯÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÒõÚáąÛõÚõÕõÓɯõÚɯ

ÉÌÛÈÕąÛâÚâÕâÓ ÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÍÌÓÒõÚáĹÓÛÚõÎõÛɯõÚɯÚáÌÔõÓàÌÚȮɯÌÓĤÈËĞÐɯ

Òõ×ÌÚÚõÎõÛȭ 

 

ɬ ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒȮɯÔÖÛąÝÜÔÖÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÛÐÚáÛâáâÚÈ 

ɬ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÒɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌ 

ɬ ÚáĞÓÐÚáÛÐÒÜÚȮɯ×âÙÖÚɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

ɬ ÚÛąÓÜÚÖÚɯÌÓĤÈËâÚÔĞËɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ɬ ÛâÕÊɯõÚɯáÌÕÌɯġÚÚáÌÏÈÕÎÖÓÛÚâÎâÕÈÒɯÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚÈ 

ɬ ÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ 

 

4.4.  ɯÒõ×áõÚ ÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌ ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

balett-terem 

 

4.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 
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1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
    

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. "ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ     

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ     

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

SoÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

mĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  6. 
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ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 
pont  ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x  

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

EÎàõÉ: ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- 

taktilis: a helyes 

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯõÙËÌÒõÉÌÕɯ

ÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯ

ÛÈÕâÙÐɯÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯ

ÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x  

 

4.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

Ȭ ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯÚáÌÙÐÕÛÐ 

õÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭɂ 
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A  

10726-12 

ÈáÖÕÖÚąÛĞɯÚáâÔĶ 

 

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ  

ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽ 

 

ÚáÈÒÔÈÐɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓ 

 

ÛÈÕÛâÙÎàÈÐȮɯÛõÔÈÒġÙÌÐ 
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A 10726-12 ÈáÖÕÖÚąÛĞɯ ÚáâÔĶ, 2áąÕÏâáÐɯ ÛâÕÊ ÔÌÎÕÌÝÌáõÚĽɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÔÖËÜÓÏÖáɯÛÈÙÛÖáĞɯÛÈÕÛâÙÎàÈÒɯõÚɯÛõÔÈÒġÙġÒɯÖÒÛÈÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÍÌÑÓÌÚáÛÌÕËĤɯ

ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÐâÒ 

10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

Klasszikus balett gyakorlat  
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FELADATOK  

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
 x  x  x  x  x x   x x  

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ  x x   x x   x  x x   x 

FoÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá x x x x x x x x 

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ  x x x x x x x 

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-

ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
        

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ                 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ         

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯ

ÝõÎáÐ 
        

A tâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯ

ÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
        

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ 
        

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ         

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat 
        

 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
x x x x x x x x 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
        

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
x x x x x x x x 

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛ ġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ         

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ         
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 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
        

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ  x  x x   x  x x   x  x 

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ  x  x  x  x x  x  x  x  

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
                

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
                

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
        

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ  x  x x   x  x x   x  x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ  x  x x   x  x x   x  x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ         

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
        

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ  x  x x   x  x x   x  x 

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ         

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ         

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
        

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ         

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
        

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ

ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
        

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ         

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ ÝÈÓĞɯ

viszonya 

        

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ         

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯ

ÈËÖÛÛɯÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
        

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáatai, 

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
        

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
        

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ  x  x x   x  x x   x  x 

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ ÈáÖk 

ÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
        

 áɯ ÈËÖÛÛɯ ÍÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ

ÌÎàÈÙâÕÛɯÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
 x  x x   x  x x   x  x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ  x  x x   x  x x   x  x 

-ÈÎàÖÉÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
        

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ  x  x x   x  x x   x  x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 
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2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
 x  x x   x  x x   x  x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ  x  x x   x  x x   x  x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ  x  x x   x  x x   x  x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ  x  x x   x  x x   x  x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ  x  x x   x  x x   x  x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ  x  x x   x  x x   x  x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ  x  x x   x  x x   x  x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ  x  x x   x  x x   x  x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ  x  x x   x  x x   x  x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ  x  x x   x  x x   x  x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ  x  x x   x  x x   x  x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ  x  x x   x  x x   x  x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ  x  x x   x  x x   x  x 
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

Klasszikus balett gyakorlat  
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FELADATOK  

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
 x  x  x  x  x 

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ  x x   x x   x 

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá x x x x x 

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ x x x x x 

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-

ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
     

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ           

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ      

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯ

ÝõÎáÐ 
     

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯ

ÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
     

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ 
     

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ      

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat 
     

 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
x x x x x 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
     

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌsen 

alkalmazza 
x x x x x 

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ      

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ      

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
     

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ  x  x x   x  x 

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ  x  x  x  x x  

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

koreogrâÍÐâÒ 
          

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
          

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
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'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ  x  x x   x  x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ  x  x x   x  x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ      

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
     

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ  x  x x   x  x 

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ      

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ      

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
     

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ      

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
     

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ

ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
     

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ      

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ ÝÈÓĞɯ

viszonya 

     

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ      

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯ

ÈËÖÛÛɯÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
     

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
     

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
     

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ  x  x x   x  x 

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ ÈáÖÒɯ

ÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
     

 áɯ ÈËÖÛÛɯ ÍÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ

egyÈÙâÕÛɯÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
 x  x x   x  x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ  x  x x   x  x 

-ÈÎàÖÉÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
     

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ  x  x x   x  x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

SzakmÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
 x  x x   x  x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ  x  x x   x  x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ  x  x x   x  x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ  x  x x   x  x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ  x  x x   x  x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ  x  x x   x  x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ  x  x x   x  x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ  x  x x   x  x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ  x  x x   x  x 
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(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ  x  x x   x  x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤ Òõ×ÌÚÚõÎȺ  x  x x   x  x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ  x  x x   x  x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ  x  x x   x  x 
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5. Klasszikus balett gyakorlat       1228 ĞÙÈ/278ĞÙÈɖ 
* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ 

 

5.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÖÒÛÈÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÈɯÕġÝÌÕËõÒɯÈɯÒõÚáÚõÎÌÒɯÍÖÒÖáÈÛÖÚɯ

ÍÌÑÓÌÚáÛõÚõÝÌÓɯ×âÙÏÜáÈÔÖÚÈÕɯÌÓÚÈÑâÛąÛÚÈɯÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎâÛȮɯõÚɯ

ÈáÛɯÛâÕÊÖÚÐɯÏÐÝÈÛâÚâÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÚáÐÕÛÌÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑÈȭ 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓ 

 

ɬ klasszikuÚɯÉÈÓÌÛÛɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÛ 

ɬ Ú×ÌÊÐâÓÐÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÑâÛ 

ɬ technikai elemeit  

ɬ ÈɯÔÖáÎâÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÈɯáÌÕõÝÌÓ 

ɬ ÈɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎɯÝÈÙÐâÊÐĞÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛ 

ɬ ÈɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáĞɯÚáÈÉâÓàÈÐÛ 

ɬ ÈɯÏÈÙÔÖÕÐÒÜÚȮɯÌÚáÛõÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑâÛ 

ɬ ÈɯÛâÕÊÖÚȮ ÌÓĤÈËĞÔĽÝõÚáÐɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕ 

 

ɬ ÈɯÉÌÐËÌÎáÌÛÛȮɯÙÌÕËÚáÌÙÌÚɯÔÜÕÒÈɯÛÌÙÔõÚáÌÛÌÚɯÐÎõÕàõÛ 

ɬ ÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÔÜÕÒÈÍÌÎàÌÓÔÌÛȮɯÚáÌÓÓÌÔÐÚõÎÌÛ 

ɬ ÈɯÔÜÕÒâÑÜÒɯÛÜËÈÛÖÚɯÒÖÕÛÙÖÓÓâÓâÚâÛ 

ɬ ÈɯÒġáġÚȮɯÊÚÖ×ÖÙÛÔÜÕÒÈɯÏÌÓàÌÚȮɯÌÎàÔâÚÙÈɯÍÐÎàÌÓĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÑâÛ 

ɬ ÈɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÏÐÉâÒɯġÕâÓÓĞɯÒÖÙÙÐÎâÓâÚâÕÈÒɯÒõ×ÌÚÚõÎõÛ 

ɬ ÛġÙÌÒÝõÚÛɯÈɯÔĽÝõÚáÐɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÙÈ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒ 

 

ɬ ÍÐáÐÒÈÐɯÒõ×ÌÚÚõÎÌÐÛɯȹÛâÎÚâÎȮɯÏÈÑÓõÒÖÕàÚâÎȮɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎȺ 

ɬ ÛÌÓÑÌÚąÛĤ- õÚɯâÓÓĞÒõ×ÌÚÚõÎõÛ 

ɬ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÜËâÚâÛ 

ɬ ÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛ 

ɬ ËÐÕÈÔÐÒÈÐɯ õÙáõÒõÛȮɯ ÏÈÕÎÚĶÓàÖáÝÈɯ Èɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÒġáÛÐɯ ËÐÕÈÔÐÒÈÐɯ

ÒĹÓġÕÉÚõÎÌÒÌÛ 

ɬ ÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐâÑâÛ 

ɬ ÒÖÕÊÌÕÛÙâÓĞÒõ×ÌÚÚõÎõÛ 

ɬ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ ÔÜáÐÒÈÓÐÛâÚÛ 

ɬ ÐÎõÕàÌÚÚõÎõÛɯ Èáɯ ÌÚáÛõÛÐÒÜÚɯ ÌÓĤÈËâÚÔĞËÉÈÕɯ õÚɯ ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯ

ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÉÌÕȭ 
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5.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈrtalmak  

A klasszikus balett gyakorlat  ÛÈÕÛâÙÎàɯÈ 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ

ÛÈÕÛâÙÎàɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ ÛõÔÈÒġÙõÕÌÒɯ ÈÕàÈÎâÛɯ ÔõÓàąÛÐɯ ÌÓȭɯ

,ÖáÎâÚÈÕàÈÎâÕÈÒɯ õÚɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÑâÕÈÒɯ ÈÓÈ×ÑÈÐȮɯ ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯ ÚáÈÉâÓàÈÐɯ Èáɯ

ÔÌÎÐÚÔõÛÓĤËÕÌÒɯÈáɯ$ÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ ÛÈÕÛâÙÎàÉÈÕȭɯ*ÐÝÐÛÌÓÌáõÚÐɯõÚɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐɯ Èɯ ÒõÛɯÛÈÕÛâÙÎàÕÈÒɯ ÈáÖÕÖÚÈÒȭɯ  ɯ!ÈÓÌÛÛɯ ÌÓÔõÓÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ

×ÙÌáÌÕÛâÊÐĞÝÈÓ ÛÈÕÛâÙÎàɯÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÛɯÛÈÎÓÈÓÑÈȯ 

 

ɬ ÈɯÓõ×õÚÌÒɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐÛȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚõÛ 

ɬ ÈɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÈÓÈ×ÚáÈÉâÓàÖÒÈÛ 

ɬ Èɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚõÕÌÒɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐÛȮɯ ÈáÖÒɯ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐÛɯÍÖÎÓÈÓÑÈɯÛÈÕÈÕàÈÎâÉÈȭ 

 

5.3. 3õÔÈÒġÙġÒɯ 

 

5.3.1.  ÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÛÈÕÜÓĞÛÌÔ×ĞÉÈÕ I.   

36 ĞÙÈɤ18ĞÙÈ 

%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ ɯÏÌÓàÌÚɯÛÌÚÛÛÈÙÛâÚȮɯÈáɯÌÕɯËÌÏÖÙÚȮɯÈɯÓâÉÐáÖÔáÈÛȮɯÈɯÒÈÙÛÈÙÛâÚÖÒɯ

ÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛ ×ĞáÖÒɯ ÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯ Èɯ ÍġÓËġÕɯ õÚɯ Ƙƙɯ ÍÖÒÖÕȮɯ Èáɯ

ÜÎÙâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯ ÔÌÎÈÓÈ×ÖáâÚÈȮɯ Èɯ ÙĶË- õÚɯ Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ talpon. A 

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÈɯÏÖááâÑÜÒɯÛÈÙÛÖáĞɯÒÈÙ- õÚɯÍÌÑÒąÚõÙÌÛÛÌÓɯÛÈÕąÛÑÜÒȮɯÔÌÎÈÓÈ×ÖáÝÈɯ

ezzel ÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎõÛȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛ 

 

LâÉÏÌÓàáÌÛÌÒȯɯ 

/ÓÐõÒ 

Battement tendu 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõ 

RÌÛÐÙõ 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯ×ÈÚÚõɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌ 

Fondu  

Soutenu  

%ÙÈ××õɯ 

Petits bettements sur le cou-de-pied 

1ÌÓÌÝõɯÓÌÕt 

#ÌÝÌÓÖ××õɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ 

RÌÓÌÝõɯ 

'âÛÙÈÏÈÑÓâÚɯ, oÓËÈÓÛɯÏÈÑÓâÚɯÙĶËËÈÓɯÚáÌÔÉÌÕɯâÓÓÝÈ 

Balance  
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*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛ 

 

LâÉÏÌÓàáÌÛÌÒ 

*ÈÙÛÈÙÛâÚÖÒ 

Port de bras-k 

/ÓÐõÒ  

Battement tendu  

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõɯ 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯ×ÈÚÚõɯ×ÈÙÛÌÙÙÌ 

Demi rond par terre  

Fondu  

Soutenu  

%ÙÈ××õɯ 

Petits bettements sur le cou-de-pied 

RÌÓÌÝõɯÓÌÕÛ 

#ÌÝÌÓÖ××õɯ 

/ĞáÖÒɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ 

RÌÓÌÝõɯ 

Balance  

/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯ 

 

Allegro  

 

TÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯ 

/ÌÛÐÛɯõÊÏÈ××õ 

Petit changement de pied 

 ÚÚÈÔÉÓõɯ 

/ÌÛÐÛɯÑÌÛõɯ 

Sissonne simple en face 

Glissade oldalra 

 

 

5.3.2.  ÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ I.      36 

ĞÙÈɤƕƜĞÙÈ 

A ÛõÔÈÒġÙɯÙõÚáÓÌÛÌÚɯÒÐÍÌÑÛõÚÌ 

 

 áɯ ĶÑɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÔÌÎÛÈÕąÛâÚâÕɯ ÒąÝĹÓɯ Èáɯ (ȭɯ õÝÍÖÓàÈÔÉÈÕɯ ÌÓÚÈÑâÛąÛÖÛÛɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÌÎàɯÙõÚáõÛɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕɯâÓÓÝÈɯÝõÎÌáÛÌÛÑĹÒɯÈɯÙĶËÕâÓȭɯ ɯÔâÙɯÛÈÕÜÓÛɯ

gyakorlatokat Òġáõ×ÌÕɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÐÚɯÔÌÎÛÈÕąÛÑÜÒȭɯ ÓÈ×ÝÌÛĤɯÍÌÓÈËÈÛɯÈɯÕÈÎàɯ

×ĞáÖÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯõÚɯÈɯÒÐÚɯÜÎÙâÚÖÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 
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Battement tendu  

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõɯ 

Grand rond de jambe par terre  

Fondu  

Soutenu  

TÌÔ×ÚɯÙÌÓÌÝõɯ 

%ÙÈ××õɯ%ÓÐÊɯõÚɯÍÓÈÊɯ 

Petits battements sur le cou-de-pied  

Demi rond  

Grand rond  

RÌÓÌÝõɯÓÌÕÛɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

#ÌÝÌÓÖ××õɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ×ÖÐÕÛõɯ 

1/2 fordulat V. õÚɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓ 

CÖÜ×õ-×ÐØÜõɯ 

%ÖÜÌÛÛõɯ 

Balance  

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

&ÙÈÕËɯ×ÓÐõɯ 

Battement double-tendu  

Port de bras-k  

BeÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÔÈÙÊÏõ 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõɯ, passe par terre, ×ÖÐÕÛõ, ÔÈÙÊÏõ 

Grand rond de jambe par terre  

Fondu  

Soutenu  

%ÙÈ××õɯ 

Demi rond  

Grand rond  

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯ 

1ÌÓÌÝõɯÓÌÕÛɯ 

#ÌÝÌÓÖ××õɯ 

IV. arabesque  

IV. port de bras 

3ÌÔ×ÚɯÓÐõɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯ 

GÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ 

ƕɤƖɯõÚɯƗɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛɯ5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓ 

ƕɤƖɯÍÖÙËÜÓÈÛɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓ 

Balance  

Glissade 1 fordulattal  
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/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯ 

/ÈÚɯÉÈÓÈÕÊõ 

 

Allegro  

 

3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯ 

&ÙÈÕËɯõÊÏÈ××õ 

Grand changement de pied 

 ÚÚÌÔÉÓõɯ 

/ÌÛÐɯÑÌÛõɯ 

Sissonne simple  

Sissonne ouverte  

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÍÌÙÔõɯ 

Pas de chat (francia forma) 

/ÈÚɯÊÏÈÚÚõɯ 

Glissade  

 

Spiccgyakorlatok 

 

Sus-sous 

#ÖÜÉÓÌɯõÊÏÈ××õɯ 

NÊÏÈ××õɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉÈÕ 

Sissonne simple  

 ÚÚÌÔÉÓõɯÚÖÜÛÌÕÜɯ 

)ÌÛõɯ 

Glissade  

3ÌÔ×ÚɯÓÐõ 

ƕɤƖɯõÚɯƗɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛɯ 

!ÈÓÓÖÕÕõɯ 

 

5.3.3. !ÌÁÐÌïÐïÓÅË ÔÁÎÕÌĕÔÅÍÐĕÂÁÎ ))Ȣ    72 

ĞÙÈɤ45ĞÙÈ 
%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ ɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕȮɯÐÓÓÌÛÝÌɯÙÌÓÌÝõ-be 

ÌÔÌÓÒÌËõÚÚÌÓɯÛÈÕąÛÑÜÒȭɯ ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯġÚÚáÌÛõÛÌÓõÉÌÕɯÔÌgÕĤɯÈɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯ

ÚáÌÙÌ×Ìȭɯ$ÉÉÌÕɯÈáɯõÝÍÖÓàÈÔÉÈÕɯÚÈÑâÛąÛÑÈɯÌÓɯÈɯÕġÝÌÕËõÒɯÈáɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ

gyakorlato k, a sur le cou-de-pied toru -ÖÒɯõÚɯÈɯÉÈÛÛÐÙÖáâÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ

ÍÖÎâÚÈÐÛȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

Battement double tendu, pour batterie  

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõɯ×ÖÐÕÛõȮɯËÌÝÌÓÖ××õɯ 

Fondu, Double fondu  
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Soutenu  

%ÙÈ××õɯ 

Flic-flac oldalra  

Petits battements sur le cou-de-×ÐÌËȮɯËÌÔÐɯ×ÓÐõÝÌÓ 

RÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕ, ×ÖÚõ-val,ÛÈÓ×ÖÕɯ×ÓÐõvel 

Demi rond, &ÙÈÕËɯÙÖÕËɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯÛÈÓ×ÖÕɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

RÌÓÌÝõɯÓÌÕÛȮɯ#ÌÝÌÓÖ××õ ×ĞáÖÒÉÈÕɯÙÌÓÌÝõÝÌÓ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ×ÈÚÚõɯ 

!ÈÓÈÕÊÌɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕɯ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

Battement double tendu  

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƕɤƜɯõÚɯƕɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƕɤƜɯõÚɯƕɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

Grand rond de jambe par terre  

%ÖÕËÜɯõÚɯ#ÖÜÉÓÌɯÍÖÕËÜɯÛÖÔÉõÝÈÓ 

Soutenu 45 fokon  

%ÙÈ××õȮɯ#ÖÜÉÓÌɯÍÙÈ××õɯ 

Petits battements sur le cou-de-pied  

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÓ 

Demi rond, Grand rond  

1ÌÓÌÝõɯÓÌÕÛɯ 

#ÌÝÌÓÖ××õɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ×ÈÚÚõ, ×ÖÐÕÛõɯ 

%ÖÜÌÛÛõɯƕ/4 õÚɯƕ/2 ÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÛÈÓ×ÖÕɯõÚɯËÌÔÐɯ×ÓÐõÉÌÕȮɯ

ÓâÉÜÑÑÏÌÎÎàÌÓɯÈɯÍġÓËÌÛɯõÙÐÕÛÝÌ 

 ÚÚÌÔÉÓõɯÚÖÜÛÌÕÜɯƕ/2 õÚɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ  

/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯÉÈÓÓÖÛÛõɯƘƙɯÍÖÒÖÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯËÌÚÚÜÚ-dessous 

/ÈÚɯÉÈÓÈÕÊõɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

5ȭɯõÚɯ5(ȭ×ÖÙÛɯËÌɯÉÙÈÚ 

 

Tour-ok 

 

/ÙÌáÌÕÛâÊÐĞɯÈɯÛÖÜÙɯÚÜÙɯÓÌɯÊÖÜ-de-pied-ÏÌáɯ((ȭȮɯ(5ȭɯõÚɯ5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯ 

Egy tour sur le cou-ËÌɯ×ÐÌËɯ((ȭȮɯ(5ȭɯõÚɯ5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯ 

Tour ÚÜÙɯ×ÓÈÊÌɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

3ÖÜÙɯ×ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

 

Allegro  

3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯÝÖÓõɯ5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯ 

NÊÏÈ××õɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯÊÖÙÐÚõɯõÚɯÌÍÍÈÊÊõÌ-ban 
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Royal 

3ÖÜÙɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÌÎàɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

#ÖÜÉÓÌɯÈÚÚÌÔÉÓõɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

/ÌÛÐÛɯÑÌÛõɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯõÚɯÖÓËÈÓÙÈɯÛÖÝÈÏÈÓÈËâÚÚÈÓ 

Sissonne simple en tournant 1/2 fordulattal  

Sissonne ouverte 45 fokon  

3ÌÔ×ÚɯÓÐõɯÚÈÜÛõ 

!ÈÓÓÖÕÕõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯ 

Pas de basque 

/ÈÚɯÊÏÈÚÚõɯÌÓĤÙÌȮɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

 

Spiccgyakorlatok 

%ÙÈ××õɯõÚɯËÖÜÉÓõɯÍÙÈ××õɯÚ×ÐÊÊÌÕɯâÓÓÝÈɯÈɯÙĶËÕâÓ 

#ÖÜÉÓõɯõÊÏÈ××õɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉÈÕ 

NÊÏÈ××õɯƕ/4 õÚɯƕ/2 fordulattal  

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÚÐÔ×ÓÌɯƕɯõÚɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯõÚɯËÌÝÌÓÖ××õÝÈÓɯ 

Gilassade 1/2 fordulattal  oldalra haladva  
 

5.3.4.  ÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ  II     72 

ĞÙÈɤƖƛĞÙÈ 

%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ  ÛõÔÈÒġÙɯÍÌÓÈËÈÛÈɯÈáɯâÓÓĞÒõ×ÌÚÚõÎɯõÚɯÐáÖÔÌÙĤɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ. 

EáÛɯ ÚáÖÓÎâÓÑâÒɯ Èɯ ËÌÔÐɯ ×ÓÐõ-ÙÌÓÌÝõ-ÚȮɯ Èɯ ÛÖÜÙɯ ÓÌÕÛɯ õÚɯ ÌÎàõÉɯ ÌÕɯ ÛÖÜÙÕÈÕÛɯ

ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȭɯ áɯÈÓÓÌÎÙÖȮɯÈáɯÌÓÚĤɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚɯÛÈÕąÛâÚâÝÈÓɯõÚɯÈáɯÌÕÛÙÌÊÏÈÛ-k 

ÌÓÚÈÑâÛąÛâÚâÝÈÓɯÍÖÒÖáÈÛÖÚÈÕɯÍÌÑÓĤËÐÒȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÌÕɯÊÌÙÊÓÌȮÑÌÛõɯÌÕɯÊÌÙÊÓÌɯ 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÑÌÛõɯÌÕɯËÌÓÖ××õɯÌÓĤÙÌȮɯÖÓËÈÓÙÈȮɯÏâÛÙÈ 

%ÖÕËÜȮɯ%ÙÈ××õɯ 

Flic-flac en tournant  

Battement pour batterie  

Rond de jambe en lɀÈÐÙɯ 

Demi rond Grand rond  

1ÌÓÌÝõɯÓÌÕÛȮɯ#ÌÝÌÓÖ××õɯ 

#ÌÝÌÓÖ××õɯÉÈÓÓÖÛÛõɯ 

%ÖÜÌÛÛõɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯËÌÝÌÓÖ××õɯÓâÉÔÌÎÛÈÙÛâÚÚÈÓɯ 

"ÖÜ×õ-ÚɯÍõÓÍÖÙËÜÓÈÛɯÙĶËɯÍÌÓõɯõÚɯÙĶËÛĞÓɯÌÓÍÖÙËÜÓÝÈ 

1. !ÈÓÈÕÊÌɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯõÚɯ×ÈÚÚõɯÏÌÓàáÌÛÉÌÕ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 
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BatÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜɯÌÕɯÊÌÙÊÓÌȮɯÑÌÛõɯÌÕɯÊÌÙÊÓÌɯ 

Rond de jambe par terre 1/8-ÈÚɯõÚɯƕɤƘ-ed fordulattal  

Fondu 90 fokon  

%ÖÜÌÛÛõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯ 

Soutenu 90 fokon  

%ÙÈ××õȮ#ÖÜÉÓÌɯÍÙÈ××õɯ 

Flic-flac en face  

Petits battements sour le cou-de-pied  

Demi rond 90 fokon  

1ÌÓÌÝõɯÓÌÕt  

#ÌÝÌÓÖ××õɯ 

 ÓÓÖÕÎõɯ×ĞáÖÒ 

Tour lent  

Temps ÓÐõɯ 

!ÈÓÈÕÊÌɯ×ÐØÜõ-ÚɯÙâÓõ×õÚÚÌÓɯÒÐÚ×ĞáÖÒÉÈÕ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯËÌÝÌÓÖ××õɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ 

)ÌÛõɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕɯÍõÓÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÖÓËÈÓÙÈɯÏÈÓÈËÝÈ 

&ÓÐÚÚÈËÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

Pas de bourÙõÌ, dessus-dessous en tournant, ÌÕɯÚÜÐÛÌɯõÚɯËÌÚÚÖÜÚɯÌÕɯÚÜÐÛÌ, 

ÉÈÓÓÖÛÛõɯƕɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

 

Tourok  

 

/ÙÌ×ÈÙâÊÐĞɯTour sur le cou-de-pied-ÏÌáɯ((ȭȮɯ(5ȭɯõÚɯ5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯƕɯÛÖÜÙ-ral  

Tour sur le cou-de-pied-ÏÌáɯ((ȭȮɯ(5ȭɯõÚɯ5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯ 

TÖÜÙɯ×ÖÚõɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯȹƜȺ 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõɯ 

3ÖÜÙɯÊÏÈÐÕõɯ 

 

Allegro  

 

3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯ 

"ÏÈÕÎÌÔÌÕÛɯÝÖÓõ 

NÊÏÈ××õɯÉÈÛÛÜɯ 

Entrechat trois 

Entrechat quatre 

/ÌÛÐÛɯÈÚÚÈÔÉÓõɯÝÖÓõɯ 

 ÚÚÈÔÉÓõɯÉÈÛÛÜ 

)ÌÛõɯÊÖÜ×õ-val  

Sissonne simple en tournent 1 fordulattal 



63 
 

Grand sissonne ouvert ÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕȮɯÒÐÝõÝÌɯ(5ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-ÉÈÕɯõÚɯ

õÊÈÙÛõÉÈÕ 

!ÈÓÓÖÕÕõÌɯƘƙɯÍÖÒÖÕ 

!ÙÐÚõɯÌÓĤÙÌɯõÚɯÏâÛÙÈ 

/ÈÚɯÌÔÉÖÐÛõɯ 

Pas de chat  

/ÈÚɯÊÏÈÚÚõÌɯ 

/ÈÚɯÉÈÓÈÕÊõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

/ÈÚɯÊÏÈÚÚõɯÌÓĤÙÌȮɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

 

Spiccgyakorlatok: 

 

ȹÊÚÈÒɯÌÎàõÕÐÓÌÎɯÌÓÉąÙâÓÛÈÕȮɯÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÈÕÈÛĞÔÐÈÐɯÈËÖÛÛÚâÎÖÒÒÈÓɯÙÌÕËÌÓÒÌáĤɯ

ÓâÕàÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÙõÚáõÙÌȺ 

 

NÊÏÈ××õɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉÈÕɯ1 fordulattal en tournant  

&ÙÈÕËɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛɯÖÓËÈÓÙÈɯõÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÕàĶÑÛÖÛÛɯÚáÈÉÈËɯÓâÉÉÈÓɯõÚɯ

ËÌÝÌÓÖ××õ-val. 

&ÓÐÚÚÈËÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

!ÈÓÓÖÕÕÌɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯÌÕɯÚÜÐÛÌȮɯ×ĞáÖÒÉÈÕȮɯÏÈÓÈËÝÈ 

/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯÓâÉÝâÓÛâÚÚÈÓɯÌÕɯÛÖÙÕÈÕÛɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯËÌÚÚÜÚ-dessous en tournant 

Tour-ok 

/ÙÌ×ÈÙâÊÐĞɯÛÖÜÙɯÚÜÙɯÓÌɯÊÖÜ-de-pied-ÏÌáɯ5ȭɯõÚɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯ

dedans 

Tour sur le cou-de-×ÐÌËɯ5ȭɯõÚɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

3ÖÜÙɯ×ÖÚõɯÌÕɯËÌÏÖÙÚ 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

ToÜÙɯÊÏÈÐÕõɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

5.3.5.  ÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÛÈÕÜÓĞÛÌÔ×ĞÉÈÕɯ(((.  1ƜɯĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 

 

%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ ɯÚĶÓàÓâÉ-ÔÜÕÒÈɯÍÖÒÖáÈÛÖÚÈÕɯÍÌÑÓÌÚáÛÌÕËĤȮɯÏÖÎàɯÈɯÛÖÝâÉÉÐɯ

ÛõÔÈÒġÙġÒɯÈÓÓÌÎÙÖinak ÉÐáÛÖÚɯõÚɯÌÙĤÛÌÓÑÌÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚõÛɯÌÓĤÚÌÎąÛÚĹÒȭɯ$ÉÉÌÕ a 

ÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯÈɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÓõÕàÌÎõÉÌÕɯÈ ÎÙÈÕËɯÛÖÜÙÖÒɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒɯ

kezdÌÛÐɯÍÖÙÔâÐÕÈÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚâÛɯÊõÓÖááâÒȭɯ áɯÈÓÓÌÎÙÖ-ÉÈÕɯÈáɯĶÑɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

ÔÌÓÓÌÛÛɯÈɯ×ÈÚɯÉÈÛÛÜÒɯõÚɯÌÎàÚáÌÙĽÉÉɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÜÎÙâÚÖÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈȮɯÝÈÓÈÔÖÕÛɯ

ÈɯÛÖÜÙÖÒɯÔÐÕõÓ ÎàÈÒÖÙÐÉÉɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈɯÍÖÕÛÖÚɯÍÌÓÈËÈÛȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÖÓÈÛ 

 

&ÙÈÕËɯÙÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÑÌÛõɯ 

Flic-flac en tournant  

Battement battu 



64 
 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÛÈÓ×ÖÕȮɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕȮɯÙÌÓÌÝõÝÌÓȮɯ×ÓÐõ-ÙÌÓÌÝõÝÌÓɯõÚɯ

×ÓÐõ-ben befejezve, 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯ×ĞáÉĞÓɯ×ĞáÉÈȮɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

#ÖÜÉÓÌɯÙÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯÛÈÓ×ÖÕȮɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕɯõÚɯ×ÓÐõ-ben 

befejezve 

&ÙÈÕËɯÙÖÕËɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯ×ÓÐõ-ÙÌÓÌÝõ-vel 

#ÌÝÌÓÖ××õɯÛÖÔÉõȮɯ#ÌÝÌÓÖ××õɯÉÈÓÈÕÊõɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõȮɯbalancoire,ËÌÝÌÓÖ××õɯ 

 

Tour-ok 

 

Tour sur le cou-de-pied 1 tour -ral, ÛÌÔ×ÚɯÙÌÓÌÝõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯ 

Tour 1/2 fordulÈÛÛÈÓɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯõÚɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯÛÈÙÛÖÛÛɯÚáÈÉÈËɯÓâÉÉÈÓɯ 

Tour sur le cou-de-pied 1 tourral  

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

%ÖÕËÜɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯÛÖÔÉõ-val, 45 fokon dem ronddal  

%ÖÜÌÛÛõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯ×ÓÐõ-ÙÌÓÌÝõ-vel, 90 fokon talpon 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯÈɯÓÈɯÚÌÊÖÕËÌ-ÉĞÓɯ 

Soutenu en tournant  

FÙÈ××õɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÛÈÓ×on  

#ÖÜÉÓõɯÍÙÈ××õɯÌÕɯÛÖÙÜÕÈÕÛɯÛÈÓ×ÖÕɯƕɤƜɯõÚɯƕ/4 fordulatokkal  

Flic-ÍÓÈÊɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉĞÓɯÒÐÚɯ×ĞáÉÈ 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯÛÈÓ×ÖÕȮɯÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕ,en tournant 45 õÚɯƝƔɯ

ÍÖÒÖÕɯÛÈÓ×ÖÕɯƕɤƜɯõÚɯƕ/2 fordulatokkal  

&ÙÈÕËɯÙÖÕËɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯ×ÓÐõ-rÌÓÌÝõvel 

#ÌÝÌÓÖ××õɯÛÖÔÉõ,ÉÈÓÓÖÛÛõɯ 

3ÖÜÙɯÓÌÕÛɯõÊÈÙÛõ-ÉÈÕɯõÚɯ(5ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-en,×ĞáÝâÓÛâÚÚÈÓɯÍÖÜÌÛÛõ-n, grand 

rond -ÖÕɯõÚɯ×ÈÚÚõ-ÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓ 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯËÐÝÐÚõ 'en quart 

3ÌÔ×ÚɯÓÐõɯÛÌÙÙÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ 

+ÌÛõÙËÌÓõÚɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉĞÓɯõÚɯÙÌÓÌÝõɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÛõÙËÌÓõÚÉĤÓ 

BalaÕÊÌɯ×ÐØÜõ-ÚɯÙâÓõ×õÚÚÌÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

/ÈÚɯÊÖÜÙÙÜɯÙÐÛÔÐáâÓÝÈ 

 

Tour-ok 

 

/ÙÌ×ÈÙâÊÐĞɯÈɯÎÙÈÕËɯÛÖÜÙÖÒÏÖáɯ((ȭɯõÚɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯ 

Grand tour 1 tour -ral  

/ÙÌ×ÈÙâÊÐĞɯÎÙÈÕËɯ×ÖÙÛɯËÌɯÉÙÈÚ-ÝÈÓɯõÚɯƕɯÛÖÜÙɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓɯ 

Tour sur le cou-de-pied 1 tour -ÙÈÓɯÎÙÈÕËɯ×ÓÐõ-ÉĤÓɯ 
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Tour sur le cou-de-pied 1 tour -ÙÈÓɯÏâÛÜÓɯÚÜÙɯÓÌɯÊÖÜ-de-pied-ben tartott 

ÚáÈÉÈËɯÓâÉÉÈÓɯ 

3ÖÜÙɯ×ÖÚõɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

3ÖÜÙɯËÌÎÈÎõɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

 

 

 

Allegro  

 

1ÖàÈÓɯÝÖÓõ 

$ÕÛÙÌÊÏÈÛɯØÜÈÛÙÌɯÝÖÓõ 

Entrechat cinq 

 ÚÚÈÔÉÓõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓ 

&ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯÖÓËÈÓÙÈ 

)ÌÛõɯÉÈÛtu 

)ÌÛõɯÍÌÙÔõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯÖÓËÈÓÙÈɯõÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÏÌÓàÉĤÓɯõÚɯÊÖÜ×õ-ÚɯÒÐÓõ×õÚÚÌÓɯ 

Grand sissonne ouvert  

Sissonne ouvert, SÐÚÚÖÕÕÌɯÍÌÙÔõȮɯ2ÐÚÚÖÕÕõɯÛÖÔÉõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ 

3ÌÔ×ÚɯÓÐõɯÚÈÜÛõɯ 

!ÈÓÓÖÕÕõɯÉÈÛÛÜ 

/ÈÚɯÉÈÓÓÖÛÛõɯ 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÚÈÜÛõɯ 

/ÈÚɯÌÔÉÖÐõÛɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÏÈÓÈËÝÈ 

Pas de chat  

Pas faillÐɯÌÓĤÙÌɯõÚɯÏâÛÙÈ 

"ÖÕÛÙÌɯÛÌÔ×ÚɯÏÈÑÓąÛÖÛÛɯõÚɯÕàĶÑÛÖÛÛɯÓâÉÉÈÓ 

3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯ 

Cabriole ouverte, ÍÌÙÔõɯ 

3ÖÜÙɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯ 

 

Spiccgyakorlatok 

 

SÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÛÖÝÈÏÈÓÈËÝÈ 

RÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

 

Tourok  

 

Tour sur le cou-de-pied 1 tour -ÙÈÓɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

TÖÜÙɯËÌËÈÎõɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

 

5.3.6.  ÓÈ×ÖÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈȯɯÙĶËȮɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛȮɯÈÓÓÌÎÙÖȮɯÍÖÙÎâÚɯ1ƜɯĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 
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%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ ɯÛõÔÈÒġÙɯtananyaga õÙÐÕÛÐɯÈáÖÒÈÛɯÈ Óõ×õÚÌÒÌÛȮɯÈÔÌÓàÌÒɯ

gyakoriak  ÈɯÚáąÕ×ÈËÖÕȮɯÌáÌÒɯȹÕÌÝÌáÌtesen ÈɯÍÖÜÌÛÛõ-ÒȮɯÑÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõȮɯÎÙÈÕËɯ

ÑÌÛõȮɯÊÈÉÙÐÖÓɯõÚɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÜÎÙâÚÍÖÙÔâÒȺɯõÚɯÌÓĤÒõÚáąÛi azokat. *ąÝâÕÈÛÖÚɯÈɯÛÖÜÙ-

ÖÒɯÔÐÕËÌÕÕÈ×ÖÚɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÒġáõ×ÌÕȮɯÈÓÓÌÎÙÖ-ban, illetve spiccen. A 

ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÒġáÌÓąÛÌÕÐɯÒÌÓÓɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐÏÌá. 

 

 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

%ÖÜÌÛÛõɯ 

'ÈÑÓâÚɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÌÕÝÌÓÖ××õȮɯÑÌÛõɯ×ÈÚÚõ-ËÌÝÌÓÖ××õ-ÝÈÓȮɯÑÌÛõɯÉÈÓÈÕÊõɯ 

!ÈÓÈÕÊõɯƘƙɯÍÖÒÖÚɯÎÙÈÕËɯÙÖÕË-ÉÈÕɯõÚɯƘƙɯÍÖÒÖÚɯÍÖÜÌÛÛõɯÜÛâÕ 

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied 2 fordulattal  

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÍÖÜÌÛÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒorlatok  

 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌȮɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ 

%ÙÈ××õɯõÚɯËÖÜÉÓÌɯÍÙÈ××õɯ 

Flic-ÍÓÈÊɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

Petits battements sur le cou-de-pied  

Grand rond 90 fokon  

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯËÐÝÐÚõɯÌÕɯØÜÈÙÛɯ 

'ÈÑÓâÚÖÒɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÛÈÓ×ÖÕɯâÓÓÝÈ 

 ÙÈÉÌÚØÜÌɯ×ÈÕÊÏõɯ(. arabesque-ben 

&ÙÈÕËɯ×ÓÐõ-ÉĤÓɯÙÌÓÌÝõɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈ 

3ÖÜÙɯÓÌÕÛɯ×ĞáÝâÓÛâÚÚÈÓɯÙÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙ-ÌÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯ 

3ÌÔ×ÚɯÓÐõɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÐõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕ 

1ÌÕÝÌÙÚõɯÊÙÖÐÚõɯ&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ 

'ÈÑÓâÚÖÒɯÌÓĤÙÌȮɯÖÓËÈÓÙÈɯõÚɯÏâÛÙÈɯÍõÓÛõÙËÌÓõÚÉÌÕ 

 

Tour-ok 

 

Tour sur le cou-de-pied  

Grand tour -ok  

2ÈÜÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯâɯÓÈɯÚÌÊÖÕËÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

3ÖÜÙɯ×ÖÚõɯÓâÉÝâÓÛâÚÚÈÓɯȹÌÎàɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÎàɯÌÕɯËÌËÈÕÚȺ 
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3ÖÜÙɯÚÈÕÚɯ×ÖÚõɯ 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõȮɯ×ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯÒġÙÉÌÕ,ËÌÎÈÎõɯ 

Tour tire -bouchonne  

 

Allegro  

Petit ÈÚÚÈÔÉÓõȮɯGranËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯ 

)ÌÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÖÓËÈÓÙÈɯÏÈÓÈËÝÈ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÎÓÐÚÚÈËÌ-ËÈÓɯõÚɯ×ÈÚɯÊÖÜÙÙÜ-vel 

)ÌÛõɯÍÌÙÔõɯƝƔɯÍÖÒÖÕ 

)ÌÛõɯ×ÈÚÚõ 

!ÙÐÚõɯËÌÚÚÜÚ-dessous 

Sissone ouvert  

Grande sissonne ouvert  

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÍÌÙÔõɯÉÈÛÛÜɯÖÓËÈÓÙÈ 

&ÙÈÕËɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÛÖÔÉõɯ 

Grand tempÚɯÓÐõɯÚÈÜÛõ 

/ÈÚɯÉÈÓÓÖÛÛõɯ 

!ÈÓÓÖÕÕõɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯ 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÚÈÜÛõɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõ, &ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯÚÈÜÛõɯ 

)ÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõ 

Grande cabriole ouvert 

Grand pas de chat  

Soubresaut  

 

Spiccgyakorlatok 

 

!ÈÓÓÖÕÕõɯ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÐõ 

Changement  

2ÈÜÛõ-ÒɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

 

T our-ok 

 

3ÖÜÙɯ×ÖÚõɯÓâÉÝâÓÛâÚÚÈÓɯȹÌÎàɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÎàɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõɯÒġÙÉÌÕ 

Tour tire -bou-chonne  

 

5.3.7.  ÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐ  III.     178 ĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 

%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ ɯÛõÔÈÒġÙɯÛÈÕÈÕàÈÎÈɯÌÓÔõÓàąÛÐɯÔÐÕËÈáÖÒÈÛɯÈɯÓõ×õÚÌÒÌÛȮɯ

ÈÔÌÓàÌÒÌÛɯ Èáɯ ÌÓĤáĤɯ ÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯ õÙÐÕÛÌÛÛĹÕÒȮɯ õÚɯ ÎàÈÒÖÙÐÈÒɯ Èɯ ÚáąÕ×ÈËÖÕɯ

ȹÍÖÜÌÛÛõ-ÒȮɯÑÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõȮɯÎÙÈÕËɯÑÌÛõȮɯÊÈÉÙÐÖÓɯõÚɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÜÎÙâÚÍÖÙÔâÒȺȭɯ ɯ
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tour -ÖÒɯÔÐÕËÌÕÕÈ×ÖÚɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÒġáõ×ÌÕȮɯallegro-ban, illetve spiccen. A 

ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÒġáÌÓąÛÌÕÐɯÒÌÓÓɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐÏÌáȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

%ÖÜÌÛÛõɯ 

'ÈÑÓâÚɯƝƔɯÍÖÒÉÈÕɯÛÈÙÛÖÛÛɯÚáÈÉÈËɯÓâÉÙÈɯõÚɯÚáÈÉÈËɯÓâÉÛĞÓ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÌÕÝÌÓÖ××õȮɯÑÌÛõɯ×ÈÚÚõ-ËÌÝÌÓÖ××õ-ÝÈÓȮɯÑÌÛõɯÉÈÓÈÕÊõɯ 

!ÈÓÈÕÊõ 45 fokos grand rond-ÉÈÕɯõÚɯƘƙɯÍÖÒÖÚɯÍÖÜÌÛÛõɯÜÛâÕ 

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied 2 fordulattal  

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÍÖÜÌÛÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌȮɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ 

%ÙÈ××õɯõÚɯËÖÜÉÓÌɯÍÙÈ××õɯ 

Flic-ÍÓÈÊɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÌÕɯÛÖÜÙÕant 

Petits battements sur le cou-de-×ÐÌËɯƕɤƜɯõÚɯƕɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯ 

&ÙÈÕËɯÙÖÕËɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯ×ÓÐõɯÙÌÓÌÝõ-vel 

!ÈÛÛÌÔÌÕÛɯËÐÝÐÚõɯÌÕɯØÜÈÙÛɯ 

'ÈÑÓâÚÖÒɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÛÈÓ×ÖÕɯâÓÓÝÈ 

 ÙÈÉÌÚØÜÌɯ×ÈÕÊÏõɯ(ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-ben 

&ÙÈÕËɯ×ÓÐõ-ÉĤÓɯÙÌÓÌÝõɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈ 

3ÖÜÙɯÓÌÕÛɯ×ĞáÝâÓÛâÚÚÈÓɯÙÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙ-ÌÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯ 

3ÌÔ×ÚɯÓÐõɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƖɯÛÖÜÙɯÚÜÙɯÓÌɯÊÖÜ-de-pied-ÝÌÓɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯ

dedans 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÐõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

1ÌÕÝÌÙÚõɯÊÙÖÐÚõɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯ 

'ÈÑÓâÚÖÒ ÌÓĤÙÌȮɯÖÓËÈÓÙÈɯõÚɯÏâÛÙÈɯÍõÓÛõÙËÌÓõÚÉÌÕ 

 

Tour-ok 

 

Tour sur le cou-de-pied  

27. Grand tour-ok  

2ÈÜÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯâɯÓÈɯÚÌÊÖÕËÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

3ÖÜÙɯ×ÖÚõɯÓâÉÝâÓÛâÚÚÈÓɯȹÌÎàɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÎàɯÌÕɯËÌËÈÕÚȺ 

3ÖÜÙɯÚÈÕÚɯ×ÖÚõɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõɯ 

Tour pas de bouÙÙõÌɯÒġÙÉÌÕ 
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3ÖÜÙɯËÌÎÈÎõɯ 

Tour tire -bouchonne  

$ÎàÚáÌÙĽÉÉɯÛÖÜÙ-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

 

Allegro  

/ÌÛÐÛɯÈÚÚÈÔÉÓõȮɯ&ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯ 

)ÌÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÖÓËÈÓÙÈɯÏÈÓÈËÝÈ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÎÓÐÚÚÈËÌ-ËÈÓɯõÚɯ×ÈÚɯÊÖÜÙÙÜ-vel 

)ÌÛõɯÍÌÙÔõɯƝƔɯÍÖÒÖÕ 

)ÌÛõɯ×ÈÚÚõ 

!ÙÐÚõɯËÌÚÚÜÚ-dessous 

Sissone ouvert  

Grande sissonne ouvert  

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÍÌÙÔõɯÉÈÛÛÜɯÖÓËÈÓÙÈ 

&ÙÈÕËɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÛÖÔÉõɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÐõɯÚÈÜÛõ 

/ÈÚɯÉÈÓÓÖÛÛõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯÕàĶÑÛÖÛÛɯÓâÉÉÈÓ 

!ÈÓÓÖÕÕõɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯ 

1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÚÈÜÛõɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯÚÈÜÛõɯ 

)ÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõ 

Grande cabriole ouvert 

&ÙÈÕËɯ×ÈÚɯËÌɯÊÏÈÛɯÏâÛÙÈÌÔÌÓÛɯÓâÉÉÈÓɯȹÓâÕàÖÒÕÈÒɯɬ orosz forma) 

&ÙÈÕËɯ×ÈÚɯËÌɯÊÏÈÛɯÖÓËÈÓÙÈɯȹÍÐĶÒÕÈÒɯɬ olasz forma) 

Soubresaut  

 

Spiccgyakorlatok 

 

!ÈÓÓÖÕÕõɯƝƔɯÍÖÒÖÕɯÖÓËÈÓÙÈɯõÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕȮɯÏÈÓÈËÝÈ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÐõ 

Changement  

2ÈÜÛõ-ÒɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

 

Tour-ok 

 

3ÖÜÙɯ×ÖÚõɯÓâÉÝâÓÛâÚÚÈÓɯȹÌÎàɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÎàɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõɯÒġÙÉÌÕ 

Tour tire -bou-chonne  

 

5.3.8.  ÓÈ×ÖÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌ I.     54 ĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 
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%ĤÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ  áɯ ÌËËÐÎɯ ÛÈÕÜÓÛÈÒɯ ÔĽÝõÚáÐɯ ÊÚÐÚáÖÓâÚÈȮɯ Èɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ

Òõ×ÌÚÚõÎÌÒ õÚɯ ÛÌÏÌÙÉąÙâÚɯ ÛÖÝâÉÉÐɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȭɯ  ɯ Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÉÈÕɯ

ÒąÝâÕÈÛÖÚɯ ÔÐÕõÓɯ ÛġÉÉɯ ÓâÉÜÑÑÏÌÎàÌÕɯ ÝõÎáÌÛÛɯ ÈËÈÎÐÖ-t gyakoroltatni. Az 

allegro-ban ÊõÓɯ Èɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÏÖÚÚáâÕÈÒɯ ÍÖÒÖáâÚÈȮɯ Èáɯ ġÚÚáÌÛÌÛÛÌÉÉɯ ÌÕɯ

ÛÖÙÜÕÈÕÛɯÜÎÙâÚÖÒȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈáɯġÚÚáÌÛÌÛÛÌÉÉɯÉÈÛÛÜ-ÒɯÛÈÕąÛâÚÈ.  ɯÍÖÙÎâÚÖÒÕâÓɯ

ÌÉÉÌÕɯÈáɯõÝÍÖÓàÈÔÉÈÕɯÌÓɯÒÌÓÓɯõÙÕÐɯÈɯÛÌÓÑÌÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÛɯÚ×ÐÊÊÌÕɯÐÚȭ 

 

1ĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

Flic-ÍÓÈÊɯÕÈÎàɯ×ĞáÉĞÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯ 

&ÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÑÌÛõɯÌÕɯÊÌÙÊÓÌ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

Flic-ÍÓÈÊɯÕÈÎàɯ×ĞáÉĞÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÚɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÕÈÎàɯ×ĞáÉĞÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈ 

ArÈÉÌÚØÜÌɯ×ÈÕÊÏõɯ(((ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-ben 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯ 

1ÌÕÝÌÙÚõɯÊÙÖÐÚõɯ 

 

Tour-ok 

 

Tour sur le cou-de-pied 2 õÚɯƗɯtour -ral  

Tour-ÖÒɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕ 

Tour-ÖÒɯÒÐÚɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÌÕɯÚÜÐÛÌ 

Tour tire -ÉÖÜÊÏÖÕÕÌɯÕÈÎàɯ×ĞáÉĞÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈ 

Grand tour -ÖÒɯÎÙÈÕËɯ×ÓÐõ-ÉĤÓɯÐÕËąÛÝÈɯƕɯÛÖÜÙ-ÙÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

Grand tour -ÖÒɯÌÕɯÚÜÐÛÌɯÝÈÓÈÔÌÕÕàÐɯ×ĞáÉÈÕɯȹÒÐÝõÝÌɯõÊÈÙÛõ-ban) 

&ÙÈÕËɯÛÖÜÙɯ×ÐØÜõɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕɯõÚɯÏÌÓàÉÌÕɯƕɯÛÖÜÙ-ÙÈÓɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

TÖÜÙɯËÌÝÌÓÖ××õ-ÛÖÔÉõɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

SÈÜÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÕÈÎàɯ×ĞáÖÒÉÈn en suite 

3ÖÜÙɯ×ÐØÜõɯƖɯÛÖÜÙÙÈÓɯÌÕɯÚÜÐÛÌɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

3ÖÜÙɯËÌÎÈÎõɯƖɯÛÖÜÙ-ÙÈÓɯÌÕɯÚÜÐÛÌɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

3ÖÜÙɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯËÜ×ÓÈɯÛÖÜÙ-ÖÒɯÈÓÒÈÓÔâáâÚâÝÈÓɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

3ÖÜÙɯËÌÎÈÎõɯƕɯÛÖÜÙ-ÙÈÓɯÒġÙÉÌÕ 

Tour tire -bouchonne 2 tour-ÙÈÓɯÒġÙÉÌÕ 

 

Allegro  

 

Entrechat six 

Entrechat ÚÐßɯËÌɯÝÖÓõ 

 ÚÚÌÔÉÓõɯÉÈÛÛÜɯ 

&ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÌÕɯÚÜÐÛÌɯÒġÙÉÌÕ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÍÖÕËÜɯȹÖÙÖÚáɯÍÖÙÔÈȺ 
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"ÖÜ×õ-ÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

Saut be basque 

Sissonne ouverte battu  

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

Grand sissonne ouverte en ÛÖÜÙÕÈÕÛɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÙÌÕÝÌÙÚõÌɯ 

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÍÌÙÔõɯÉÈÛÛÜɯ 

2ÐÚÚÖÕÕÌɯÛÖÔÉõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

Temps de cuisse ouverte 

3ÌÔ×ÚɯËÌɯÊÜÐÚÚÌɯÍÌÙÔõÌ 

!ÈÓÓÖÕÕõɯƘƙɯÍÖÒÖÕɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯõÚɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

1ɯÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯÚÈÜÛõɯ 

&ÙÈÕËɯ×ÈÚɯËÌɯÉÈÚØÜÌɯÌÓĤÙÌ 

Tire-bouchonne-ÚÈÜÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõ-×ÈÚÚõ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÜÈÛõ-×ÈÚÚõɯ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯ 

&ÙÈÕËɯÊÈÉÙÐÖÓÌɯÍÌÙÔõ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯÌÍÍÈÊõÌɯÚÈÜÛõɯ 

-ÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒɯÛõÙËÌÓõÚÉÌÕɯÉÌÍÌÑÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

"ÏÈÚÚõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÌÕɯÚÜÐÛÌɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

/ÈÚɯÌÔÉÖÐÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯâɯÛÌÙÙÌɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

/ÈÚɯÌÔÉÖÐÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÒġÙÉÌÕ 

Spiccgyakorlatok 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÕÈÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

 

5.3.9.  ÓÈ×ÖÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌɯ((ȭ     18ĞÙÈɤ18 ĞÙa 

%ĤɯÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ ɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯõÚɯÈɯÛÌÙÏÌÓõÚɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÈÙÐâÊÐĞÒɯÐÎõÕàÌÐÕÌÒɯ

ÒÌÓÓɯÔÌÎÍÌÓÌÓÑÌÕÌÒȭɯ2ĶÓà×ÖÕÛÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÈɯÍÐĶÒɯÚáâÔâÙÈɯÈɯËÜ×ÓÈÍÖÙËÜÓÈÛÖÚɯ

ÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒɯõÚɯÕÌÏÌáąÛÌÛÛɯÉÈÛÛÐÙÖáâÚÖÒȮɯÈɯÓÌâÕàÖÒɯÚáâÔâÙÈɯÈɯËÜ×ÓÈɯÛÖÜÙ-ok 

spiccen. 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

Grand ÍÖÜÌÛÛõɯƕǶƕɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯõÚɯÌÕɯËÌÏÖÙÚ 

 ÙÈÉÌÚØÜÌɯ×ÈÕÊÏõɯ(5ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-ben 

 

Tour-ok 

 

:ɯÓÈɯÚÌÊÖÕËÌɯÚÈÜÛõɯÎÙÈÕËɯÛÖÜÙ-ÖÒÒÈÓɯÒÖÔÉÐÕâÓÝÈɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

Grand tour -ÖÒɯÚÜÐÛÌɯ×ĞáÝâÓÛâÚÚÈÓ 

3ÖÜÙɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯËÜ×ÓÈɯÛÖÜÙ-ÖÒÒÈÓɯÒġÙÉÌÕ 
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Allegro  

 

Entrechat ɬ ÊÐÕØɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÍÖÕËÜɯȹÖÓÈÚáɯÍÖÙÔÈȺ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯ×ÈÚɯËÌɯÊÏÈÛ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÒġÙÉÌÕɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

"ÖÜ×õ-ÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÙÜÕÈÕÛɯÒÙġÉÌÕ 

3ÌÔ×ÚɯËÌɯÊÜÐÚÚÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÉÈÛÛÜɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

1ÌÕÝÌÙÚõɯÚÈÜÛõɯȹÍÐĶÒÕÈÒ) 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

Saut de basque  

2ÈÜÛɯËÌɯÉÈÚØÜÌɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

2ÈÜÛɯËÌɯÉÈÚØÜÌɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

)ÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõɯÒġÙÉÌÕ 

#ÖÜÉÓÌɯÊÈÉÙÐÖÓÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

Grand cabriole-ÍÖÜÌÛÛõɯÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈn 

Pas ciseaux 

3ɯÖÜÙɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÛõÙËÙÌɯõÙÒÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

RÌÝÖÓÛÈËÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

 

Spiccgyakorlatok 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÕÈÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

 

5.3.10.  ÓÈ×ÖÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌɯ(((ȭ    178 ĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 

%ĤÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒȯɯ$ÉÉÌÕɯÈɯÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯÉÌÍÌÑÌáĤËÐÒɯÈɯÛÈÕÈÕàÈÎɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯ"õÓɯ

az ÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛÈÒɯÔĽÝõÚáÐɯÊÚÐÚáÖÓâÚÈȮɯÈɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÒõ×ÌÚÚõÎÌÒɯõÚɯÛÌÏÌÙÉąÙâÚɯ

ÛÖÝâÉÉÐ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȭɯ  ɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯ õÚɯ Èɯ ÛÌÙÏÌÓõÚ Èɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÝÈÙÐâÊÐĞÒɯ

ÐÎõÕàÌÐÕÌÒɯ ÒÌÓÓɯ ÔÌÎÍÌÓÌÓÑÌÕÌÒȭɯ 2ĶÓà×ÖÕti feladatok a ÍÐĶÒɯ ÚáâÔâÙÈɯ Èɯ

duplafordulatos ÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒɯõÚɯÕÌÏÌáąÛÌÛÛɯÉÈÛÛÐÙÖáâÚÖÒȮɯÈɯÓÌâÕàÖÒɯÚáâÔâÙÈɯ

a dupla tour -ok spiccen. 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯƕǶƕɤƘɯÍÖÙËÜÓÈÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯõÚɯÌÕɯËÌÏÖÙÚ 

1ÌÕÝÌÙÚõɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯÌÕɯÚÜÐÛÌ 

Arabesque panÊÏõɯ(5ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-ben 

 

Tour-ok 

 

:ɯÓÈɯÚÌÊÖÕËÌɯÚÈÜÛõɯÎÙÈÕËɯÛÖÜÙ-ÖÒÒÈÓɯÒÖÔÉÐÕâÓÝÈɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 
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Grand tour -ÖÒɯÚÜÐÛÌɯ×ĞáÝâÓÛâÚÚÈÓ 

&ÙÈÕËɯÛÖÜÙɯ×ÐØÜõɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯÒġÙÉÌÕ 

3ÖÜÙɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯËÜ×ÓÈɯÛÖÜÙ-ÖÒÒÈÓɯÒġÙÉÌÕ 

 

Allegro  

 

Entrechat ɬ ÊÐÕØɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÍÖÕËÜɯȹÖÓÈÚáɯÍÖÙÔÈȺ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯ×ÈÚɯËÌɯÊÏÈÛ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

&ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÒġÙÉÌÕɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

"ÖÜ×õ-ÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÙÜÕÈÕÛɯÒÙġÉÌÕ 

&ÙÈÕËɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯ×ĞáÉÈÕɯÍÖÙËÜÓÝÈ 

Sissone simple ƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÉÈÛÛÜɯÕàĶÑÛÖÛÛɯÓâÉÉÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

3ÌÔ×ÚɯËÌɯÊÜÐÚÚÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÉÈÛÛÜɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

1ÌÕÝÌÙÚõɯÚÈÜÛõɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

&ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

&ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯÚÈÜÛõɯƕɯõÚɯƕɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

Saut de basque  

2ÈÜÛɯËÌɯÉÈÚØÜÌɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

2ÈÜÛɯËÌɯÉÈÚØÜÌɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

)ÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõɯÒġÙÉÌÕ 

#ÖÜÉÓÌɯÊÈÉÙÐÖÓÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

Grand cabriole-ÍÖÜÌÛÛõɯÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯËÐÈÎÖÕâÓÉÈÕ 

Pas de zephir 

Pas ciseaux 

3ɯÖÜÙɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯƖɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓɯÛõÙËÙÌɯõÙÒÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

#Ü×ÖÈɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒɯÛõÙËÙÌɯõÙÒÌáÝÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

1ÌÝÖÓÛÈËÌɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

 

Spiccgyakorlatok 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÕÈÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈȭ 

 

5.3.11. $ÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯ(ȭ   18 ĞÙÈɤƕƜɯĞÙÈ 

A ÛõÔÈÒġÙɯÙõÚáÓÌÛÌÚɯÒÐÍÌÑÛõÚÌ 

 ɯ ÛõÔÈÒġÙɯ Èáɯ ÌËËÐÎɯ ÛÈÕÜÓÛɯ Óõ×õÚÈÕàÈÎɯ ÎàÈÒÖÙÓâÚâÝÈÓȮɯ ÌÔÌÓÛÌÉÉɯ ÚáÐÕÛĽɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚâÝÈÓȮɯÈ ÛÌÔ×ĞÒɯÎàÖÙÚąÛâÚâÝÈÓɯÍÖÎÓÈÓÒÖáÐÒȭɯ ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÌÎàÚõÎÌÒɯ

ÔÈÎÈÚÈÉÉɯ ÕÌÏõáÚõÎÐɯ ÍÖÒÈȮɯ ÐËĤÛÈÙÛÈÔâÕÈÒɯÔÌÎÕġÝÌÒÌËõÚÌɯ ÑÌÓÌÕÛÌÕÌÒɯ ĶÑɯ

ÍÌÓÈËÈÛÖÛɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒÕÌÒȭɯ 
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*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÌÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÈɯÛÌÔ×ĞÒɯÎàÖÙÚąÛâÚÈȭ 

 

Tour-ok 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÛÖÜÙÖÒɯÌÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÕÌÏõáÚõÎÐɯ

ÍÖÒÙÈɯÓõ×ÛÌÛõÚȭ 

 

 

Allegro  

 

Az eddig tanult gyakorlatanyag tem pĞÑâÕÈÒȮɯÐËĤÛÈÙÛÈÔâÕÈÒɯÕġÝÌÓõÚÌ. 

 

Spiccgyakorlatok 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÕÈÒ ÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌȭ 

 

5.3.12. $ÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯ((ȭ  18 ĞÙÈɤƕƜɯĞÙÈ 

Ebben a ÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯÐÕÛÌÎÙâÓÕÐɯÒÌÓÓɯÈáɯÌËËÐÎɯÔÌÎÚáÌÙáÌÛÛɯÛÜËâÚÈÕàÈÎot a 

ÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚ ÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓȮɯÚĽÙĽÉÉɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÉÌÕɯÌÓĤÍÖÙËÜÓĞɯ

ÕÌÏÌáÌÉÉɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ ÌÓÌÔÌÒÒÌÓȮɯ ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯ ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞË ÐÎõÕàõÝÌÓȭɯ

+âÕàÖÒÕâÓɯ ÏÈÕÎÚĶÓàÛɯ ÒÈ×ɯ Èɯ ÛâÎÚâÎȮɯ Èɯ ÍÖÙÎâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯ õÚɯ Èɯ ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯ

ÔÖáÎâÚÔÐÕĤÚõÎȭɯ %ÐĶÒÕâÓɯ Èɯ ÍÖÙÎâÚÖÒɯ õÚɯ Èáɯ ÜÎÙâsok jelentenek fontos 

feladatot. 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓɯÛġÙÛõÕĤɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÈɯÛÌÔ×ĞÒɯÎàÖÙÚąÛâÚÈȭ 

 

Tour-ok 

 ɯÍÖÙÎâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌȭɯ áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÛÖÜÙÖÒɯÌÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÕÌÏõáÚõÎÐɯÍÖÒÙÈɯÓõ×ÛÌÛõÚɯÈɯ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯ

ÐÎõÕàõÝÌÓȭɯ 

 

Allegro  

 

 áɯ ÌËËÐÎɯ ÛÈÕÜÓÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÕàÈÎɯ ÛÌÔ×ĞÑâÕÈÒȮɯ ÐËĤÛÈÙÛÈÔâÕÈÒɯ ÕġÝÌÓõÚÌɯ Èɯ

×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯÐÎõÕàõÝÌÓȭ 

 

Spiccgyakorlatok 

 



75 
 

 áɯ ÌËËÐÎɯ ÛÈÕÜÓÛɯ Óõ×õÚÌÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÕÈÒɯ ÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌ a plasztikus 

ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯÐÎõÕàõÝÌÓȭ 

 

5.3.13. $ÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯ(((ȭ  192 ĞÙÈɤƖƚɯĞÙÈ 

$ÉÉÌÕɯ Èɯ ÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯ ÝâÓÐÒɯ ÉÐáÛÖÚÚâɯ Èɯ ÕġÝÌÕËõÒÌÒɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÑÈȮɯ õÙÌÛÛÌÉÉõɯ

ÔÖáÎâÚÒÜÓÛĶÙâÑÈȮɯ ÌÓĤÈËâÚÔĞËÑÈȭ Mindezekben szerepe van minden 

ÉÐáÖÕÕàÈÓɯ Èáɯ ÐáÖÔáÈÛȮɯ ÊÚÖÕÛÖáÈÛɯ ÝõÎÚĤɯ ÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒȮɯ Èɯ ×ÜÉÌÙÛâÚÒÖÙÐɯ

ÍÌÑÓĤËõÚɯÉÌÍÌÑÌáĤËõÚõÕÌÒȭɯ ɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÍÐáÐÒÈÐɯõÚɯÔÌÕÛâÓÐÚɯÛÌÙÏÌÓÏÌÛĤÚõÎÌɯ

ÐÓàÌÕÒÖÙɯÈɯÓÌÎÖ×ÛÐÔâÓÐÚÈÉÉȭ  ɯÛÈÕÈÕàÈÎɯÌÉÉÌÕɯÈáɯõÝÉÌÕɯÈáɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯ

Óõ×õÚÌÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÈȮɯÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÛÌÔ×ĞÑâÕÈÒɯÎàÖÙÚąÛâÚÈȭ 

 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓɯÛġÙÛõÕĤɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯ Èɯ ÛÌÔ×ĞÒɯ ÎàÖÙÚąÛâÚÈȮɯ Èɯ ÕġÝÌÕËõÒÌÒɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÑâÕÈÒɯ

ÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌȭ 

 

Tour-ok 

 ɯÍÖÙÎâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌȭɯ áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÛÖÜÙÖÒɯÌÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÕÌÏõáÚõÎÐɯÍÖÒÙÈɯÓõ×ÛÌÛõÚɯÈɯ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯ

ÐÎõÕàõÝÌÓȭɯ 

 

 

Allegro  

 

 áɯ ÌËËÐÎɯ ÛÈÕÜÓÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÕàÈÎɯ ÛÌÔ×ĞÑâÕÈÒȮɯ ÐËĤÛÈÙÛÈÔâÕÈÒɯ ÕġÝÌÓõÚÌɯ Èɯ

×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯ ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯ ÐÎõÕàõÝÌÓȭɯ  ɯ ÕġÝÌÕËõÒÌÒɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÑâÕÈÒɯ

ÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌȭ 

 

Spiccgyakorlatok 

 

 ɯ ÕġÝÌÕËõÒÌÒɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÑâÕÈÒɯ ÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌɯ Èɯ ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯ ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯ

ÐÎõÕàõÝÌÓȭ 

 

5.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

balett-terem 

 

5.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  
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6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. CÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 
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2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯ

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

 

5.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×Öntja 

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 

 

10726-12 

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

*ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ  
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FELADATOK  

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
      

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ  x  x x  x  x  

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá   x x x 

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ      

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-

ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
     

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ x   x x   x  x 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ x   x x   x  x 

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯ

ÝõÎáÐ 
x   x x   x  x 

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯ

ÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
     

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ 
x   x x   x  x 

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ      

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat 
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 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
x   x x   x  x 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
     

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
x   x x   x  x 

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ      

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ      

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
     

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ      

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x   x x   x  x 

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
       

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
x   x x   x  x 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
     

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ x   x x   x  x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ x   x x   x  x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ x   x x   x  x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
x x x x x 

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ x   x x   x  x 

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ      

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ   x   x x  

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
     

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ      

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
     

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ

ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
     

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ x   x x   x  x 

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ ÝÈÓĞɯ

viszonya 

     

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒ ÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ      

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯ

ÈËÖÛÛɯÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
     

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
     

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌ õÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
     

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ x   x x   x  x 

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ ÈáÖÒɯ

ÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
     

Az adott feladat pontos, technÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ

ÌÎàÈÙâÕÛɯÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
x   x x   x  x 
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 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x   x x   x  x 

-ÈÎàÖÉÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
x   x x   x  x 

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ x   x x   x  x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
x   x x   x  x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ x   x x   x  x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ x   x x   x  x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ x   x x   x  x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ x   x x   x  x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ x   x x   x  x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x   x x   x  x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x   x x   x  x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x   x x   x  x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x   x x   x  x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x   x x   x  x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x   x x   x  x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x   x x   x  x 
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6.  *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ   633 ĞÙÈɤ228ĞÙÈɖɤƕƖƚɯġÎà 

* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ

Òõ×áõÚ 

 

6.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

A *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÛÈÕÛâÙÎàɯ ÖÒÛÈÛâÚâÕÈÒɯ ÊõÓÑÈȮɯ ÏÖÎàɯ

ÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒÌÛɯÈɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÐɯÐÙâÕàáÈÛÖÒÒÈÓȮɯÈáÖÒɯ

ÍÖÙÔÈÕàÌÓÝõÝÌÓɯõÚɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎâÝÈÓȭ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈȯ 

 

Ismertesse meg ÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓɯÈáɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÛÌÚÛÛÜËÈÛɯÒġáõÙáÌÛõÛ 

 

ɬ a Graham technika alapelemeit 

ɬ +ÐÔĞn technika alapelemeit 

ɬ jazz technika - Matt Mattox alapjait  

ɬ a kontakt technika alapjait  

ɬ ÈáɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÔÖËÌÙÕɯÔÐßɯÛÙõÕÐÕÎɯÈÕàÈÎâÛ 

ɬ ÈɯÍÌÓÚÖÙÖÓÛɯÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÑâÛ 

ɬ ÈɯÔÖáÎâÚÈÕàÈÎɯÝÈÙÐâÊÐĞÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛ 

ɬ ÈɯÓõ×õÚÌÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáĞɯÚáÈÉâÓàÈÐÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÕÈÒȯ 

 

ɬ ÈáɯÌËËÐÎɯÐÚÔÌÙÌÛÓÌÕɯÍÖÙÔÈÕàÌÓÝɯÐÙâÕÛÐɯõÙËÌÒÓĤËõÚÛ 

ɬ ÈɯÛÜËÈÛÖÚɯÒĹÓġÕÉÚõÎÛõÛÌÓÛɯÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯõÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ

kġáġÛÛ 

ɬ ÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÔÖáÎâÚËÐÕÈÔÐÒâÙÈɯÝÈÓĞɯÛġÙÌÒÝõÚÛ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒ 

 

ɬ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÜËâÚâÛ 

ɬ ÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛ 

 

6.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

A kÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÛÈÕÛâÙÎàɯÈ ÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÍÖÙÔÈÕàÌÓÝõÙÌɯõ×ĹÓȭɯ

A 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕak alapjai ÛÈÕÛâÙÎàɯ ÒÖÙÛâÙÚɯ ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯ

ÛõÔÈÒġÙÌÐÛɯ ÔõÓàąÛÐɯ ÌÓȭɯ-ÌÔɯ ÏÈÚÖÕÓąÛÏÈÛĞɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÚáÈÒÔÈÐɯ ÛÈÕÛâÙÎàɯ

ÍÖÙÔÈÕàÌÓÝõÏÌáȮɯËÌɯÌÓĤÈËĞÐȮɯÚáÌÓÓÌÔÐÚõÎÐȮɯâÓÓĞÒõ×ÌÚÚõÎÐɯõÚɯÒÖÕÊÌÕÛÙâÊÐĞÚȮɯ

ÍÌÎàÌÓÔÌáÌÛÛÚõÎÐɯÌÓÝâÙâÚÈÐÉÈÕɯÔÌÎÌÎàÌáÐÒɯÈáɯġÚÚáÌÚɯÛâÕÊɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàɯ

ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐÝÌÓȭɯ  ɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ Èáɯ ÌÓÌÝâÊÐĞÛɯɬ ÌÓÌÔÌÓÒÌËõÚÛɯɬ 

õÙÝõÕàÌÚąÛÐɯÈɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÈɯÎÙÈÝÐÛâÊÐĞÛɯÏÈÕÎÚĶÓàÖááÈȭɯ ɯÉÈÓÌÛÛɯÔÖáËÜÓÈÛÈÐɯ
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ÔÌÚÛÌÙÚõÎÌÚÌÕɯ ÒÐÈÓÈÒąÛÖÛÛɯ ÔÖáËÜÓÈÛÖÒȮɯ ÔąÎɯ Èɯ ÒÖÙÛâÙÚɯ- ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊɯ

ÔÖáÎâÚÕàÌÓÝÌɯÈɯÛÌÙÔõÚáÌÛÌÚɯÌÔÉÌÙÐɯÔÖáÎâÚÖÕɯÈÓÈ×ÜÓȭ 

 

6.3. TõÔÈÒġÙġÒ 

 

6.3.1. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈɯ(ȭ  36 ĞÙÈɤɯ36 ĞÙÈɤƘƖġÎà 

3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàɯ*ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ(ȭ 

ÛõÔÈÒġÙõÕÌÒ ÉâáÐÚÎàÈÒÖÙÓÈÛait, Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛȮɯÒÐÚɯÈÓÓÌÎÙĞÐÛȮɯËÐÈÎÖÕâÓÐÚɯ

gyakorlat ait ÔõÓàąÛÐÒɯÌÓȮɯÍÌÑÓÌÚáÛÐÒɯÛÖÝâÉÉɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒȭɯ ɯÛÈÕÜÓĞÒɯÐÚÔÌÙÒÌËÑÌÕÌÒɯ

meg ÈɯÒÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊ alÈ×ÍÖÎÈÓÔÈÐÝÈÓɯõÚɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÝÈÓ, adott 

ÛÌÊÏÕÐÒÈɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚɯ×ÓÈÚáÛÐÒÈÐȮɯÙÐÛÔÐÒÈÐɯõÚɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÝÐÓâÎâÝÈÓȭ 

%ÌÑÓÌÚáÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

ɬ  ɯÒġá×ÖÕÛɯ 

ɬ Adott technika alapÑÈÐÕÈÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ɬ  áɯÈÓÈ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÈáɯÈÓÈ×ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

ɬ A teÊÏÕÐÒâÙÈɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÐáÖÓâÊÐĞÚɯÒõ×ÌÚÚõÎɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈȭ 

ɬ  ɯÛÌÚÛÙõÚáÌÒɯÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐȭ 

ɬ  ɯÛõÙÉÌÕɯÝÈÓĞɯÔÖáÎâÚ, ÛõÙÏÈÚáÕâÓÈÛ 

ɬ  áɯÈÓÈ×ɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯõÙÛĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

 

6.3.2. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈɯ((ȭ  108 ĞÙÈɤ 76 ĞÙÈɤƘƖġÎà 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÍÌÓÈËÈÛÈɯa 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛ ÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàɯ*ÖÙÛâÙÚ-

ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ((ȭɯÛõÔÈÒġÙõÕÌÒɯ ÎàÈÒÖÙÓâÚÈȮɯÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯÍÖÙÔâÉÈÕɯ

ÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ  

%ÌÑÓÌÚáÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

ɬ (ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯÈáɯÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯÔâÚɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯõÚɯÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯ

ÍÖÙÔâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

ɬ A poząÊÐĞÒɯõÚɯÛÌÔ×ĞÝâÓÛâÚÖÒȭ 

ɬ  áɯĶÑɯÛÙõÕÐÕÎɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ. 

ɬ  ɯÔÖáÎâÚÙÌ×ÌÙÛÖâÙɯÉĤÝąÛõÚÌȭ 

ɬ  ɯÍÖÙÎâÚÖÒȭ 

ɬ  ɯÛõÙÉÌÕɯÝÈÓĞɯÌÓÔÖáËÜÓâÚɯÈɯÚáÐÕÛÌÒɯõÚɯÐÙâÕàÖÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÑÈɯâÓÛÈÓ. 

!âáÐÚÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

(ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯ Èáɯ ÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯ ÔâÚɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯ õÚɯ ÒÖÔ×ÓÌßÌÉb 

ÍÖÙÔâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

(ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯ Èáɯ ÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯ ÔâÚɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯ õÚɯ ÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯ

ÍÖÙÔâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

(áÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

(ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯ Èáɯ ÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯ ÔâÚɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯ õÚɯ ÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯ

ÍÖÙÔâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒ 
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(ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯ Èáɯ ÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯ ÔâÚɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯ õÚɯ ÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯ

ÍÖÙÔâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

4ÎÙâÚÖÒ 

 (ÚÔÌÙÌÛÉĤÝąÛõÚȮɯ Èáɯ ÐÚÔÌÙÌÛÈÕàÈÎɯ ÔâÚɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕɯ õÚɯ

ÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯÍÖÙÔâÉÈÕɯ ÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

 

6.3.3. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈɯ((I.  168 ĞÙÈɤ 38 ĞÙÈɤƘƖġÎàA 

ÛõÔÈÒġÙɯÍÌÓÈËÈÛÈɯa 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàɯ*ÖÙÛâÙÚ-

ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ(((ȭɯ ÛõÔÈÒġÙõÕÌÒ ÛÖÝâÉÉɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ. A ÉâáÐÚÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÈɯÒÐÚɯÈÓÓÌÎÙĞÒȮɯËÐÈÎÖÕâÓÐÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ ÛÖÝâÉÉɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ. 

A taÕÜÓĞÒɯÈáɯÌÓĤáĤɯÛõÔÈÒġÙġÒ ÈÕàÈÎâÛɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÉÈÕȮɯÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉÌÕɯ

ġÚÚáÌâÓÓąÛÖÛÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÉÈÕɯ ÈÓÒÈÓÔÈááâÒȭɯ 'ÈÕÎÚĶÓàÛɯ ÏÌÓàÌáĹÕÒɯ Èɯ

×ÖáąÊÐĞÝâÓÛâÚÖÒÙÈȮɯ ÔÐÕËÌáÛɯ ÓÈÚÚÈÉÉȮɯ ÔÈÑËɯ ÎàÖÙÚÈÉÉɯ ÛÌÔ×ĞÉÈÕɯ ÐÚɯ

ÈÓÒÈÓÔÈááÜÒȭɯ$áÌÕɯÒąÝĹÓȮɯÈáɯÐáÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÍÖÙÎâÚÖÒɯõÚɯÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯ

ÚáÐÕÛÌÒɯÏÈÚáÕâÓÈÛÈɯÒÈ×ɯÕÈÎàɯÏÈÕÎÚĶÓàÛȭ 

%ÌÑÓÌÚáÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

- ÈáɯÐáÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÒÖÔ×ÓÌßÌÉÉɯÝâÓÛÖáÈÛÈÐ 

- ÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÍÖÙÎâÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÒ 

- ÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÕɯÉÌÓĹÓÐɯÚáÐÕÛÝâÓÛâÚÖÒÈÛȮɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÝâÓÛâÚÖÒÈÛɯÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯ

ÛõÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓÝÈ 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙȯɯÈáɯąáĹÓÌÛÌÒɯâÛÔÖáÎÈÛâÚÈɯÈɯÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×ɯ

ÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯÔÈßÐÔâÓÐÚɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚâÝÈÓ 

 *ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȯ 

/ÓÐõȮɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯÛÌÕËÜȮɯ1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌȮɯ1ÌÓÌÝõɯõÚɯ×ÓÐõɯÙÌÓÌÝõȮɯ

'ÈÑÓâÚÖÒȮɯ ËġÕÛõÚÌÒɯ ×ÖáąÊÐĞÝâÓÛâÚÖÒÒÈÓɯ ÒĹÓġÕÉġáĤɯ ÐÙâÕàÖÒÉÈÕɯ ÒÈÙɯ

ÏÈÚáÕâÓÈÛÛÈÓȮɯ %ÓÈÛɯ ÉÈÊÒȮɯ #ÌÝÌÓÖ××õɯ âÓÓĞɯ ÏÌÓàáÌÛÉÌÕȮɯ $ÕÝÌÓÖ××õɯ âÓÓĞɯ

helyzetben, Grand battement.  

 (áÖÓâÊÐĞ 

 ɯÍÌÑɯõÚɯÝâÓÓɯÐáÖÓâÓâÚÈȮɯÌÎàɬÌÎàɯÛÌÚÛÙõÚÚáÌÓɯÕõÎàɯÐÙâÕàÉÈȮɯÙÐÛÔÐáâÓÝÈȮɯÈɯ

Òġáõ××ÖÕÛÖÕɯâÛÏÈÓÈËÝÈɯõÚɯÈɯÒġÙąÝÌÒɯÔÌÕÛõÕ 

3õÙÉÌÖÚáÛâÚȯɯÛõÙÐÙâÕàÖÒȮɯÍġÕÛɬlent helyzetek 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒɯÐÙâÕàÝâÓÛâÚÖÒÒÈÓȯ 

- %õÓÛÈÓ×ÖÕɯõÚɯÍõÓÛÈÓ×ÙĞÓɯÓÈÚÚÈÕɯÓÌÎġÙËĹÓÝÌ 

- /ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌ 

- Triplet  

 

%ÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȯɯÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯÛõÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓÝÈ 

 

6.3.4. *ÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒ ÌÓÔõÓàąÛõÚÌɯI.  64  ĞÙÈɤ38 

ĞÙÈ 

 ɯ ÛõÔÈÒġÙɯ Èɯ3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯ ÈÓÈ×ÑÈÐɯ ÛÈÕÛâÙÎàɯ*ÖÙÛâÙÚ-

ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯÈÓÈ×ÖÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌɯÛõÔÈÒġÙõÕÌÒɯÈÕàÈÎâÛɯÔõÓàąÛÐɯÌÓȭ A tanult 

ÔÖáÎâÚÈÕàÈÎɯÌÎàÙÌɯÔõÓàĹÓĤȮɯÔÐÕĤÚõÎÐɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÈɯÊõÓȭɯ áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛÈÒɯ
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ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÐÚáÛâáâÚÈȮɯÒÖÔÉÐÕÈÛąÝÈÉÉɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÒÈÓɯÝÈÓĞɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚȭɯ,ÐÕĤÚõÎÐɯ

tudatos kiÝÐÛÌÓÌáõÚɯÈɯÛõÙÉÌÕɯõÚɯÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÚáÐÕÛÌÒÌÕȭ 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙɯ 

Az ġÚÚáÌÚɯąáĹÓÌÛ âÛÔÖáÎÈÛâÚâÕɯ ÝÈÕɯ Èɯ ÏÈÕÎÚĶÓàɯ õÚɯ Èɯ ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×ɯ

ÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛɯÔÈßÐÔâÓÐÚÈÕɯÒÐÏÈÚáÕâÓÑÈȭ 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

- !ÈÛÛÌÔÌÕÛɯ ÛÌÕËÜɯ õÚɯ ÉÈÛÛÌÔÌÕÛɯ ÛÈÕËÜɯ ÑÌÛõɯ ×ÈÙÈÓÌÓÓÌɯ õÚɯ ÌÕɯ ËÌÏÖÙÚ 

×ÖáÐÊÐĞÒÉÈÕȮɯ×ÓÐõÒÒÌÓȮɯÒÈÙÝâÓÛâÚÖÒÒÈÓɯ 

- 1ÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚȮɯ×ÈÙÈÓÌÓÓÌɯõÚɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯ

×ÖáąÊÐĞÒÉÈÕ  

- #ÌÝÌÓÖ××õ- ÌÕÝÌÓÖ××õɯ 

- Attitude  

- Adagio  

- Grand battement 

- 3õÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓĞɯÎÙÈÕËɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛ 

- Twist  

- Hinge  

- Arche 

 

(áÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ  

- fej 

- ÝâÓÓ 

- mellkas 

- ÊÚą×Ĥ 

- kar 

- ÓâÉ 

 

%ÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ ȹÏÌÓàÉÌÕɯõÚɯÛõÙÉÌÕɯÌÓÔÖáËÜÓÝÈɯÐÚȺ 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒ ÒÖÔÉÐÕâÓÝÈɯÔâÚɯÌÓÌÔÌÒÒÌÓ 

- %õÓÛÈÓ×ÖÕȮɯ×ÓÐõÉÌɯõÚɯÍõÓÛÈÓ×ÙĞÓɯÓÈÚÚÈÕɯÓÌÌÙÌÚáÒÌËÝÌɯȹÓÌÎġÙËĹÓÝÌȺ 

- /ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯ 

- "ÙÖÐÚõ-ÉĞÓɯÊÏÈÕÎÌ 

- Triplet  

- Pivot  

- 3ÖÔÉõ 

 

4ÎÙâÚÖÒ ÈɯÚÛąÓÜÚÙÈɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÛġÙáÚɯõÚɯÒÈÙɯÏÈÚáÕâÓÈÛÛÈÓ 

 

6.3.5. $ÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ    64 ĞÙÈɤ 40 ĞÙÈ
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Ebben a ÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯÐÕÛÌÎÙâÓÕÐɯÒÌÓÓɯÈáɯÌËËÐÎɯÔÌÎÚáÌÙáÌÛÛɯÛÜËâÚÈÕàÈÎÖÛɯÈɯ

ÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓȮɯÚĽÙĽÉÉɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÉÌÕɯÌÓĤÍÖÙËÜÓĞɯ

nehezebb technikai elemeÒÒÌÓȮɯ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯÐÎõÕàõÝÌÓȭɯ 

 

!ÌÔÌÓÌÎąÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙɯ 

 áɯ ġÚÚáÌÚɯ ąáĹÓÌÛɯ âÛÔÖáÎÈÛâÚâÕɯ ÝÈÕɯ Èɯ ÏÈÕÎÚĶÓàɯ õÚɯ Èɯ ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×ɯ

ÔÖáÎâÚÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛɯÔÈßÐÔâÓÐÚÈÕɯÒÐÏÈÚáÕâÓÑÈȭ 

*ġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓɯÛġÙÛõÕĤɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÈɯÛÌÔ×ĞÒɯÎàÖÙÚąÛâÚÈȭ 

(áÖÓâÊÐĞÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ  

 áɯ ÌËËÐÎɯ ÐáÖÓâÊÐĞÚɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ ÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯ ÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓɯ

ÛġÙÛõÕĤɯÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÈɯÛÌÔ×ĞÒɯÎàÖÙÚąÛâÚÈȭ 

 

%ÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ  

 ɯÍÖÙÎâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯÛġÒõÓÌÛÌÚąÛõÚÌȭɯ áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÛÖÜÙÖÒɯÌÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÕÌÏõáÚõÎÐɯÍÖÒÙÈɯÓõ×ÛÌÛõÚɯÈɯ×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯ

ÐÎõÕàõÝÌÓȭɯ 

 

xÚÚáÌÒġÛĤɯÓõ×õÚÌÒ 

 áɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛɯÓõ×õÚÌÒɯÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒÒÈÓɯÛġÙÛõÕĤɯ

ÒÖÔÉÐÕâÓâÚÈȮɯÈɯÛÌÔ×ĞÒɯÎàÖÙÚąÛâÚÈ  

 

4ÎÙâÚÖÒ  

 

Az eddig tanult gy ÈÒÖÙÓÈÛÈÕàÈÎɯ ÛÌÔ×ĞÑâÕÈÒȮɯ ÐËĤÛÈÙÛÈÔâÕÈÒɯ ÕġÝÌÓõÚÌɯ Èɯ

×ÓÈÚáÛÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÔĞËɯÐÎõÕàõÝÌÓȭ 

 

6.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌ ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

ÛĹÒġÙÙÌÓɯÍÌÓÚáÌÙÌÓÛɯÛâÕÊÛÌÙÌÔ  

 

6.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

$
Î
à
õ
Õ
Ð

 

C
so

p
o

rt
- 

É
Ö
Õ
Û
â
Ú

 

.
Ú
á
Û
â
Ó
à

- 

ke
re

t 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
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ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. CÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯ

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 
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 2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

 

6.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕtja 

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 

 

10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

$ÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ 
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$
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È
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È
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È
Ò
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Ó
Ô
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ą
Û
õ
Ú
Ì

 

FELADATOK  

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
      

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ    x x  

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá  x x 

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ   x 

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-ÕĤÐɯ

ÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
x x x 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ       

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ    

 ɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯġÚÚáÌÒġÛÝÌɯÝõÎáÐ    

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÌÎàÌÛÌÔÌÚɯõÚɯÏÈáÈÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯÔÌÎÑÌÓġÓÐ    

-È×ÑÈÐÕÒɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯ ÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯ ÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ 
   

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ    

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÚáÖÙÖÚɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯ ÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯ ÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat 
   

 ɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮ ÏÌÓàÌÚɯÒÐÌÑÛõÚõÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ    

 ɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
   

 ɯ Óõ×õÚÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯ ÚáÈÉâÓàÈÐÛɯ ÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
x x x 

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ    

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáerkeszt    

 ɯ ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯ ÈÓÒÖÛĞÐÛɯ õÚɯ ÈáÖÒɯ ÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
   

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ       
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%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ  x  x  x 

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
      

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
      

 ɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
   

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ x x x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ x x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ    

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
x x x 

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ x x x 

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ    

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ    

A szerepforÔâÓâÚɯÚáąÕ×ÈËÐɯÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ    

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ    

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÒÐÍÌÑÌáõÚɯ ÔÖáÎâÚÚÈÓɯ ÛġÙÛõÕĤȮɯ ÝÌÙÉâÓÐÚɯ õÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
   

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯõÚɯÈɯÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯ

ÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕyei 
   

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ    

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯÈɯ

ÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎÏÖáɯÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÈ 
   

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ    

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÈËÖÛÛɯ

korszakon ÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
   

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÌÎàÌÛÌÔÌÚɯõÚɯÏÈáÈÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯ

ÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
   

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯ

õÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
   

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ    

9ÌÕÌÐɯÔĽÍÈÑÖÒȮɯáÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯ

ÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
   

 áɯÈËÖÛÛɯÍÌÓÈËÈÛɯ×ÖÕÛÖÚȮɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯõÚɯáÌÕÌÐÓÌÎɯÌÎàÈÙâÕÛɯ

ÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
x x x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x 

Nagyobb ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
   

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ    

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯÕàÌÓÝĽɯÏÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ x x x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ x x x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ x x x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ x x x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ x x x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x x x 
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3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x 

 

7.  $ÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ      264 ĞÙÈɤ116ĞÙÈɖ 

* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ

Òõ×áõÚ 

 

7.1.  ÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

Az ÌÔÌÓõÚɯÎàÈkorlat  ÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÈɯÛÈÕÜÓĞɯÌÓÚÈÑâÛąÛÚÈɯÈɯ

×ÈÙÛÕÌÙÙÌÓɯÝÈÓĞɯÌÎàĹÛÛɯÛâÕÊÖÓâÚɯȹ×ÈÚɯËÌ ËÌÜßȺɯÛÌÊÏÕÐÒâÑâÛɯõÚɯÚáÈÉâÓàÈÐÕÈÒɯ

ÐÚÔÌÙÌÛõÛȭ  ɯÍõÙÍÐ-ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÔÐÕËÌÕɯÔĽÍÈÑâÕÈÒɯÔÐÕËÌÕɯ

ÍÖÕÛÖÚɯÈÓÒÖÛĞÌÓÌÔÌȮɯÌáõÙÛɯÈáɯÌÔÌÓõÚ ÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚÈɯÕõÓÒĹÓġáÏÌÛÌÛÓÌÕɯÈɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÐɯÖÒÛÈÛâÚÉÈÕȭ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈ: 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓ 

 

ɖɯÈɯ×ÈÚɯËÌɯËÌÜßɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÛȯ 

ɬ a pas de deux par terre-ÛɯȹÍġÓËġÕȺ 

ɬ ÈɯÍÖÙÎâÚÖÒÈÛ 

ɬ ÈɯÍÖÓàÈÔÈÛÖÚɯõÚɯÓÌÕËĹÓÌÛÌÚɯÌÔÌÓõÚÌÒÌÛ 

ɬ ÈɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯÚáÈÉâÓàÈÐÛ 

ɬ Èɯ×ÈÙÛÕÌÙÙÌÓɯÝÈÓĞɯÌÎàĹÛÛɯÛâÕÊÖÓâÚɯÈÓÈ×ÌÓÝÌÐÛȭ 

ɖɯÈɯÓâÕàɯÍÌÓÈËÈÛâÛɯÈɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚÉÌÕȯ 

ɬ ÏÌÓàÌÚɯÛÈÙÛâÚɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚâÛ 

ɬ ÓÌÕËĹÓÌÛɯÈËâÚâÛɯÈáɯÌÔÌÓõÚÌÒÏÌá 

ɬ ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÛÌÕÎÌÓàɯÉÐáÛÖÚąÛâÚâÛɯÈɯÍÖÙÎâÚÖÒÏÖá 

ɖɯÈɯÍÐĶɯÍÌÓÈËÈÛâÛɯÈɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚÉÌÕȯ 

ɬ hogyan leÏÌÛɯÈɯÓâÕàɯÚÌÎąÛÚõÎõÙÌɯÈɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯȹÍġÓËġÕȺɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÉÈÕ 

ɬ ÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤÌÕɯÐËĤáąÛÌÛÛɯÌÙĤÒÐÍÌÑÛõÚÌÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈɯÈɯÕÈÎàɯÌÔÌÓõÚÌÒÕõÓ 

ɬ ÏÖÎàÈÕɯÕàĶÑÛÏÈÛɯÚÌÎąÛÚõÎÌÛɯÈɯÓâÕàÕÈÒɯÈɯÍÖÙÎâÚÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÕâÓȭ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕ 

 

ɬ ÈɯÔÈßÐÔâÓÐÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÍÐÎàÌÓõÚɯÐÎõÕàõÛ 
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ɬ ÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÙÌÈÒÊÐĞÒõÚáÚõÎõÛɯÈɯ×ÈÙÛÕÌÙɯÔÖáÎâÚâÙÈ 

ɬ ÈɯÛĹÙÌÓÔÌÚɯõÚɯÍÐÎàÌÓÔÌÚɯ×ÈÙÛÕÌÙÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÛ 

ɬ ÈɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯõÚɯáÌÕÌÐɯÐÎõÕàÌÚÚõÎÌÛ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒ 

 

ɬ ÍÐáÐÒÈÐɯÌÙĤÕÓõÛõÛɯȹÍÐĶÒÕÈÒȺ 

ɬ ÚÌÎąÛĤɯÛÌÊÏÕÐÒâÑâÛɯȹÓâÕàÖÒɯÑĞÓɯÐËĤáąÛÌÛÛɯÛÌÔ×ĞÈËâÚÈȮɯÏÌÓàÌÚɯÛÈÙÛâÚÈȮɯ

ÉâÛÖÙȮɯÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚÈȺ 

ɬ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ ÈɯÒġÕÕàÌËɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÙÈɯÝÈÓĞɯÛġÙÌÒÝõÚõÛ 

ɬ ÒÖÕÊÌÕÛÙâÓĞɯÒõ×ÌÚÚõÎõÛɯÈɯÚÐÒÌÙÌÚɯÌÎàĹÛÛÔĽÒġËõÚɯõÙËÌÒõÉÌÕ 

 

7.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

Az ÌÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ ÛÈÕÛâÙÎàɯÓÌÎÚáÖÙÖÚabb kapcsolatban a Klasszikus balett 

gyakorlat  ÛÈÕÛâÙÎÎàÈÓɯ ÝÈÕȮ ÈÕÕÈÒɯ ÝÈÓÈÔÌÕÕàÐɯ ÛõÔÈÒġÙõÝÌÓȮ Èɯ ÒġáġÚɯ

ÔÖáÎâÚÈÕàÈÎɯÔÐÈÛÛȭɯ,ÐÕËÌÕɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÕÈÒɯɬ ÓÌÎàÌÕɯÈáɯÕõ×ÛâÕÊȮɯ

ÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯɬ ÚáÌÙÝÌÚɯÙõÚáÌɯÈɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚȮɯÌáõÙÛɯÖÒÛÈÛâÚÈɯÕõÓÒĹÓġáÏÌÛÌÛÓÌÕɯÈɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÐÚÒÖÓÈÙÌÕËÚáÌÙõÉÌÕȭ  ɯ ÍÐĶÕġÝÌÕËõÒÌÒɯ ÌÙĤÕÓõÛÙÌɯ õÚɯ Èɯ

ÓÌâÕàÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÔÈÎÈÚÚâÎÈȮɯÛÌÚÛÚĶÓàÈɯÉÌÍÖÓàâÚÖÓÑÈɯÈáɯġÚÚáÌâÓÓąÛÖÛÛɯÛÈÕÈÕàÈÎɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáâÚâÛȭɯ ɯÛÈÕÛâÙÎàÈÛɯÖÒÛÈÛĞɯÚáÈÒÛÈÕâÙÕÈÒɯÖÒÝÌÛÓÌÕĹÓɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÒÌÓÓɯ

ÝÌÕÕÐÌɯÈɯ×âÙÖÒɯġÚÚáÌâÓÓąÛâÚâÕâÓɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒɯÍÐáÐÒÈÐ ÈËÖÛÛÚâÎÈÐÛȭ 

 

7.3. 3õÔÈÒġÙġÒ 

 

7.3.1. $ÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ(.   36 ĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 

 áɯÌÓÚĤɯÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯÔõÎɯÕÌÔɯÚáÌÙÌ×ÌÓÕÌÒɯÒÐÌÔÌÓõÚÌÒɯÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÉÈÕȭɯ ɯ

ÓÌÎÕÌÏÌáÌÉÉɯÍÌÓÈËÈÛɯÈɯÝâÓÓÙÈɯÌÔÌÓõÚȮɯõÚɯÈɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÚÐÔ×ÓÌɯÌÎõÚáɯÍÖÙËÜÓÈÛÛÈÓȭ 

%ĤÉÉɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÕàÈÎÖÒȯɯÈɯ×âÙÖÚɯÓÈÚÚĶɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯȹÈËÈÎÐÖÒȺɯõÚɯÈɯÍÖÙÎâÚÖÒȭɯ ɯ

ÍÖÙÎâÚ- õÚɯ Èáɯ ÌÎàÌÕÚĶÓàÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÕâÓɯ ÌÓÚĤÚÖÙÉÈÕɯ Èɯ ÛâÕÊÖÚÕĤɯ ÚĶÓàâÕÈÒɯ

ÛÌÕÎÌÓàõÙÌɯÒÌÓÓɯġÚÚá×ÖÕÛÖÚąÛÈÕÐɯÈɯÍÐÎàÌÓÔÌÛȭɯ ɯÍÖÙÎâÚÖÒÕâÓɯÈɯÍÐĶÕÈÒɯÌÓɯÒÌÓÓɯ

ÚÈÑâÛąÛÈÕÐÈɯÈɯÍÖÙÎÈÛâÚɯÛÌÊÏÕÐÒâÑâÛȮɯõÚɯÈɯÓâÕàÕÈÒɯÛÜËÈÛÖÚÈÕɯÏÈÚáÕâÓÕÐɯÈ ÚÈÑâÛɯ

ÓÌÕËĹÓÌÛõÛȭɯ %ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯ ÌÔÌÓõÚÌÒÕõÓɯ Èɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÛÌÚÛÛÈÙÛâÚɯ ÚÌÎąÛÐɯ Èáɯ

ÌÎàĹÛÛÔĽÒġËõÚÛȭɯ ɯÓÌÕËĹÓÌÛÌÚɯÌÔÌÓõÚÌÒÕõÓɯÈɯÍġÓËÙÌɯÏÌÓàÌáõÚɯÍÖÓàÈÔÈÛÖÚÚâÎÈɯ

ÒąÝâÕɯÕÈÎàɯÍÐÎàÌÓÔÌÛȭɯ$ÉÉÌÕɯÈáɯõÝÉÌÕɯÌÎàÚáÌÙĽɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚâÝÈÓɯ

ÈÑâÕÓÈÛÖÚɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒÌÛɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛÕÐɯÈáɯÌÔÌÓõÚɯõÚɯÈɯÍÖÙÎÈÛâÚɯÏÌÓàÌÚɯ

szempontjaival. 

 

Pas de deux par terre 

'ÈÑÓâÚÖÒ-ËĤÓõÚÌÒ 

ï 'âÛÙÈÏÈÑÓâÚɯÒõÛȮɯÔÈÑËɯÌÎàɯÓâÉÖÕȭɯ 

ï .ÓËÈÓÛɯÏÈÑÓâÚɯÒõÛȮɯÔÈÑËɯÌÎàɯÓâÉÖÕȭɯ 

ï *ÐËĤÓõÚɯÖÓËÈÓÛȮɯÒõÛɯÓâÉÖÕȭɯ 
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Tour-ok 

ï Tour lent -ok 

ï Tour sur le cou-de-×ÐÌËɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚȭ  

ï Tour sur le cou-de-pied  

ï  

+ÌÕËĹÓÌÛÌÚɯÌÔÌÓõÚÌÒɯȹÈÓÓÌÎÙÖȺ 

$ÔÌÓõÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï Grand changement de pied.  

ï Entrechat-k.  

ï 3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÚÜÙɯÓÌɯÊÖÜ-de-pied-ben tartott 

ÚáÈÉÈËÓâÉÉÈÓȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÛÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯ 

ï &ÙÈÕËÌɯÈÚÚÈÔÉÓõȭɯ 

ï Grand sissonne ouverÛȮɯÒĹÓġÕÉġáĤɯ×ĞáÖÒÉÈÕȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÎÓÐÚÚÈËÌ-dal.  

ï %ÖÜÌÛÛõɯÚÈÜÛõɯâɯÓÈɯÚÌÊÖÕËÌ-ÉĞÓɯ(ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-be 

ï &ÙÈÕËÌɯÊÈÉÙÐÖÓÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯõÚɯÍÌÙÔõÌɯÌÓĤÙÌɯõÚɯÏâÛÙÈ 

 

$ÓÒÈ×âÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÒõÛɯÓâÉÙĞÓɯÈɯÛâÕÊÖÚɯġÓõÉÌɯÜÎÙÖÒɯáÌÍÐÙɯ×ĞáÉÈ 

#ÖÉâÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï Changement dobâÚÚÈÓȭɯ 

/ĞáÝâÓÛâÚÖÒɯÌÔÌÓõÚɯÒġáÉÌÕ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÝâÓÓâÕɯĹÓȮɯÔÈÑËɯÓÌÊÚĶÚáÐÒɯġÓõÉÌɯáÌÍąÙɯ×ĞáÉÈ 

 

7.3.2. EmelõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ((ȭ   100 ĞÙÈɤ18 ĞÙÈ 

 ɯÛõÔÈÒġÙben a ÛÈÕÈÕàÈÎɯÏÈÛÝâÕàÖáÖÛÛÈÉÉÈÕɯÕÌÏÌáÌËÐÒȮɯÔÖÚÛɯÒÌÙĹÓɯÚÖÙɯÈɯ

ÕÌÏõáɯÒÐÌÔÌÓõÚÌÒÙÌȭɯ ɯ×ÈÙɯÛÌÙÙÌɯȹÍġÓËġÕȺɯÈÕàÈÎÉÈÕɯÈɯÎÙÈÕËɯÛÖÜÙ-ok (nagy 

ÍÖÙÎâÚÖÒȺɯ ÒġÝÌÛÒÌáÕÌÒȭɯ  ɯ ÍÖÓàÈÔÈÛÖÚɯ ÌÔÌÓõÚÌÒɯ ÐÚɯ ÕÌÏÌáÌËÕÌÒȮɯ ÌáÌÒɯ

ÔÌÎÖÓËâÚâÉÈÕɯ ÓõÕàÌÎÌÚɯ ÚáÌÙÌ×Ìɯ ÝÈÕɯ Èɯ ÍÐĶɯ ÐáÖÔáÈÛÐɯ ÍÌÑÓÌÛÛÚõÎõÕÌÒȮɯ

ÛÌÏÌÙÉąÙâÚâÕÈÒȭɯ  ɯ ËÖÉâÚÖÒɯ õÚɯ ÌÓÒÈ×âÚÖÒɯ ÚÐÒÌÙÌÚɯ ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÉÈÕɯ ÕÈÎàɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌɯÝÈÕɯÈɯÓâÕàɯÉâÛÖÙÚâÎâÕÈÒɯõÚɯÓõÓÌÒÑÌÓÌÕÓõÛõÕÌÒȭ 

 

Pas-de-deux par terre 

 

ï 'ÈÑÓâÚÖÒ-ËĤÓõÚÌÒ 

ï *ÐËĤÓõÚɯÖÓËÈÓÛɯÌÎàɯÓâÉÙĞÓɯÐÕËąÛÝÈɯõÚɯÓâÉÙÈɯÝÐÚÚáÈõÙÒÌáÝÌȭɯ 

ï 'âÛÙÈÏÈÑÓâÚɯÌÎàɯÓâÉÖÕɯÌÓġÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈÕɯÛÈÙÛÖÛÛɯÚáÈÉÈËÓâÉÉÈÓȭɯ 

ï *ÐËĤÓõÚɯÏâÛÙÈÏÈÑÓâÚÚÈÓȭɯ 

ï .ÓËÈÓÙÈɯÒÐËĤÓõÚɯÝÐÚÚáÈÏÈÑÓâÚÚÈÓȭɯ 

 

Tour-ok 
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ï 3ÖÜÙɯÓÌÕÛɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈÕȭɯ 

ï Tour sur le cou-de-pied  

ï Tour tire -bouchonne  

ï &ÙÈÕËɯÛÖÜÙɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯÒĹÓġÕÉġáĤɯ×ĞáÖÒÉÈÕɯÌÎàȮɯÔÈÑËɯÒõÛɯ

tour -ral. 

 

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÌÔÌÓõÚÌÒ 

 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÒÈÙÑâÕɯÏâÛÖÕɯÍÌÒÚáÐÒ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯȬÏÈÓɂɯ×ĞáÉÈÕɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÊÖÔÉÑâÕɯÍÌÚáÐÒɯõÚɯÓâÉâÛɯÈɯÛâÕÊÖÚɯ

ÒÈÙÑâÕÈÒɯÛâÔÈÚáÛÑÈ 

ï 3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯÌÎàɯÓâÉÖÕɯÚÖÜÉÙÌÚÈÜÛ-ÍÖÙÔâÉÈÕȭɯ 

ï 2ÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÚ×ÐÊÊÙÌɯõÙÒÌáõÚÌÓȭɯ 

ï 3ÌÔ×ÚɯÓÌÝõɯÚÈÜÛõɯÚ×ÐÊÊÙĤÓɯÐÕËąÛÝÈɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛȭɯ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚɯÒÐÌÔÌÓÐɯÈɯÛâÕÊÖÚÕĤÛɯ(ȭȮɯ((ȭȮɯ(((ȭɯõÚɯ(5ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌɯ×ĞáÉÈÕ 

ï KiemelõÚɯÌÎàɯÒõááÌÓȭɯ 

 

+ÌÕËĹÓÌÛÌÚɯÌÔÌÓõÚÌÒ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚɯÒÐÌÔÌÓÐɯÈɯÛâÕÊÖÚÕĤÛɯȬÍÌÊÚÒõɂ-ben.  

ï &ÙÈÕËɯ×ÈÚɯËÌɯÊÏÈÛɯÌÓĤÙÌȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõȭɯ 

ï 2ÐÚÚÖÕÕÌɯÍÌÙÔõɯÖÓËÈÓÙÈɯõÚɯ(ȭɯÈÙÈÉÌÚØÜÌ-ben, jobbra-ÉÈÓÙÈɯÛġÉÉÚáġÙɯ

ÌÎàÔâÚÜÛâÕȭɯ 

ï !ÈÓÓÖÛÛõɯÕàĶÑÛÖÛɯõÚɯÏÈÑÓąÛÖÛÛɯÓâÉÉÈÓȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÑÌÛõɯ(ȭɯarabesqu-ben jobbra-ÉÈÓÙÈɯÛġÉÉÚáġÙɯÌÎàÔâÚɯÜÛâÕȭɯ 

ï )ÌÛõɯÌÕÛÙÈÓõÊÌȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÚÐÚÚÖÕÕÌɯÖÜÝÌÙÛÌɯÌÓĤÓɯÊÙÖÐÚõ-ÉÈÕɯõÚɯõÍÍÈÊõÌ-ban.  

ï )ÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõɯÌÕɯÙÖÕËȭɯ 

 

$ÓÒÈ×âÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï )ÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõɯġÓÉÌÕɯõÙÒÌáÝÌɯáÌÍÐÙɯ×ĞáÉÈÕȭɯ 

#ÖÉâÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï 3ÖÜÙɯÌÕɯÓɀÈÐÙɯËÖÉâÚÚÈÓȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÑÌÛõɯËÖÉâÚÚÈÓȭɯ 

 

7.3.3. $ÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌ   ƚƘɯĞÙÈɤ80 ĞÙÈ 

  áɯÜÛÖÓÚĞɯÛõÔÈÒġÙÉÌÕɯÔâÙɯÈÓÐÎɯÝÈÕɯĶÑɯÈÕàÈÎȮɯÈáɯÌËËÐÎɯÛÈÕÜÓÛÈÒɯ

ÒÐËÖÓÎÖáâÚÈɯõÚɯÏÖÚÚáÈÉÉɯÓõÓÌÎáÌÛĽɯÌÛĽËġÒÒõɯÍĽáõÚÌɯÑÌÓÌÕÛɯÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÍÌÓÈËÈÛÖÛɯÈɯ

ÕġÝÌÕËõÒÌÒÕÌÒȭ 

Pas de deux par terre 

ï 3ÖÜÙɯÓÌÕÛɯ×ĞáÝâÓÛâÚÚÈÓȭɯ 
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ï Tour sur le cou-de-×ÐÌËɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌɯƗɯ

tour -ral.  

ï Tour sur le cou-de-×ÐÌËɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯÏâÛÙÈÏÈÑÓâÚÉÈɯõÙÒÌáÝÌ 

ï Tour sur le cou-de-×ÐÌËɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯȬÜÑÑÍÖÙÎÈÛâÚÚÈÓɂɯÌÓġÓɯÊÙÖÐÚõɯ×ĞáÉĞÓɯ

ÐÕËąÛÝÈɯõÚɯÕÈÎàɯ×ĞáÉĞÓɯÐÕËąÛÝÈɯõÚɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌɯƗ-ÕâÓɯÛġÉÉɯÛÖÜÙ-

ral. 

ï Tour tire -bouchonne 3 tour-ÙÈÓɯÕÈÎàɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÍÖÜÌÛÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛȭɯ 

 

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÌÔÌÓõÚÌÒɯȹÈËÈÎÐÖ) 

ï *ÐÌÔÌÓõÚɯÌÎàɯÒõááÌÓȭɯ 

ï *ÐÌÔÌÓõÚɯÒõÛɯÒõááÌÓȭ 

 

+ÌÕËĹÓÌÛÌÚɯÌÔÌÓõÚÌÒɯȹÈÓÓÌÎÙÖȺ 

$ÔÌÓõÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï Pas ciseaux.  

ï &ÙÈÕËɯÈÚÚÌÔÉÓõɯÌÕɯÙÖÕËȭɯ 

ï &ÙÈÕËɯÑÌÛõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛ 

ï Grand sissonne ouverte en tournant.  

$ÓÒÈ×âÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÍġÓËġÕɯĹÓĤɯÏÌÓàáÌÛÉĤÓɯÈɯÛâÕÊÖÚɯġÓõÉÌɯÜÎÙÐÒɯȬáÌÍÐÙɂɯ×ĞáÉÈ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÍġÓËġÕɯĹÓĤɯÏÌÓàáÌÛÉĤÓɯÑÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõ-ÝÈÓɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÝâÓÓâÕɯ

fekszik. 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÚÈÜÛɯËÌɯÉÈÚØÜÌ-ÒÈÓɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÝâÓÓâÙÈɯÜÎÙÐÒȭ 

#ÖÉâÚɯÜÎÙâÚɯÒġáÉÌÕ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚɯÈɯȬÍÌÊÚÒÌɂɯ×ĞáÉÈÕɯÒÐÌÔÌÓÛɯÛâÕÊÖÚÕĤÛɯÌÓÒÈ×ÑÈɯġÓÉÌÕɯȬáÌÍÐÙɂɯ

×ĞáÉÈÕ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚɯÈɯȬáÌÍÐÙɂɯ×ĞáÉÈÕɯÒÐÌÔÌÓÛɯÛâÕÊÖÚÕĤÛɯÔÌÎËÖÉÑÈȮɯÔÈÑËɯġÓÉÌÕɯ

ȬáÌÍÐÙɂɯ×ĞáÉÈÕɯÌÓÒÈ×ÑÈȮɯÔÐÒġáÉÌÕɯÈɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÈɯÔâÚÐÒɯÖÓËÈÓÙÈɯÍÖÙËÜÓȭ 

ï  ÚÚÌÔÉÓõɯÌÕɯÛÖÜÙÕÈÕÛɯÚáÐÔ×ÓâÕɯõÚɯËÜ×ÓâÕɯġÓÉÌɯȬáÌÍÐÙɂɯ×ĞáÉÈɯõÙÒÌáÝÌȭ 

/ĞáÝâÓÛâÚÖÒɯÌÔÌÓõÚɯÒġáÉÌÕ 

ï  ɯÛâÕÊÖÚÕĤɯÑÌÛõɯÌÕÛÙÌÓÈÊõ-ÝÈÓɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÝâÓÓâÙÈɯÍÌÒÚáÐÒȮɯÖÕÕÈÕɯÔÌÎâÓÓâÚɯ

ÕõÓÒĹÓɯâÛÍÖÙËÜÓɯÈɯÛâÕÊÖÚ ÕàÈÒÈɯÒġÙġÛÛȮɯõÚɯÍĹÎÎĤÓÌÎÌÚɯÏÌÓàáÛÉÌɯõÙÒÌáÐÒɯ

ȹȬÚâÓɂȺȭ 

7.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

ÛĹÒġÙÙÌÓɯÍÌÓÚáÌÙÌÓÛɯÛâÕÊÛÌÙÌÔ  

7.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szerÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  
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6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. CÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    
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1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯ

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x  

 

7.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

 

2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ 
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FELADATOK  

 ɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ ÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯ ÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯ ÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
          

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâsokat gyakorol     x  x  x x  

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá  x x x x 

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ      

Klasszikus- õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯ ÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯ ÍõÙÍÐ-ÕĤÐɯ

ÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
x x x x x 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ           

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ      

 ɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯġÚÚáÌÒġÛÝÌɯÝõÎáÐ      

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÌÎàÌÛÌÔÌÚɯõÚɯÏÈáÈÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯÔÌÎÑÌÓġÓÐ      

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯÒąÚõÙÐ      

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ      

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯÚáÌÙÒÌÚáÛɯ

gyakorlatokat  
     

A szakkifÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÌÑÛõÚõÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ      

 ɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
     

 ɯ Óõ×õÚÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯ ÚáÈÉâÓàÈÐÛɯ ÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
     

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ      

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ      

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯÈáÖÕÖÚąÛÑÈ      

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ           

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x   x  x x  x  

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯÒÈÙÈÒÛÌÙɯõÚɯÔÖËÌÙÕɯÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯõ×ĹÓĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ x  x   x x  x  

*ĹÓġÕÉġáĤɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯõÚɯÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ         

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯÈáÖÒɯ

ÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
     

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ x x x x x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ x x x x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ x x x x x 
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*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÓõ×õÚÌÐÕÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯ

ÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
x x x x x 

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ x x x x x 

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ      

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ      

 ɯÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯÚáąÕ×ÈËÐɯÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ      

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ      

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÒÐÍÌÑÌáõÚɯ ÔÖáÎâÚÚÈÓɯ ÛġÙÛõÕĤȮɯ ÝÌÙÉâÓÐÚɯ õÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
x x x x x 

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯ

ÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
     

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ x x x x x 

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯÈɯ

ÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎÏÖáɯÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÈ 
     

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚe      

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÈËÖÛÛɯ

ÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
     

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÌÎàÌÛÌÔÌÚɯõÚɯÏÈáÈÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯ

ÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
     

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯ

ÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
     

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ      

9ÌÕÌÐɯÔĽÍÈÑÖÒȮɯáÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯ

ÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
     

 áɯÈËÖÛÛɯÍÌÓÈËÈÛɯ×ÖÕÛÖÚȮɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯõÚɯáÌÕÌÐÓÌÎɯÌÎàÈÙâÕÛɯ

eÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
x x x x x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x x x 

-ÈÎàÖÉÉɯÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÐÎõÕàÌÒÌÛɯÒÐÌÓõÎąÛĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ x x x x x 

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ      

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯÕàÌÓÝĽɯÏÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ x x x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ x x x x x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ x x x x x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ x x x x x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ x x x x x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ x x x x x 

MoáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x x x x x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x x x x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x x x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x x x x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x x x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x x x 
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8. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ     268 ĞÙÈɤ214 ĞÙÈɖ 

* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ

Òõ×áõÚ 

 

8.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒ ÊõÓÑÈ 

A ÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯ

ÔÌÎÐÚÔÌÙÑõÒȮɯõÚɯÚÛÐÓÐáâÓÛÈÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑâÒɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÒÖÙÖÒɯÚáąÕ×ÈËÙÈɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÛâÕÊÈÐÛȭɯ ɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÛâÙÚÈÚâÎÐɯÛâÕÊÖÒÛĞÓɯÌÎõÚáÌÕɯÕÈ×ÑÈÐÕÒÐÎȮɯÚɯ

ÔÐÕËÌáÌÒÌÛɯ ÚÛąÓÜÚÖÚÈÕȮɯ ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ ÌÓĤÈËâÚÔĞËÉÈÕɯ ÓÌÎàÌÕÌÒɯ Òõ×ÌÚÌÒɯ

bemutatni.  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈ 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓ 

 

ɬ ÈɯÛÈÕÜÓÛɯÛâÕÊÖÒɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐÛ 

ɬ ÈɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚâÛ 

ɬ ÈɯÛâÕÊÖÒɯáÌÕÌÈÕàÈÎâÛ 

ɬ ÈɯÒÖÙÈÉÌÓÐɯÚáÖÒâÚÍÖÙÔâÒÈÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕ 

 

ɬ Èɯ×ÖÕÛÖÚȮɯÚÛąÓÜÚÖÚɯÛâÕÊÖÓâÚɯÐÎõÕàõÛ 

ɬ ÈɯÒġÛġÛÛɯÛõÙÍÖÙÔâÒɯ×ÖÕÛÖÚɯÉÌÛÈÙÛâÚâÕÈÒɯÐÎõÕàõÛ 

ɬ ÈɯÊÚÖ×ÖÙÛÔÜÕÒÈɯÌÎàÔâÚÙÈɯÍÐÎàÌÓĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐÛ 

ɬ ÈɯÒÌÓÓĤɯÔÜÕÒÈÍÌÎàÌÓÔÌÛȮɯÚáÌÓÓÌÔÐÚõÎÌÛ 

ɬ ÈɯÔĽÝõÚáÐɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÙÈɯÝÈÓĞɯÛġÙÌÒÝõÚÛ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒ 

 

ɬ ÔÖáÎâÚÒÜÓÛĶÙâÑâÛ 

ɬ ÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛ 

ɬ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÑâÛ 

ɬ ÌÓĤÈËĞɯÒõ×ÌÚÚõÎõÛ 

ɬ ÚáąÕ×ÈËÐɯÛõÙÓâÛâÚâÛ 

 

8.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

A ÛÈÕÛâÙÎàɯÈɯ3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ

ÛõÔÈÒġÙɯ ÌÎàÚõÎÌÐÛɯ ÔõÓàąÛÐɯ ÌÓȭɯ  ɯklasszikus balett gyakorlat  ÛõÔÈÒġÙÌÐÕÌk 

×ÓÈÚáÛÐÒÜÚȮɯÌÚáÛõÛÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐɯis õÙÝõÕàÌÚĹÓÕÌÒɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯ

gyakorlata ÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚÈɯÚÖÙâÕȭɯ áɯÌÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ ÛÈÕÛâÙÎà ÛõÔÈÒġÙÌÐÕÌÒ 

ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÐÛɯÐÚɯÈÓÒÈÓÔÈááÜÒȭɯ3âÕÊÛġÙÛõÕÌÛÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÒÖÙÈÉÌÓÐɯ
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ËÐÝÈÛɯ ÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯÚÌÎąÛÐɯ Èɯ ÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯ ÒÖÙÖÒɯ ÛâÕÊÈÐÕÈÒɯ ÚÛąÓÜÚÖÚɯ

ÌÓĤÈËâÚÔĞËÑâÛȭɯ ɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÐɯÐÚɯÔÌÎÑÌÓÌÕÕÌÒɯÈɯÒÖÔ×ÖáąÊÐĞÒɯ

ÚÖÙâÕȭ 

 

8.3. 3õÔÈÒġÙġÒ 

 

8.3.1. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈɯ(ȭ     18 ĞÙÈɤ45ĞÙÈ 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÈɯ3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎà 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊ alapjai  

ÛõÔÈÒġÙõÛɯÔõÓàąÛÐɯÌÓȭɯ ɯÛÈÕÈÕàÈÎɯÌÎàɯÛâÙÚÈÚâÎÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑÈȮɯÔÌÓàɯÈɯ

ÔÌÕĹÌÛÛȮɯÈɯ×ÖÓÒÈȮɯ×ÈÚɯ×ÖÓÖÕÈÐÚÌɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊÉÈÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐÛɯ

ÍÖÎÓÈÓÑÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÉÈȭɯ ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÑâÙâÚȮɯõÚɯÈáɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÚáĞÓĞÉÈÕȮɯ

×âÙÉÈÕȮɯÊÚÖ×ÖÙÛÉÈÕȭɯ*ĹÓġÕÉġáĤɯÛõÙÍÖÙÔâÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚâÕÈÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈȮɯÔÈÑËɯÌÛĽËɯ

ÍÖÙÔâÑâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈȭɯȹ ɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚɯÛÈÕâÙɯÔÐÕËÐÎɯvegye figyelembe 

ÈɯÍÐĶ-ÓâÕàɯÈÙâÕàÛɯÈɯÒÖÔ×ÖáąÊÐĞɯÌÓÒõÚáąÛõÚÌÒÖÙȭȺɯ áɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯ

ÎàÈÒÖÙÓâÚÈȮ ÔÈÑËɯÌÛĽËɯÍÖÙÔâÑâÉÈÕɯÛġÙÛõÕĤɯÌÓĤÈËâÚÈɯÈɯÝÐáÚÎâÕ. 

 

8.3.2. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈɯ((ȭ     18 ĞÙÈɤ45ĞÙÈ 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÈɯ3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎà Egy XIX. sz.-i 

ÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊȮɯÝÈÎàɯ7(7ȭɯÚáȭɯ-ÐɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯÍÖÙÔâÑÈɯÛõÔÈÒġÙɯ

ÌÓÔõÓàąÛõÚÌȭɯ ɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÐÚÔÌÙÑõÒɯÔÌÎȮɯõÚɯÚÛÐÓÐáâÓÛÈÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑâÒɯÌÎàɯ

7(7ȭɯÚáȭɯÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊɯÝÈÎàɯÉâÙÔÐÓàÌÕɯ7(7ȭɯÚáȭɯÌÜÙĞ×ÈÐɯÛâÕÊɯÚÛÐÓÐáâÓÛɯ

ÍÖÙÔâÑâÛȭɯ-ÈÎàÖÉÉɯÏÈÕÎÚĶÓàÛɯÒÈ×ɯÈɯÚÛąÓÜÚÖÚ ÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈáɯÌÛĽËġÒɯ

ÏÌÓàÌÛÛɯÔâÙɯÒÐÚÌÉÉɯÓõÓÌÎáÌÛĽɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒȮɯÚÛÐÓÐáâÓÛ ÛâÕÊÖÒɯÛÈÕąÛâÚÈȭ 

  

7(7ȭɯÚáȭɯÔÈÎàÈÙɯĶÙÐɯÉâÓÐɯÛâÕÊɯȹ/ÈÓÖÛâÚȺ 

 

ï ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÛÈÕÜÓâÚÈɯȹÈÕËÈÓÎĞȮɯÛõÛÖÝâáĞȮɯÊÚâÙËâÚȮɯÙÐËÈȮɯÊÐÍÙÈȮɯÓÌÎÑÛĤȮɯ

ÛÖÉÖÙáĞȮɯÓÌÕÎÌÛĤȮɯÉġÓÊÚĤȮɯÔÈÎâÕÍÖÙÎĞȮ×âÙÖÚɯÍÖÙÎĞȺ 

ï ÓÌáâÙĞÒȮɯÉÖÒâáĞÒɯÛÈÕÜÓâÚÈ 

ï ÓÈÚÚĶɯõÚɯÎàÖÙÚɯÛõÔâÒ 

ï ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÛÈÕÜÓâÚÈɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ  

 

Mazurka ȹÝÈÎàɯ ÉâÙÔÐÓàÌÕɯ 7(7ȭɯ Úáȭɯ ÌÜÙĞ×ÈÐɯ ÛâÕÊɯ ÚÛÐÓÐáâÓÛɯ ÍÖÙÔâÑÈɯ Èáɯ

ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÔÌÎÛÈÙÛâÚâÝÈÓȺ 

 

ï kargyakorlatok  

ï ÒÜÓÊÚÖÒȮɯÓÌáâÙĞÒ 

ï ÚáąÕ×ÈËÐɯÍÜÛâÚɯȹ×ÈÚɯÊÖÜÙÙÜ-ËÖÉÉÈÕÛâÚÚÈÓȮɯÊÚĶÚáÛÈÛÝÈȺ 

ï ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÛÈÕÜÓâÚÈ 

ï ÎàÖÙÚɯÛõÙÍÖÙÔÈÝâÓÛâÚÖÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚâÝÈÓ 

ï koÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ 
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8.3.3. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌɯ(ȭ   36 

ĞÙÈɤ45ĞÙÈ 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÈɯ3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯɯÛÈÕÛâÙÎà 2áąÕ×ÈËÖÕɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈɯƕȭɯÛõÔÈÒġÙõÕÌÒɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÚáÐÕÛÙÌɯ

ÌÔÌÓõÚõÙÌɯÚáÖÓÎâÓȭɯ ɯÍĤɯÍÌÓÈËÈÛɯÈɯÉÖÕàÖÓÜÓÛÈÉÉɯÛõÙÍÖÙÔâÒÈÛɯÈÓÒÈÓÔÈáĞɯÌÛĽËġÒȮɯ

ÐÓÓÌÛÝÌɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈɯõÚɯ×ÖÕÛÖÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌȭ Klasszikus balett 

ÌÓÌÔÌÐÛɯÈÓÒÈÓÔÈáĞɯÔÖËÌÙÕɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈȭɯ,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯ

ÛÌÊÏÕÐÒÈɯÌÓÌÔÌÐÛɯÈÓÒÈÓÔÈáĞɯÒÖÙÛâÙÚ-ÔÖËÌÙÕɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈɯõÚɯ

ÎàÈÒÖÙÓâÚÈȭ 

 

8.3.4. 2áąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌɯ((ȭ   68 ĞÙÈɤ47 

ĞÙÈ 

 ɯ ÛõÔÈÒġÙɯÈɯ 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯ ɯ ÛÈÕÛâÙÎà 2áąÕ×ÈËÖÕɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯ ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯ ÉÌÛÈÕÜÓâÚÈɯ ((ȭɯ ÛõÔÈÒġÙõÕÌÒɯ ÔÈÎÈÚÈÉÉɯ ÚáÐÕÛÙÌɯ

ÌÔÌÓõÚõÙÌɯÚáÖÓÎâÓȭɯ'ÈÕÎÚĶÓàÖáÖÛÛɯÚáÌÙÌ×ɯÑÜÛɯÈɯÛõÙÍÖÙÔâÒɯÏÈÚáÕâÓÈÛâÕÈÒȮɯÈáɯ

ÌÎàõÕÐɯÔÌÎÑÌÓÌÕąÛõÚÕÌÒɯȹÒÐÚɯÚáĞÓĞÒɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȺȭɯA koreoÎÙâÍÐâÒɯġÛÝġáÏÌÛÐÒɯ

a balett-ÈÓÈ×ĶɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÓõ×õÚÌÒÌÛȮɯÈɯÔÜÚÐÊÈÓekbeÕɯÏÈÚáÕâÓÛɯÍÖÙÔâÒÈÛ. 

-ÈÎàÖÕɯÍÖÕÛÖÚɯÈɯÔÌÎÎàĤáĤɯÌÓĤÈËâÚÔĞËɯÔÖÛÐÝâÓâÚÈȭɯ ɯÛÈÕâÙɯâÓÛÈÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈȮɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÐÕÌÒɯÌÎàÌÕÒõÕÛÐɯÒÐÛÐÚáÛâáâÚÈȮɯÔÈÑËɯ

ÎàÈÒÖÙÓâÚÈɯÈɯÍÌÓÈËÈÛ. 

 

 

8.3.5.  áɯÌÓÚÈÑâÛąÛÖÛÛÈÒɯÐÕÛÌÎÙâÓâÚÈȮɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÚáÐÕÛÙÌɯÌÔÌÓõÚÌ 64 

ĞÙÈɤ32ĞÙÈ 

 

A ÛõÔÈÒġÙɯÙõÚáÓÌÛÌÚɯÒÐÍÌÑÛõÚÌ 

 

 áɯ ÜÛÖÓÚĞɯ ÛõÔÈÒġÙɯ ÓÌÎÍÖÕÛÖÚÈÉÉɯ ÙõÚáÌɯ Èáɯ ÌÓĤáĤɯ õÝÌÒÉÌÕɯ ÌÓÚÈÑâÛąÛÖÛÛÈÒɯ

ÐÕÛÌÎÙâÓâÚÈȭɯ%ĤɯÍÌÓÈËÈÛɯÈɯÚáąÕ×ÈËÖÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯ

ÒĹÓġÕÉġáĤ ÚÛąÓÜÚÖÒÉÈÕȭɯ ɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯġÛÝġáÏÌÛÐÒɯÈɯÉÈÓÌÛÛ-ÈÓÈ×ĶɯÔÖËÌÙÕɯ

ÛâÕÊÓõ×õÚÌÒÌÛȮɯÈɯÔÜÚÐÊÈÓekbeÕɯÏÈÚáÕâÓÛɯÍÖÙÔâÒÈÛȭɯ$ÉÉÌÕɯÈáɯõÝÉÌÕɯÒÖÙÛâÙÚɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÐÚɯÙõÚáÌÐɯÓÌÏÌÛÕÌÒɯÈɯÛÈÕÈÕàÈÎÕÈÒȭɯ%ÖÕÛÖÚȮɯÏÖÎàɯÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚ-

ÛÈÕâÙɯ ÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯ ÝÌÎàÌɯ Èɯ ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯ ÒõÚáąÛõÚõÕõÓɯ õÚɯ ÉÌÛÈÕąÛâÚâÕâÓɯ Èɯ

ÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÍÌÓÒõÚáĹÓÛÚõÎõÛɯõÚɯÚáÌÔõÓàÌÚȮɯÌÓĤÈËĞÐɯÒõ×ÌÚÚõÎõÛȭ 

 

ɬ ÈÓÈ×Óõ×õÚÌÒȮɯÔÖÛąÝÜÔÖÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÛÐÚáÛâáâÚÈ 

ɬ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÌÓÌÔÌÒɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌ 

ɬ ÚáĞÓÐÚáÛÐÒÜÚȮɯ×âÙÖÚɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÍÌÓÈËÈÛÖÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

ɬ ÚÛąÓÜÚÖÚɯÌÓĤÈËâÚÔĞËɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ɬ ÛâÕÊɯõÚɯáÌÕÌɯġÚÚáÌÏÈÕÎÖÓÛÚâÎâÕÈÒɯÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚ 

ɬ ÈɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ 
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8.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

ÛĹÒġÙÙÌÓɯÍÌÓÚáÌÙÌÓÛɯÛâÕÊÛÌÙÌÔ  

 

 

 

8.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

$
Î
à
õ
Õ
Ð

 

C
so

p
o

rt
- 

É
Ö
Õ
Û
â
Ú

 

.
Ú
á
Û
â
Ó
à

- 

ke
re

t 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. CÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 
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1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯ

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮ 

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x  

 

 

8.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

-õ×ÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ 

$ÓĤÈËĞ- 

ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ

gyakorlat  

A
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FELADATOK  

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
        

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ         

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá        

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ        

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-

ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
     x x 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ       x x 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ        

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯ

Ýõgzi 
     x x 

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯ

ÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
       

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ 
     x x 

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ        

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat  
     x x 

 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
x x x x x   

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
       

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
x x x x x   

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ        

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ        

A ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
       

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ 
            

  

  

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ      x x 
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*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
     x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
       

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
x x x x x   

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ x x x x x x x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ x x x x x x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ x x x x x   

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
x x x x x   

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ x x x x x   

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ x x x x x   

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ      x x 

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
     x x 

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ      x x 

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
x x x x x   

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ

ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
       

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ      x x 

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ ÝÈÓĞɯ

viszonya 

       

A tâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ        

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯ

ÈËÖÛÛɯÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
       

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
       

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
       

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ        

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ ÈáÖÒɯ

ÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
       

Az adott fÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ

ÌÎàÈÙâÕÛɯÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
       

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x x x x x 

-ÈÎàÖÉÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
     x x 

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ      x x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
x x x x x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ x x x x x x x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ x x x x x x x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ x x x x x x x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ x x x x x x x 
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$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ x x x x x x x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x x x x x x x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x x x x x x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x x x x x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x x x x x x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:K 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x x x x x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x x x x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x x x x x 
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9. -õ×ÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ      300 ĞÙÈɤ128 ĞÙÈɖ 

* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ

Òõ×áõÚ 

9.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 

A Õõ×ÛâÕÊɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ ÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÈɯÛÈÕÜÓĞɯÔÌÎÐÚÔÌÙÑõÒɯÈɯ

ÔÈÎàÈÙȮɯÈɯÔÈÎàÈÙÖÙÚáâÎÐɯÕÌÔáÌÛÐÚõÎÌÒɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐÛȮɯÈɯÛâÕÊÖÒɯ

Óõ×õÚÈÕàÈÎâÛȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÛÈÕÜÓÛÈÒÈÛɯÚÛąÓÜÚÖÚÈÕȮɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤ ÌÓĤÈËâÚÔĞËÉÈÕɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáÕÐɯÛÜËÑâÒȭ 

 

A ÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈ 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓ 

 

ɬ ÈɯÔÈÎàÈÙɯÛâÕÊɯËÐÈÓÌÒÛÜÚÖÒÈÛ 

ɬ ÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÚÛąÓÜÚÙõÛÌÎÌÒÌÛ 

ɬ ÈɯÔÈÎàÈÙÖÙÚáâÎÐɯÕÌÔáÌÛÐÚõÎÌÒɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÛâÕÊÈÐÛ 

ɬ ÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐÛ 

ɬ ÈɯÍÌÓÚÖÙÖÓÛÈÒɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÛȮɯÚÛąÓÜÚâÛȮɯáÌÕÌÈÕàÈÎâÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕ 

 

ɬ ÈáɯõÙËÌÒÓĤËõÚÛɯÔâÚɯÕÌÔáÌÛÌÒȮɯÕÌÔáÌÛÐÚõÎÌÒɯÛâÕÊÒÜÓÛĶÙâÑÈɯÐÙâÕÛ 

ɬ ÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÔÜÕÒÈÍÌÎàÌÓÔÌÛ 

ɬ ÈɯÊÚÖ×ÖÙÛÔÜÕÒÈɯÕõÓÒĹÓġáÏÌÛÌÛÓÌÕɯÚáÌÓÓÌÔÐÚõÎõÛ 

ɬ ÈáɯÌÎàÔâÚÙÈɯÍÐÎàÌÓĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÛ 

ɬ ÈɯÔĽÝõÚáÐɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÙÈɯÝÈÓĞɯÛġÙÌÒÝõÚɯÐÎõÕàõÛ 

ɬ ÈáɯÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎÌÛ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒ 

 

ɬ ÙÐÛÔÜÚɯõÚɯÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛ 

ɬ ÔÖáÎâÚÒÜÓÛĶÙâÑâÛ 

ɬ ÌÓĤÈËĞÐɯÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ âÓÓĞÒõ×ÌÚÚõÎõÛ 

 

9.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

A 3âÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛÈÕÛâÙÎàɯ-õ×ÛâÕÊɯÈÓÈ×ÑÈÐɯÛõÔÈÒġÙÌɯÈɯ

tÈÕÛâÙÎàɯÈÓÈ×ÑâÛɯÒõ×ÌáÐȭɯ  ɯ ÛÈÕÛâÙÎà ×âÙÖÚɯ ÛâÕÊɯ ÌÔÌÓõÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÈÒÖÙɯÏÈÚáÕâÓÏÈÛĞk az EÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ ÛÈÕÛâÙÎàÉÈÕɯÛÈÕÜÓÛÈÒȭɯ ɯ



106 
 

BÌÝÌáÌÛõÚɯ Èɯ ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÉÌ ÛÈÕÛâÙÎàɯ Õõ×ÛâÕÊÊÈÓɯ ÍÖÎÓÈÓÒÖáĞɯ ÍÌÑÌáÌÛÌÐɯ

ÔÌÎÝÐÓâÎąÛÑâÒɯÈɯÕõ×ÛâÕÊÉĞÓɯÒÐÍÌÑÓĤËĤɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊ ÛġÙÛõÕÌÛõÛȭ 

 

9.3. 3õÔÈÒġÙġÒ 

 

9.3.1. A dÜÕÈÐɯÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÜÎÙĞÚɯÛâÕÊÈÐ   36ĞÙÈɤ25ĞÙÈ 

A dÜÕÈÐɯ ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯ ÌÚáÒġáġÚɯ ÛâÕÊÈÐɯ ÒġáĹÓɯ ÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯ ÛâÕÊÈÕàÈÎɯ

ÉÌÝÌáÌÛõÚÌɯ ȹÚáĞÓĞȺȭ "ÚâÙËâÚɯ ÔÖÛąÝÜÔÖÒɯ ȹÌÎàÓõ×õÚÌÚȮɯ ÒõÛÓõ×õÚÌÚȺɯ ×âÙÖÚɯ

ÍÖÙÔâÉÈÕȭɯ áɯÜÎÙâÚÛÌÊÏÕÐÒâÒÕÈÒȮɯÈɯÚĶÓàÝõÛÌÓɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒȮɯÈáɯÜÎÙĞÚɯ

ÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÕÌÒɯõÚɯÈáɯġÚÚáÌÒÈ×ÈÚáÒÖËâÚÐɯÔĞËÖÒÕÈÒɯÈɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȭɯ ɯ

dunai  ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯ ÜÎÙĞÚɬÌÚáÒġáġÚɯ ÛâÕÊÈÐɯ ÒġáĹÓɯ ÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯ ÛâÕÊɯ

ÌÓÔõÓàąÛõÚÌȮɯÈɯÛÈÕÈÕàÈÎɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ*ÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈ ÜÎÙĞÚɬÌÚáÒġáġÚɯ

ÛâÕÊÖÒɯÈÕàÈÎâÉĞÓȭ 
  

9.3.2. A dunaiɬdialÌÒÛÜÚɯÊÚâÙËâÚÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊ 36 ĞÙÈɤ25ĞÙÈ 

A dunaiɬËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÊÚâÙËâÚÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊɯÉÌÝÌáÌÛõÚÌȮɯÛÈÕÜÓâÚÈȭɯ ɯ

ÝÌÙÉÜÕÒɯÌÓĤÒõÚáąÛõÚÌȮɯÈɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÝÌÙÉÜÕÒɯõÚɯÊÚâÙËâÚɯÌÓÌÔÌÐÕÌÒȮɯÈɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚɯ

ġÚÚáÌÒÈ×ÈÚáÒÖËâÚÐɯÔĞËÖÒÕÈÒɯÈɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌȭɯ ɯdunai  ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÜÎÙĞÚɬ

ÌÚáÒġáġÚɯÛâÕÊÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌȭɯɤ$ÚáÒġáÒÌáÌÓõÚȯɯÉÖÛɯõÚɯ

ĹÝÌÎɤɯ  ɯdunaiɬËÐÈÓÌÒÛÜÚɯ ÊÚâÙËâÚÈÐɯ ÒġáĹÓɯ ÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯ ÛâÕÊɯ ÌÓÔõÓàąÛõÚÌȭ 

*ÖÙÌÖÎÙâÍÐÈȯ ÈáɯÜÎÙĞÚɬÌÚáÒġáġÚɯÛâÕÊÖÒ- õÚɤÝÈÎàɯÈɯÊÚâÙËâÚɯÛâÕÊÈÕàÈÎâÉĞÓȰɯ

ÝÈÎàɯÈɯÚÈÑâÛɯÛâÕÊÙõÎÐĞɯÛâÕÊÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÈÕàÈÎÉĞÓ. 

 

9.3.3. A tiszai  ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÊÚâÙËâÚÈÐ ÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊ 36 ĞÙÈɤ25ĞÙÈ 

A tiszai ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÊÚâÙËâÚÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊɯÛÈÕÜÓâÚÈȮɯÙÐÛÔÐÒÈÐȮɯ

×ÓÈÚáÛÐÒÈÐȮɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȭɯ ɯtiszai ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯ

ÊÚâÙËâÚÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊɯÌÓÔõÓàąÛõÚÌ. A tiszai ÛâÕÊËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÝÌÙÉÜÕÒÑÈÐɯ

ÒġáĹÓɯ ÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯ ÛâÕÊɯ ÉÌÝÌáÌÛõÚÌȭ  áɯ ÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞÚɯ ÒõÚáÚõÎȮɯ Èáɯ ÌÓĤÈËĞÐɯ

ÒõÚáÚõÎȮɯÈɯÙÐÛÔÜÚõÙáõÒȮɯÈɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞȮɯÈɯÔÖáÎâÚÌÔÓõÒÌáÌÛȮɯÈɯÍÐáÐÒÈÐɯ

âÓÓĞÒõ×ÌÚÚõÎȮɯ Èɯ ËÐÕÈÔÐÒÈÐɯ õÚɯ ÚÛąÓÜÚõÙáõÒɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȭɯ  áɯ ġÕâÓÓĞɯ ÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ õÚɯ ÌÎàõÕÐɯ ÚáÌÙÌ×ÝâÓÓÈÓâÚɯ ġÚáÛġÕáõÚÌȭɯ *ÖÙÌÖÎÙâÍÐÈȯɯ Èɯ ÛÈÕÜÓÛɯ

ÛâÕÊÈÕàÈÎÉĞÓȭ 

 

9.3.4. 3âÕÊÐÚÔÌÙÌÛɯÉĤÝąÛõÚÌ      64 ĞÙÈɤ25ĞÙÈ 

 áɯÜÎÙĞÚɯõÚɯÌÚáÒġáġÚɯÜÎÙĞÚɯÛâÕÊÖÒɯÐÚÔõÛÓõÚÌȮɯÛâÕÊÐÚÔÌÙÌÛɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ ɯdunai 

ËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÝÌÙÉÜÕÒÑÈÐɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊɯÐÚÔÌÙÌÛõÕÌÒɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ ɯÊÚâÙËâÚÖÒɯ

ÐÚÔõÛÓõÚÌȮɯÛâÕÊÐÚÔÌÙÌÛɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ3âÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈȯɯÔÈÎÈÚÈÉÉɯÕÌÏõáÚõÎÐɯÍÖÒĶȮɯ

ġÚÚáÌÛÌÛÛɯÔÖáËÜÓÈÛÛą×ÜÚÖÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈɯõÚɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȮɯÛõÙÉÌÕɯÝÈÓĞɯÏÈÚáÕâÓÈÛÈȭɯ

 ɯ ÓÌÎõÕàÌÚɯ õÚɯ Èɯ ÍÖÙÎĞÚɬÍÖÙÎÈÛĞÚɯ ÛâÕÊÖÒɯ ÌÓĤÒõÚáąÛõÚÌȭɯ  ɯtiszai dialektus 

ÝÌÙÉÜÕÒÑÈÐɯ ÒġáĹÓɯ ÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯ ÛâÕÊɯ ÐÚÔÌÙÌÛõÕÌÒɯ ÉĤÝąÛõÚÌȭɯ  ɯ ÊÚâÙËâÚÖÒɯ

ÐÚÔõÛÓõÚÌȮɯÛâÕÊÐÚÔÌÙÌÛɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ ɯÝÌÙÉÜÕÒÖÒɯÐÚÔõÛÓõÚÌȮɯÛâÕÊÐÚÔÌÙÌÛɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ

*ÖÙÌÖÎÙâÍÐÈȯɯÈɯÛÈÕÜÓÛɯÛâÕÊÈÕàÈÎÉĞÓ. 
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9.3.5.  áɯ$ÙËõÓàÐɯËÐÈÓÌÒÛÜÚɯÛÌÙĹÓÌÛõÙĤÓɯÒÐÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊÙÌÕËɯÛÈÕÜÓâÚÈ 

         64 ĞÙÈɤ28 ĞÙÈ 

 ɯÓÌÎõÕàÌÚɯõÚɯÈɯÍÖÙÎĞÚɬÍÖÙÎÈÛĞÚɯÛâÕÊÖÒɯÒġáĹÓɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯÛâÕÊɯÛÈÕÜÓâÚÈȭ A 

ÍÖÙÎâÚÛÌÊÏÕÐÒÈɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌɯ ÒĹÓġÕÉġáĤɯ ÓâÉÍĤ-ÙõÚáÌÒÌÕȭ  ɯ ×âÙÖÚɯ ÍÖÙÎâÚɯ õÚɯ

ÍÖÙÎÈÛâÚɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȭ  ɯ ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÒɯ ÍÌÓÐÚÔÌÙõÚÌȮɯ ÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯ õÚɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ  áɯġÕâÓÓĞɯÛâÕÊÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛȮɯÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎȮɯ

ÌÓĤÈËĞÐɯ ÒõÚáÚõÎȮɯ ÙÐÛÔÜÚõÙáõÒȮɯ ÍÐáÐÒÈÐɯ ÌÙĤÕÓõÛȮɯ ÚÈÑâÛÖÚɯ ÌÎàõÕÐɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ

ÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈȭ  ɯÛâÕÊÖÚɯÌÓÌÔÌÒɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÒĹÓġÕÉÚõÎÌÐÕÌÒɯÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚÈȮɯÈɯ

ÍÖÙÎâÚɬ õÚɯÜÎÙĞÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȭ  áɯ5ȭɯõÝÍÖÓàÈÔɯÍÌÓÈËÈÛÈȮɯÏÖÎàɯÈɯÛÈÕÜÓĞɯ

ÓÌÎàÌÕɯ Òõ×ÌÚɯ Èɯ ÛÈÕÜÓÛɯ ÐÚÔÌÙÌÛÌÒɯ ÔÌÎÍÖÎÈÓÔÈáâÚâÙÈȮɯ Èáɯ ġÕâÓÓĞɯ ÛâÕÊÖÚɯ

megjelenąÛõÚÙÌȮɯ ÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞÙÈȮɯ Èɯ ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ ÛâÕÊÖÚɯ ÔÈÎÈÛÈÙÛâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ

ÔÌÎÑÌÓÌÕąÛõÚõÙÌȮɯ Èɯ ÝÐáÚÎÈɯ ÒġÝÌÛÌÓÔõÕàÌÐÕÌÒɯ ÛÌÓÑÌÚąÛõÚõÙÌȭ  ɯ ÛâÕÊÖÒɯ

ĶÑÙÈÈÓÒÖÛâÚÐɯÐÎõÕàõÕÌÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈɯÈɯÛÈÕÜÓĞɯÚáÌÔõÓàÐÚõÎÌȮɯÏÈÉÐÛÜÚÈȮɯÛâÕÊÏÖáɯ

ÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÜÓâÚÈɯÚáÌÙÐÕÛȭ  ɯáÌÕÌɯõÚɯÛâÕÊɯġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÌÐÕÌÒɯÔÌÎÍÐÎàÌÓÛÌÛõÚÌȮɯ

Èáɯ ġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÌÒɯ ÔÌÎÍÖÎÈÓÔÈáâÚÈȮɯ ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌȭ  áɯ ġÕâÓÓĞɯ ÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ õÚɯ ÌÎàõÕÐɯ ÚáÌÙÌ×ÝâÓÓÈÓâÚɯ ġÚáÛġÕáõÚÌȭ  ɯ ÛâÕÊÖÚɯ õÓÌÛÔĞËɯ

ÐÎõÕàõÕÌÒɯ ÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈȮɯÈáɯõÓÌÛÔÐÕĤÚõÎɯ ÑÈÝąÛâÚÈȭ *ÖÙÌÖÎÙâÍÐÈȯ ÈɯÝâÓÈÚáÛÖÛÛɯ

ÛâÕÊÈÕàÈÎÉĞÓȭ 

 

9.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

ÛĹÒġÙÙÌÓɯÍÌÓÚáÌÙÌÓÛɯÛâÕÊÛÌÙÌÔ  

 

9.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

AÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 
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1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. CÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 
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SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    

½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atпύ, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒ ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. szemÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÑĞ×ÈËÓĞȮɯÉÈÓÌÛÛ-ÚáĤÕàÌÎȮɯ

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯ

ȹÌÙĤÚąÛĤȮɯÏÈÕÎÍÈÓÈÒȺȮɯ9ÌÕÌÐɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯ

ÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ

MP3, MP4), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚ 

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x  

 

 

9.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 
 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯÚáÌÙÐÕÛÐɯ

õÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 

 

10. $ÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ     576ĞÙÈɤ116 ĞÙÈɖɤƗƘġÎà 

* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ

Òõ×áõÚ 

10.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

ɬ Èɯ ÚáąÕ×ÈËÖÕɯ ÛġÙÛõÕĤɯ ÉÌÔÜÛÈÛÒÖáâÚɯ ÉÐáÛÖÕÚâÎÖÚɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯ õÚɯ

ÔÌÎÎàĤáĤɯÌÓĤÈËĞ-ÔĽÝõÚáÌÛÐ ÔÌÎÝÈÓĞÚąÛâÚÈȮ 

ɬ Èɯ ÛâÕÊÖÚɯ ÔÜÕÒÈÒġÙɯ ÉÌÛġÓÛõÚõÏÌáɯ ÚáĹÒÚõÎÌÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÙÜÛÐÕɯ

ÔÌÎÚáÌÙáõÚÌ 



109 
 

ɬ ÈɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÚáąÕ×ÈËÐɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈ 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÛ 

 

ɬ ÈɯÚáÌÙÌ×ÌÒɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÝÈÓ 

ɬ ÈɯÚáÌÙÌ×ÌÒɯÔĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚ- õÚɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÑâÝÈÓ 

ɬ ÈɯÚáąÕÏâáÐɯÔĽÒġËõÚɯÙÌÕËÑõÝÌÓ 

ɬ ÈɯÚáąÕÏâáÐɯÌÓĤÈËâÚɯÔÌÕÛâÓÐÚɯõÚɯÍÐáÐÒÈÐɯÛÌÙÏÌÓõÚõÝÌÓ 

ɬ ÈɯÍÌÓÓõ×õÚÌÒɯÌÓĤÛÛÐɯÍÌÓÒõÚáĹÓõÚɯÍÖÕÛÖÚÚâÎâÝÈÓɯõÚɯÔĞËÑâÝÈÓ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÛÈÕÜÓĞ 

 

ɬ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÜËâÚâÛ 

ɬ ÌÓĤÈËĞÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ ÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛȮɯąáÓõÚõÛ 

ɬ ÒÖÕÊÌÕÛÙâÓĞɯÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ ÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐâÑâÛ 

ɬ ÒÙÌÈÛÐÝÐÛâÚâÛ 

ɬ ÈɯÛâÕÊɯõÚɯÚáąÕÏâáɯÔĽÝõÚáÌÛɯÐÙâÕÛÐɯÚáÌÙÌÛÌÛõÛ 

 

10.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

$áɯÈɯÛÈÕÛâÙÎàɯÈáɯġÚÚáÌÚɯÛÈÕąÛÖÛÛɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÕÛâÙÎÎàÈÓɯÚáÖÙÖÚɯġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÉÌÕɯ

ÝÈÕȮɯÔÐÕÛÌÎàɯÐÕÛÌÎÙâÓÝÈɯÈÓÒÈÓÔÈááÈɯÈáÖÒÈÛȭ 

 

10.3. 3õÔÈÒġÙġÒ 

 

10.3.1. $ÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛi gyakorlat  I.   64 ĞÙÈɤ36ĞÙÈɤƗƘġÎà 

 ɯÒõ×áõÚÐɯÐËĤɯÔÈÎâÉÈÕɯÍÖÎÓÈÓÑÈɯÈɯÏÌÛÐɯÙÌÕËÚáÌÙÌÚÚõÎÎÌÓȮɯĞÙÈÙÌÕËÉÌɯõ×ąÛÌÛÛɯ

ÛÈÕĞÙâÒÈÛȮɯÈáɯõÝɯÝõÎÐɯÝÐáÚÎÈÒÖÕÊÌÙÛÙÌɯõÚɯÌÎàõÉɯÍÌÓÓõ×õÚÌÒÙÌɯÝÈÓĞɯÍÌÓÒõÚáĹÓõÚÛȮɯ

ÉÌÛÈÕÜÓâÚÛȮɯÎàÈÒÖÙÓâÚÛȮɯÈáÈáɯÈɯ×ÙĞÉâÒɯÐËÌÑõÛȭɯ ɯÛÈÕÈÕàÈÎɯÍÖÕÛÖÚɯ×ÐÓÓõÙÌɯÈáɯ

ÖÓàÈÕɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈȮɯÔÌÓàÕÌÒɯÒÐÝâÓÈÚáÛâÚÈɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯõÚɯÌÓĤÈËĞÐ 

ÍÌÓÒõÚáĹÓÛÚõÎÌɯ ÚáÌÙÐÕÛɯ ÛġÙÛõÕÐÒȭɯ  ɯ ÛÈÕÈÕàÈÎɯ Èɯ ÛÈÕÜÓĞÒɯ Òõ×ÌÚÚõÎÌÐÕÌÒɯ

ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÚáĞÓĞȮɯËÜÌÛÛɯõÚɯÊÚÖ×ÖÙÛÖÚ ÚáÌÙÌ×ÌÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȭɯ ɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯ

ÓÌÏÌÛĤÚõÎɯÚáÌÙÐÕÛɯÔÐÕËÌÕÍÈÑÛÈɯÚÛąÓÜÚÛɯÒõ×ÝÐÚÌÓÕÌÒȮɯÈɯÔÖËÌÙÕ balett, karakter, 

ÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊȮɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊȮɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÚÖÙâÉĞÓȭɯ áɯÌÓĤÈËĞɯ

ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÚÌÎąÛɯÈɯÍÌÓÓõ×õÚÌÒɯÙÜÛÐÕÑâÛɯÒÐÈÓÈÒąÛÈÕÐɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÛɯ

ÚáÌÙÌáÕÐɯÈɯÚáąÕ×ÈËÖÕȭ 

 

ï ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈ 

ï ÈɯÚáÌÙÌ×ÌÒɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÕÈÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈ 

ï ÈɯÚáÌÙÌ×ÌÒɯÔĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚ- õÚɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÑâÝÈÓ ÛġÙÛõÕĤɯÔÜÕÒÈ 
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ï ÈɯÍÌÓÓõ×õÚÌÒɯÌÓĤÛÛÐɯÍÌÓÒõÚáĹÓõÚɯ 

ï ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÜËâÚɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÌÓĤÈËĞÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛȮɯąáÓõÚɯÍÖÙÔâÓâÚ 

ï ÒÖÕÊÌÕÛÙâÓĞɯÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚ 

ï ÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÒÙÌÈÛÐÝÐÛâÚɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚ 
 

10.3.2. $ÓĤÈËĞ- ÔĽÝõÚáÌÛÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ II.     256 ĞÙÈɤ80ĞÙÈ 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÍĤɯÍÌÓÈËÈÛÈɯÈɯÒõ×ÌÚąÛĤɯÝÐáÚÎâÙÈɯÛġÙÛõÕĤɯÍÌÓÒõÚáĹÓõÚȮ ÉÌÛÈÕÜÓâÚȮɯ

ÎàÈÒÖÙÓâÚȮɯÈáÈáɯÈɯ×ÙĞÉâÒɯÐËÌÑe.  áɯÌÎàÌÚɯÛâÕÊÖÚÖÒȮɯ×âÙÖÒȮɯÝÈÎàɯÒÐÚÌÉÉɯ

ÊÚÖ×ÖÙÛÖÒɯÚáâÔâÙÈɯÒÖÔÖÓàɯÌÎàõÕÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÛɯÑÌÓÌÕÛĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÌÓÒõÚáąÛõÚÌȭɯ

Ñ̄ɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ ÉÌÛÈÕÜÓâÚÈ, a ÚáÌÙÌ×ÌÒɯġÕâÓÓĞɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈȭ  ɯÒÖÙâÉÉÈÕɯ

ÛÈÕÜÓÛɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÐÚÔõÛÓõÚÌȮɯÛâÕÊÛÌÙÔÐɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈȭɯ*ÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÚáąÕ×ÈËÐɯ

ÉÌÔÜÛÈÛâÚâÕÈÒɯÌÓĤÒõÚáąÛõÚÌȭɯ"ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐÈɯÒġáġÚɯÒõÚáąÛõÚÌȮɯÝagy 

ÉÌÛÈÕÜÓâÚÈȭ  ɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÓÌÏÌÛĤÚõÎɯÚáÌÙÐÕÛɯÔÐÕËÌÕÍÈÑÛÈɯÚÛąÓÜÚÛɯÒõ×ÝÐÚÌÓÕÌÒȮɯ

a modern ÉÈÓÌÛÛȮɯÒÈÙÈÒÛÌÙȮɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊȮɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊȮɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ

ÉÈÓÌÛÛɯÚÖÙâÉĞÓȭɯ áɯÌÓĤÈËĞɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÚÌÎąÛɯÈɯÍÌÓÓõ×õÚÌÒɯÙÜÛÐÕÑâÛɯ

ÒÐÈÓÈÒąÛÈÕÐɯõÚɯÉÐáÛÖÕÚâÎÖÛ ÚáÌÙÌáÕÐɯÈɯÚáąÕ×ÈËÖÕȭ 

 

ï ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒɯÉÌÛÈÕÜÓâÚÈ 

ï ÈɯÚáÌÙÌ×ÌÒɯÔĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚ- õÚɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÑâÝÈÓ ÛġÙÛõÕĤɯÔÜÕÒÈ 

ï ÈɯÚáąÕÏâáÐɯÔĽÒġËõÚɯÙÌÕËÑõÕÌÒɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ 

ï ÈɯÚáąÕÏâáÐɯÌÓĤÈËâÚɯÔÌÕÛâÓÐÚɯõÚɯÍÐáÐÒÈÐɯÛÌÙÏÌÓõÚõÝÌÓɯÝÈÓĞɯÐÚÔÌÙÒÌËõÚ 

ï ÈɯÍÌÓÓõ×õÚÌÒɯÌÓĤÛÛÐɯÍÌÓÒõÚáĹÓõÚɯ 

ï ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÛÜËâÚɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÌÓĤÈËĞÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÚÛąÓÜÚõÙáõÒõÛȮɯąáÓõÚɯÍÖÙÔâÓâÚ 

ï ÒÖÕÊÌÕÛÙâÓĞɯÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚ 

ï ÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÒÙÌÈÛÐÝÐÛâÚɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚ 

ï ÈɯÛâÕÊɯõÚɯÚáąÕÏâáɯÔĽÝõÚáÌÛɯÐÙâÕÛÐɯÚáÌÙÌÛÌÛõÕÌÒɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈ 

 

 

10.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

ÛĹÒġÙÙÌÓɯÍÌÓÚáÌÙÌÓÛɯÛâÕÊÛÌÙÌÔ  

 

10.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯ

ÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 
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ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 
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esáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ
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1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. "ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ     

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
x x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat  x x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    

IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 
όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύ, 
½ŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 
ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ atп, 

SzakmaƛǊłƴȅƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x 

*õ×- õÚɯÏÈÕÎÙġÎáąÛĤɯ

ÉÌÙÌÕËÌáõÚÌÒɯȹ×Óȭɯ

ÍõÕàÒõ×ÌáĤÎõ×Ȯɯ

videokamera), 

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÕÎÖÚąÛĞɯÉÌÙÌÕËÌáõÚɯȹÌÙĤÚąÛĤȮɯ

hangfalak), Zenei anyag 

ÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ

"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ,/ƗȮɯ,/ƘȺȮɯ*õ×- õÚɯ

ÏÈÕÎÙġÎáąÛĤɯÉÌÙÌÕËÌáõÚÌÒɯȹ×Óȭɯ

ÍõÕàÒõ×ÌáĤÎõ×, videokamera), 

2áÈÒÔÈÐÙâÕàÕÈÒɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ġÓÛġáõÒ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯ

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x  

 



112 
 

10.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ :  ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯ

õÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ  
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

 

2áąÕõÚáÔÌÚÛÌÙÚõÎɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈ 
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FELADATOK  

A klasszikus balett mÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
    

  

  

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ    

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá    

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ    

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-

ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜl be 
   

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ        

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ    

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯ

ÝõÎáÐ 
   

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯ

ÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
   

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌlemmel 

ÒąÚõÙÐ 
   

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ    

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat 
   

 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
   

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
   

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
   

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ    

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ    

 ɯ ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯ ÈÓÒÖÛĞÐÛɯ õÚɯ ÈáÖÒɯ ÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
   

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ       

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ    

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
   

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
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A gyakorlatok, gyak ÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
   

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ    

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ    

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ    

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓyok 
   

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ    

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ    

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ x x x 

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯ

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
x x x 

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ x x x 

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÒÐÍÌÑÌáõÚɯ ÔÖáÎâÚÚÈÓɯ ÛġÙÛõÕĤȮɯ ÝÌÙÉâÓÐÚɯ õÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
x x x 

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯõÚɯÈɯÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯ

ÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
   

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ x x x 

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔint a 

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ ÝÈÓĞɯ

viszonya 

   

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ    

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯ

ÈËÖÛÛɯÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
   

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
   

 ɯ áÌÕÌɯ õÚɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎȮɯ Èɯ áÌÕÌɯ õÚɯ Èɯ ÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
   

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ    

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ ÈáÖÒɯ

ÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
   

 áɯ ÈËÖÛÛɯ ÍÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ

ÌÎàÈÙâÕÛɯÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
   

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x 

-ÈÎàÖÉÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
   

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ    

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ x x x 

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ x x x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ x x x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ x x x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ x x x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x x x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x x 
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$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x 
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11. 2áąÕõÚáÔÌÚÛÌÙÚõÎɯÎàÈÒÖÙÓÈÛ      216 ĞÙÈɤ96ĞÙÈɖ 

* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯ

Òõ×áõÚ 

 

11.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

A ÛÈÕÛâÙÎà ÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯ ÊõÓÑÈȮɯ ÏÖÎàɯ ÈáÖÒÈÛɯ Èáɯ ÈÓÈ×ÝÌÛĤɯ ÚáąÕÑâÛÚáâÚÐɯ

ÒõÚáÚõÎÌÒÌÛɯÒÐÈÓÈÒąÛÚÈɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕȮɯÈÔÌÓàÌÒɯÈɯÛâÕÊÖÚɯÚáÈÒÔâÉÈÕɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯ

ÔÌÎÑÌÓÌÕąÛõÚÏÌáɯÚáĹÒÚõÎÌÚÌÒȭ 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓ 

 

ɬ ÈɯÏÌÓàÌÚɯÉÌÚáõËÛÌÊÏÕÐÒâÛ 

ɬ ÈɯÏÌÓàÌÚɯÓõÎáõÚÛÌÊÏÕÐÒâÛ 

ɬ ÈɯÏÌÓàÌÚɯÏÈÕÎÚĶÓàÖáâÚÛȮɯÚáġÝÌÎõÙÛÌÓÔÌáõÚÛ 

ɬ ÈáɯÌÎàÔâÚÏÖáɯÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÖÒɯÚáÐÛÜâÊÐĞÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛ 

ɬ ÈɯÚáÌÙÌ×ÌÓÌÔáõÚÛ 

ɬ ÈáɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÏÌÓàáÌÛÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕ 

 

ɬ ÈɯÚáÌÔõÓàÐÚõÎÍÌÑÓĤËõÚɯÐÎõÕàõÛ 

ɬ ÈɯÒÖÔÔÜÕÐÒâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚõÕÌÒɯÍÖÕÛÖÚÚâÎâÛ 

ɬ ÈɯÎâÛÓâÚÖÒɯÓÌÒĹáËõÚõÙÌɯÝÈÓĞɯÛġÙÌÒÝõÚÛ 

ɬ ÈáɯąáÓõÚÌÚ ÔõÙÛõÒÛÈÙÛâÚÛ 

ɬ ÈɯÚáÌÙÌ×ÓõÚɯÑĞɯõÙÛÌÓÌÔÉÌÕɯÝÌÛÛɯÚáÌÙÌÛÌÛõÛ 

ɬ ÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÙÌÈÛÐÝÐÛâÚÛ 

ɬ ÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÍÌÎàÌÓÔÌáÌÛÛɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚɯÍÖÙÔâÑâÛ 

 

11.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

,ÐÕËÌÕɯÚáąÕ×ÈËÖÕɯÚáÌÙÌ×ÓĤɯÌÓĤÈËĞÔĽÝõÚáÕÌÒɯÚáĹÒÚõÎÌɯÝÈÕɯÈáɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯ

mozgâÚÒõÚáÚõÎȮɯ áÌÕÌÐɯ õÙáõÒȮɯ ÙÐÛÔÜÚõÙáõÒɯ ÌÓÚÈÑâÛąÛâÚâÙÈȮɯ ÍÌÑÓÌÚáÛõÚõÙÌȭɯ  ɯ

ÚáąÕõÚáÐɯ ÑâÛõÒɯ ÛÈÕÜÓâÚÈɯ Èáɯ ġÚÚáÌÚɯ ÚáÈÒÔÈÐȮɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ ÛÈÕÛâÙÎàɯ ÌÓĤÈËĞÐɯ

ÔÌÎÑÌÓÌÕąÛõÚõÛɯÚÌÎąÛÐȭ 

 

11.3. 3õÔÈÒġÙġÒ 

 

11.3.1.  ɯÚáąÕõÚáÔÌÚÛÌÙÚõÎɯÈÓÈ×ÑÈÐ    72 ĞÙÈɤ24ĞÙÈ 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÍÖÕÛÖÚɯÙõÚáÌɯÈɯÏÌÓàÌÚɯÓõÎáõÚ ÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈɯõÚɯÈɯÉÌÚáõËÛÌÊÏÕÐÒÈɯ

ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌȭɯ á ÈÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÛÈÙÛÈÓÔÈááâÒɯÈáɯÈÙÛÐÒÜÓâÊÐĞȮɯÈɯ

ÔÌÔĞÙÐÈȮɯÈɯÒÖÕÊÌÕÛÙâÊÐĞȮɯÈɯÒÙÌÈÛąÝɯÍÈÕÛâáÐÈ ÍÌÑÓĤËõÚõÛȭɯ ɯÍõÓõÝÐɯÝÐáÚÎâÒÖÕɯ

ÏÌÓàáÌÛÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈɯÔÌÓÓÌÛÛɯÌÎàÚáÌÙĽɯÚáġÝÌÎÌÚɯõÚɯáÌÕõÚɯ

helyzetgyakorlatok is szerepelhetnek. 
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+õÎáõÚ 

ï ÏÌÓàÌÚɯÏÈÚÐɯÓõÎáõÚ 

ï ÒÈ×ÈÊÐÛâÚÕġÝÌÓĤɯÓõÎáĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

ï alap- ×ĞÛȮɯõÚɯÓÖ×ÖÛÛɯÓÌÝÌÎĤɯÝõÛÌÓÌ 

ï ÓõÎáõÚÒÖÕÊÌÕÛÙâÊÐĞȮɯÛÌÙÏÌÓõÚ 

ï ÔÖáÎâÚÚÈÓɯÒÖÔÉÐÕâÓÛɯÓõÎáĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒ 

Hang 

ï ÏÌÓàÌÚɯÏÈÕÎÈËâÚ 

ï ÙÌáÖÕÈÕÊÐÈÒõ×áõÚȮɯÙÌáÖÕÈÕÊÐÈÛÌÙĹÓÌÛÌÒ 

ï ÏÈÕÎÌÓĤÙÌÏÖáâÚȮɯÏÈÕÎÐÕËąÛâÚ 

ï Òġáõ×ÏÈÕÎÚâÝɯÉÌâÓÓąÛâÚÈ 

ï ÏÈÕÎÔÈÎÈÚÚâÎȮɯõÙáÌÓÔÐɯąÝ 

 

 ÙÛÐÒÜÓâÊÐĞȮɯÔÌÔĞÙÐÈȮɯÒÖÕÊÌÕÛÙâÊÐĞ     

 

 ɯÛõÔÈÒġÙɯÍÖÕÛÖÚɯÙõÚáõÛɯÒõ×ÌáÐÒɯÈáɯÈÙÛÐÒÜÓâÊÐĞȮɯÈɯÔÌÔĞÙÐÈȮɯÈɯÒÖÕÊÌÕÛÙâÊÐĞȮɯ

ÈɯÒÙÌÈÛąÝɯÍÈÕÛâáÐÈɯÍÌÑÓĤËõÚõÛɯÊõÓáĞɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȭ 

 

*ÐÌÑÛõÚ 

ï ÈɯÕõÔÈɯÒÐÌÑÛõse 

ï ÔÈÎâÕɯõÚɯÔâÚÚÈÓÏÈÕÎáĞÒ 

ï ÉÌÚáõËÏÐÉâÒɯÑÈÝąÛâÚÈ 

 

*ÐÍÌÑÌáõÚ 

ï ÓõÎáõÚȮɯÏÈÕÎɯõÚɯÈÙÛÐÒÜÓâÊÐĞ 

ï ÕàÌÓÝÐɯÌÚáÒġáġÒɯÏÈÛâÚÈÐÕÈÒɯÍÌÓÐÚÔÌÙõÚÌ 

Ritmus 

ï ÈɯÉÌÚáõËÙÐÛÔÜÚɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌ 

ï ÉÌÓÚĤɯÙÐÛÔÜÚÜÕÒ 

ï ÙÐÛÔÜÚÐÔ×ÙÖÝÐáâÊÐĞ 

 

 

11.3.2. Helyzetgyakorlatok       72 ĞÙÈɤ24 

ĞÙÈ 

 ɯ ÛõÔÈÒġÙɯ Èzokat az alÈ×ÝÌÛĤɯ ÚáąÕÑâÛÚáâÚÐɯ ÒõÚáÚõÎÌÒÌÛɯÈÓÈÒąÛÑa ki a 

ÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕȮɯ ÈÔÌÓàÌÒɯ Èɯ ÛâÕÊÖÚɯ ÚáÈÒÔâÉÈÕɯ Èɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÔÌÎÑÌÓÌÕąÛõÚÏÌáɯ

ÚáĹÒÚõÎÌÚÌÒȭ  ɯÛÈÕÜÓĞÒɯÒÐÚÌÉÉɯÑÌÓÌÕÌÛÌÒɯÝÈÎàɯËÈÙÈÉÙõÚáÓÌÛÌÒ ÍÌÓËÖÓÎÖáâÚâÝÈÓɯ

ÍÖÎÓÈÓÒÖáÕÈÒɯÈɯÛõÔÈÒġÙɯÚÖÙâÕȭ 

 

2áġÝÌÎÌÚɯõÚɯáÌÕõÚɯÏÌÓàáÌÛÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ 

     

,ÐÕËÐÎɯ Èáɯ ÈËÖÛÛɯ ÖÚáÛâÓàɯ Òõ×ÌÚÚõÎõÛĤÓɯ ÍĹÎÎĤÌÕȮɯ ÒÐÚÌÉÉɯ ÑÌÓÌÕÌÛÌÒɯ ÝÈÎàɯ

ËÈÙÈÉÙõÚáÓÌÛÌÒɯÒÌÙĹÓÕÌÒɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÙÈȭɯ$ÉÉÌÕɯÈáɯõÝÉÌÕȮɯÚÖÙɯÒÌÙĹÓÏÌÛɯÈɯáÌÕõÚɯ
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ÔĽÍÈÑÑÈÓɯ ÝÈÓĞɯ ÔÌÎÐÚÔÌÙÒÌËõÚÙÌɯ ÐÚȭɯ  ɯ ÍÌÓÒõÚáĹÓõÚÛɯ Èáɯ ÌÏÏÌáɯ ÒÈ×ÊÚÖÓĞËĞɯ

ÏÌÓàáÌÛÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈɯÑÌÓÌÕÛÐȮ ÒõÚĤÉÉɯÛõÙĹÕÒɯâÛɯÈɯÙõÚáÓÌÛȮɯÝÈÎàɯ

ÑÌÓÌÕÌÛɯÔÌÎÙÌÕËÌáõÚõÙÌȭ  

 

)ÌÓÌÕÌÛÌÒɯ ÝÈÎàɯ ËÈÙÈÉÙõÚáÓÌÛÌÒ, áÌÕõÚɯ ÔĽÍÈÑɯ ÏÌÓàáÌÛÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÕÈÒɯ

ÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ   

     

11.3.3. 2áąÕ×ÈËÐɯÑâÛõÒ       72 ĞÙÈɤ48 

ĞÙÈ 

$ÉÉÌÕɯÈáɯõÝÉÌÕɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÔõÓàÌÉÉɯÉÌÛÌÒÐÕÛõÚÛɯÕàÌÙÏÌÛÕÌÒɯÈɯÚáąÕ×ÈËÐɯ

ÑâÛõÒɯ ȬÍÖÎâÚÈÐÉÈɂȮɯ ÌÚáÒġáÌÐÉÌȯ ÒÌÓÓõÒÏÈÚáÕâÓÈÛȮɯ ÑÌÓÔÌáɯ ÝÐÚÌÓõÚÌȮɯ ÉÌ- õÚɯ

ÒÐÑġÝÌÛÌÓȮɯ×ÖÌÕÛąÙÖáâÚȭɯ ɯÒÈÙÈÒÛÌÙÍÖÙÔâÓâÚɯÓõ×ɯÌÓĤÛõÙÉÌȭ +õÕàÌÎÌÚɯÌÎà-egy 

ËÙâÔÈÐɯÏÌÓàáÌÛɯÔÌÎÖÓËâÚÈȮɯÈɯÑÌÓÓÌÔɯâÉÙâáÖÓâÚÈȮɯõÚɯÍÌÑÓĤËõÚÌɯÈɯÊõÓȭɯ$áÌÕ ÛĶÓɯ

fontos ÚáÌÔ×ÖÕÛȮɯÏÖÎàɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÒõ×ÌÚÚõÎÌÐÒÕÌÒɯÓÌÎÑÖÉÉÈÕɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯ

ÍÌÓÈËÈÛÖÛɯÒÈ×ÑÈÕÈÒȮɯąÎàɯÈɯÓÌÎÑÖÉÉ ÛÌÓÑÌÚąÛÔõÕàÛɯÕàĶÑÛÏÈÚÚâÒ 

 

A ÒÈÙÈÒÛÌÙÍÖÙÔâÓâÚɯ 

 

*ÌÓÓõÒÏÈÚáÕâÓÈÛȮɯÑÌÓÔÌáɯÝÐÚÌÓõÚÌȮɯÉÌ- õÚɯÒÐÑġÝÌÛÌÓȮɯ×ÖÌÕÛąÙÖáâÚ. 

          

11.4.   ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

 

11.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕ ÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯ

ÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯ

ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

Alkalmazan ËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

$
Î
à
õ
Õ
Ð

 

C
so

p
o

rt
- 

É
Ö
Õ
Û
â
Ú

 

.
Ú
á
Û
â
Ó
à

- 

ke
re

t 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
    

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x x x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

5. "ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ     

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
x x x  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat  x x x  
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6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ    Mikroport, mikrofon 

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈ ÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x  

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

1.12. 

$ÎàõÉȯ ÏÐÉÈÑÈÝąÛâÚɯ- taktilis: a 

ÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚɯ

õÙËÌÒõÉÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯõÙÐÕÛõÚȮɯ

ÛÌÚÛÐÎÈáąÛâÚɯ- ÒġáÝÌÛÌÛÛɯÛÈÕâÙÐɯ

ÐÙâÕàąÛâÚɯ- ÓõÕàÌÎÐɯÔÜÛÈÛâÚ 

 

x x x  

 

11.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

szerinti õÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

!ÈÓÌÛÛɯÌÓÔõÓÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ×ÙÌáÌÕÛâÊÐĞÝÈÓ 

A
 b
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le
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Ó
Ô
õ
Ó
Ì
Û
Ì

 

FELADATOK  

A klasszikus bÈÓÌÛÛɯ ÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯ

ÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
    

 
  

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ     

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá     

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ     

Klasszikus- õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯ

ÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
  

 
 

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ        

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ     

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ

ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯÝõÎáÐ 
  

 
 

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ

ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
  

 
 

-È×ÑÈÐÕÒɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯ ÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯ

ÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯÒąÚõÙÐ 
  

 
 

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯ

ÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ 
  

 
 

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯ

ÝõÝÌɯÚáÌÙÒÌÚáÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ 
x x x x 

 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
x x x x 

A gyakorlatok, gyak ÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯ

ÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯÉÌÔÜÛÈÛÑÈ 
x x x x 

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯ

helyesen alkalmazza 
x x x x 

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ 
x x x x 

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ x x x x 

 ɯ ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯ ÈÓÒÖÛĞÐÛɯ õÚɯ ÈáÖÒɯ

ÔĽÝÌÐÛɯÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
  

 
 

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯ

ÒÐÌÑÛõÚÌ 
x x x x 

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x x x x 
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*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ

õ×ĹÓĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
    

*ĹÓġÕÉġáĤɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ

õÚɯÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
    

 ɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯ

ÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
x x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ x x x x 

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ x x x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÖÒɯ ÚÛąÓÜÚÈȮɯ ÑÌÓÓÌÔáĤɯ

ÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ 
    

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
    

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ x x x x 

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ     

,ĽÝõÚáÐɯ ÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯ ÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯ

ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ 
  

 
 

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËi alaphelyzeteinek 

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
  

 
 

 ɯ ÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯ ÈÓÈ×ÝÌÛĤɯ

ÚáÈÉâÓàÈÐ 
  

 
 

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÒÐÍÌÑÌáõÚɯ ÔÖáÎâÚÚÈÓɯ ÛġÙÛõÕĤȮɯ

ÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
  

 
 

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯõÚɯÈɯÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ

ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
  

 
 

A  ÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ     

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ

ÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÈ 

  

 

 

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ     

 ɯ ÛâÕÊɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯ õÚɯ ÈáÖÒɯ ÓÌÎÍĤÉÉɯ

ÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÈËÖÛÛɯÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯ Õõ×ÛâÕÊȮɯ

ÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 

  

 

 

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÌÎàÌÛÌÔÌÚɯõÚɯÏÈáÈÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
  

 
 

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
  

 
 

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ x x x x 

9ÌÕÌÐɯÔĽÍÈÑÖÒȮɯáÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ

ÈáÖÒɯ ÓÌÎÍĤÉÉɯ ÑÌÓÓÌÔáĤÐɯ Èáɯ ÌÎàÌÚɯ ÔĽÍÈÑÖÒɯ

ÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 

    

 áɯ ÈËÖÛÛɯ ÍÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ

áÌÕÌÐÓÌÎɯ ÌÎàÈÙâÕÛɯ ÌÎàÚáÌÙÙÌɯ ÛġÙÛõÕĤɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 

x x x x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x x 

-ÈÎàÖÉÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ

ÒÐÌÓõÎąÛĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
  

 
 

-È×ÑÈÐÕÒɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛĤÚɯ

ÌÚÌÔõÕàÌÐ 
  

 
 

29 *, (ɯ*N292N&$* 
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2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
x x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯ ÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯ ȹÛÌÚÛÐɯ

ĹÎàÌÚÚõÎȺ 
x x x x 

MoáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ x x x x 

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ x x x x 

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ x x x x 

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ x x x x 

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ x x x x 

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x x x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x x x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x x 

 

 

12. !ÈÓÌÛÛɯÌÓÔõÓÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ×ÙÌáÌÕÛâÊÐĞÝÈÓ    246ĞÙÈ/34ĞÙÈɖ 
* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ 

 

12.1.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÌÓÔõÓÌÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ×ÙÌáÌÕÛâÊÐĞÝÈÓɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÈɯ

ÛÈÕÜÓĞÒɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ ÚáÐÎÖÙĶɯ ÚáÈÉâÓàÈÐÛɯ ÔÌÎÐÚÔÌÙÑõÒ õÚɯ Èɯ ÛÈÕÛâÙÎàɯ

ÛÈÕÈÕàÈÎâÛɯÛÜËÈÛÖÚÈÕɯɬ ÕÌɯÊÚÈÒɯÈáɯÈÜÛÖÔÈÛÐáÔÜÚɯÚáÐÕÛÑõÕɯɬ alkalmazni 

ÛÜËÑâÒȭ 

 

Ismertesse meg ÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓ 

 

ɬ ÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÓÌÎÍÖÕÛÖÚÈÉÉȮɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÚáÈÉâÓàÈÐÛ 

ɬ ÈáɯÌÎàÌÚɯÓõ×õÚÌÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÚáÈÉâÓàÈÐÛ 

ɬ ÈɯÓõ×õÚÌÒɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÍÖÙÔâÐÛ 

ɬ ÈɯÓõ×õÚÌÒɯÝÈÙÐâÓâÚâÕÈÒɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛ 

ɬ ÈáɯÌÎàÌÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÍÐáÐÒÈÐɯÒõÚáÚõÎÍÌÑÓÌÚáÛĤɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÛ 

ɬ ÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÏÖáɯÛÈÙÛÖáĞɯÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯáÌÕÌÐɯÈÕàÈÎɯÒÐÝâÓÈÚáÛâÚâÕÈÒɯ

ÚáÈÉâÓàÈÐÛ 

ɬ ÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯáÌÕõÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâlyait  

ɬ ÈɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚõÛ 

ɬ ÈɯÍÙÈÕÊÐÈɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÌÑÛõÚõÛȮɯÖÓÝÈÚâÚâÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕ 
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ɬ ÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯġÚÚáÏÈÕÎÑâÕÈÒɯÐÎõÕàõÛ 

ɬ ÈáɯġÕÒÖÕÛÙÖÓÖÕɯÈÓÈ×ÜÓĞɯÛÜËÈÛÖÚÚâÎÖÛ 

ɬ ÈɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÏÐÉâÒɯÖÒÈÐÕÈÒɯÔÌÎÒÌÙÌÚõÚõÙÌɯõÚɯÒÐÒĹÚáġÉġÓõÚõÙÌɯÝÈÓĞɯ

ÐÎõÕàÛ 

 

%ÌÑÓÌÚÚáÌɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒ 

 

ɬ ÔÜáÐÒÈÓÐÛâÚâÛ 

ɬ ÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎõÛ 

ɬ ġÕâÓÓĞÚâÎâÛɯõÚɯÒÙÌÈÛÐÝÐÛâÚâÛɯÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÉÌÕ 

ɬ ÈɯÚáÈÒÔâÝÈÓɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÖÚɯÝÌÙÉâÓÐÚɯÒõÚáÚõÎõÛ 

 

12.2. *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÕÈÒɯõÚɯÌÓÔõÓÌÛõÕÌÒɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯÕàÐÓÝâÕÝÈÓĞȭɯ ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ

ÉÈÓÌÛÛɯÓõ×õÚÈÕàÈÎâÛɯÈáɯÌÔÌÓõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕÈÕàÈÎÈɯÐÚɯÈÓÒÈÓÔÈááÈȭɯ ɯ

ÒõÛɯÛÈÕÛâÙÎàɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐɯõÚɯÛÌÙÔÐÕÖÓĞÎÐâÑÈɯÐÚɯÈáÖÕÖÚȭɯ ɯÒÖÙÛâÙÚ-

ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛɯ ÛÈÕÛâÙÎÎàÈÓɯ ÐÚɯ ÒÈ×ÊÚÖÓĞËÐÒȮɯ ÏÐÚáÌÕɯ Èɯ ÔÖËÌÙÕÛâÕÊɯ

ÛÌÊÏÕÐÒâÒÉÈÕɯÝÌÎàÌÚɯÈɯÛÌÙÔÐÕÖÓĞÎÐÈȮɯÙõÚáÉÌÕɯÈɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛÙÌɯõ×ĹÓȮɯõÚɯÈɯ

gyakorlatok ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐɯÕÈÎàÙõÚáÛɯÔÌÎÌÎàÌáÕÌÒȭ 
 

12.3. 3õÔÈÒġÙġÒ 

 

12.3.1. A balett -technika      18 ĞÙÈɤ 6ĞÙÈ 

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÈȭɯ ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÎàġÒÌÙÌÐȭɯA balett -technika helye a 

ÝÐÓâÎɯÛâÕÊÒÜÓÛĶÙâÑâÉÈÕȭɯ áɯÌÓÚĤɯÉÈÓÌÛÛɯÓõ×õÚÌÒȭɯ áɯÌÓÚĤɯÐÚÒÖÓâÒȭɯ,ÐɯÈɯÉÈÓÌÛÛȳɯ

!ÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒȭɯ ɯÉÈÓÌÛÛĞÙÈɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚÚáÈÉâÓàÈÐȭɯ ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯĞÙÈɯ

szerkezete, ÍÌÓõ×ąÛõÚÌȮɯÈɯÍÖÒÖáÈÛÖÚÚâÎɯÌÓÝÌȮɯÕÈÎàɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÌÎàÚõÎÌÐȭ 

+âÉ×ÖáąÊÐĞÒɯȹ(ȭȮɯ((ȭȮɯ(((ȭȮɯ(5ȭȮɯ5ȭȺõÚɯÈɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÚáÌÔ×ÖÕÛÑÈÐȭɯ ɯÚĶÓàÓâÉɯõÚɯ

ÈɯÚáÈÉÈËɯÓâÉɯÍÖÎÈÓÔÈÐȭɯ2×ÐÊÊȭɯ*ÈÙ×ÖáąÊÐĞÒɯȹÌÓĤÒõÚáąÛĤ ÒÈÙÛÈÙÛâÚȮɯÌÓÚĤ ×ÖáąÊÐĞ, 

ÔâÚÖËÐÒ ×ÖáąÊÐĞȮɯÏÈÙÔÈËÐÒɯ×ÖáąÊÐĞȭɯ ɯÏÌÓàÌÚɯÒÈÙÛÈÙÛâÚɯÚáÈÉâÓàÈÐ. A 

karmozdulatok feladata ). 'ÌÓàÌÚɯÒõáÍÌÑÛÈÙÛâÚȭ 

 

 ɯÉÈÓÌÛÛĞÙÈɯÍÌÓõ×ąÛõÚÌ        

     

ï ÙĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛ ȹÊõÓÑÈȮɯÏÌÓàÌÚɯÙĶËÍÖÎâÚȮ ÙĶËÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÚÖÙÙÌÕËÑÌȭȺ 

ï Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛ ȹÊõÓÑÈȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÚÖÙÙÌÕËÑÌȭȺ 

ï ÒÐÚɯÜÎÙâÚÖÒ ȹÊõÓÑÈȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌȺ 

ï ÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒ ȹÊõÓÑÈȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌȺ 

ï spicctechnika ȹÊõÓÑÈȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚÌȺ 
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12.3.2.  áɯÌÎàÌÚɯÌÎàÚõÎÌÒ ÒÐÍÌÑÛõÚÌ     18 ĞÙÈɤ 6 

ĞÙÈ 

 /ÓÐõÒ 

 #ÐÕÈÔÐÒÈÐɯÛÜÓÈÑËÖÕÚâÎÈÐÒȮɯÍÌÑÓÌÚáÛĤɯÏÈÛâÚÜÒȭ 

ï 'ÈÚáÕâÓÈÛÜÒɯÚÖÒÍõÓÌÚõÎÌȭ 

ï %ÈÑÛâÐÒȮɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯ×ÙÖÉÓõÔâÐÒȭɯ 

 

1ÌÓÌÝõÒɯ 

ï 1ÌÓÌÝõÒɯÚ×ÐÊÊÌÕɯÐÚȭ 

 

Battement-ok 

ï :ÓÛÈÓâÕÖÚɯÑÌÓÓÌÔáĤÐÒȮɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÛÜÓÈÑËÖÕÚâÎÈÐÒ 

ï %ÈÑÛâÐȯɯÕàĶÑÛÖÛÛɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛ-ok 

ï ÏÈÑÓąÛÖÛÛɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛ-ok 

ï  ɯÕàĶÑÛott battement-ÖÒɯÍÈÑÛâÐ 

ï  ɯÏÈÑÓąÛÖÛÛɯÉÈÛÛÌÔÌÕÛ-ÖÒɯÍÈÑÛâÐ 

%ÖÕËÜɯõÚɯÚÖÕÛÌÕÜȮɯÔÐÕÛɯÈɯÉÈÓÌÛÛÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÍÖÕÛÖÚɯÌÓÌÔÌÐȭ 

ï )ÌÓÓÌÔáĤÐÒȮɯÏÌÓàĹÒɯÈɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯÚÖÙÙÌÕËÑõÉÌÕȭ 

ï )ÌÓÌÕÛĤÚõÎĹÒȭ 

ï %ÈÑÛâÐÒ 

 

Rond-ok 

ï  ɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÓâÉÒġÙáõÚÍÈÑÛâÒɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȯ 

ï rond de jambe par terre 

ï ÙÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÌÕɯÓɀÈÐÙ 

ï ÎÙÈÕËɯÙÖÕËɯËÌɯÑÈÔÉÌɯÑÌÛõ 

ï  ɯ ÍÌÓÚÖÙÖÓÛɯ ÍÈÑÛâÒɯ ÒĹÓġÕÉġáĤɯ ÝÈÙÐâÕÚÈÐȮɯ ÚáÈÉâÓàÈÐȮɯ ÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯ

ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐȭ 

ï  ɯ ËÌÔÐɯ õÚɯ ÎÙÈÕËɯ ÙÖÕË-ÖÒɯ ÒĹÓġÕÉġáĤȮɯ ÌÎàÔâÚÛĞÓɯ ÕÈÎàÖÕɯ ÐÚɯ ÌÓÛõÙĤɯ

ËÐÕÈÔÐÒâÑĶɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

 

13.3.3.  ɯÒÓÈÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯ×ĞáÈÐ ,3ÌÔ×ÚɯÓÐõ   82 ĞÙÈ/ 6 ĞÙÈ 

A klasszikus ÉÈÓÌÛÛɯ×ĞáÈÐ  

 

ï ÊÙÖÐÚõ-ÒȮɯõÍÍÈÊõÌ-ÒȮɯõÊÈÙÛõ-k 

ï 2áÐÎÖÙĶɯÐÙâÕàÉÌÓÐɯõÚɯÒÈÙÛÈÙÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐÒ 

ï  ÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÕÌÒɯÚÖÒÍõÓÌÚõÎÌ 

ï  ÙÈÉÈÌÚØÜÌɯõÚɯÈÛÛÐÛÜËÌɯ×ĞáÖÒȮɯÈÓÓÖÕÎõɯ×ĞáÖÒ 

3ÌÔ×ÚɯÓÐõ 

ï  ɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞÚɯÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛõÚõÕÌÒɯÐÚÒÖÓÈÎàÈÒÖÙÓÈÛÈ 

ï %ÖÙÔâÐÕÈÒɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÕÌÏõáÚõÎÐɯÍÖÒÈȮɯÌáÌÒɯâÛÛÌÒÐÕÛõÚÌɯÈɯÛÈÕÜÓÔâÕàÖÒɯ

ÒÌáËÌÛõÛĤÓɯÈɯÝõÎõÐÎ 
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ï %ÖÙÔâÐȮɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯÈɯÚ×ÐÊÊÌÕɯÝõÎáÌÛÛɯÛÌÔ×ÚɯÓÐõɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÔÌÎÖÓËâÚÈÐ 

ï xÚÚáÌÒġÛĤ-Óõ×õÚÌÒȭɯ 

ï  ɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÌÓÌÔÌÒɯġÚÚáÌÍĽáõÚõÕÌÒɯÚáÈÉâÓàÈÐȭɯ 

ï %ÜÕÒÊÐĞȭ 

ï  ɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÝâÓÛâÚÖÒɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐɯâÓÛÈÓÜÒȭ 

ï %ÈÑÛâÐÒȮɯÚáÈÉâÓàÈÐÒȭ 
 

13.3.4.  ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÌÔÌÓÛÌÉÉɯÚáÐÕÛĽɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÕÈÒɯÌÓÔõÓÌÛÌ 

         64 ĞÙÈɤɯ16 ĞÙÈ 

/ÈÚɯËÌɯÉÖÜÙÙõÌɯ 

ï  ÓÒÈÓÔÈáâÚÈɯÈɯÓÌÎÒĹÓġÕÉġáĤÉÉɯÛÌÔ×ĞÑĶɯõÚɯËÐÕÈÔÐÒâÑĶɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÉÈÕ 

 

ï %ÈÑÛâÐȮɯÚáÈÉâÓàÈÐȭɯ 

ï  ɯÚ×ÐÊÊÛÌÊÏÕÐÒÈɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȭ 

FÖÜÌÛÛõ-k 

ï :ÓÛÈÓâÕÖÚɯÚáÈÉâÓàÈÐȭɯ 

ï %ÈÑÛâÐɯõÚɯÈáÖÒɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÚáÈÉâÓàÈÐ 

ï  ɯÚ×ÐÊÊÌÕɯÛġÙÛõÕĤɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ 

 

Tour sur le cou-de-×ÐÌËɯÌÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚ 

 

ï /ÙÌ×ÈÙâÊÐĞȯɯ5ȭȮɯ((ȭȮɯ(5ȭɯ×ÖáąÊÐĞÉĞÓ 

ï :ÓÛÈÓâÕÖÚɯõÚɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÚáÈÉâÓàÖÒȮɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÛÌÙĹÓÌÛĹÒ 

ï A spicceÕɯÝõÎáÌÛÛɯÍÖÙÎâÚÖÒɯÚáÈÉâÓàÈÐ 

 

Kis allegro-k 

 

ï *õÛɯÓâÉÖÕɯÝõÎáÌÛÛɯÜÎÙâÚÖÒɯÍÈÑÛâÐ 

ï *õÛɯÓâÉÙĞÓɯÐÕËÜÓĞȮɯÌÎàɯÓâÉÙÈɯõÙÒÌáĤɯÒÐÚɯÜÎÙâÚÖÒɯÍÈÑÛâÐ 

ï $ÎàɯÓâÉÙĞÓɯÒõÛɯÓâÉÙÈɯõÙÒÌáĤɯÜÎÙâÚÖÒɯÍÈÑÛâÐ 

ï $ÎàɯÓâÉÙĞÓɯÐÕËÜÓĞȮɯÌÎàɯÓâÉÙÈɯõÙÒÌáĤɯÜÎÙâÚÖÒɯÍÈÑÛâÐ 

ï 2áÈÉâÓàÈÐÒȮɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÜÒ 

 

Battu-k 

 

ï Entrechat-ÒɯõÚɯÉÈÛÛÜ-ÝÌÓɯÝõÎáÌÛÛɯÒÐÚɯÜÎÙâÚÖÒ 

ï %ÈÑÛâÐÒȮɯÚáÈÉâÓàÈÐÒȮɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÛÜÓÈÑËÖÕÚâÎÜÒ 

 

Nagy allegro -k 

 

%ÈÑÛâÐȮɯÚáÈÉâÓàÈÐÒ 

ï  áɯÜÎÙâÚÛɯÚÌÎąÛĤɯÓõ×õÚÌÒȮɯõÚɯÒÈÙÛÈÙÛâÚÖÒȭɯ ɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯÍÖÕÛÖÚÚâÎÈ 

ï  áɯÜÎÙâÚÖÒÉĞÓɯÛġÙÛõÕĤɯÍġÓËÙÌɯõÙÒÌáõÚɯÚáÈÉâÓàÈÐ 
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#ÐÈÎÖÕâÓ tour -ok 

 

ï %ÈÑÛâÐȮɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯÝÈÙÐâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐɯÚ×ÐÊÊÌÕɯõÚɯÍõÓÛÈÓ×ÖÕ 

 

Port de bras-k 

 

ï  ɯÒÈÙÛÈÙÛâÚÖÒɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÚáÈÉâÓàÈÐȮɯġÚÚáÌÒġÛõÚÌÐɯÔĞËÑÈÐ 

 

ï A hat port de bras.  

ï 9ÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚÜÒȮɯÏÈÚÖÕÓĞÚâÎÈÐÒȮɯÒĹÓġÕÉġáĤÚõÎÌÐÒȭ 

Tour lent, grand tour -ok 

 

ï ,ÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÜÒȮɯËÐÕÈÔÐÒÈÐɯÒĹÓġÕÉÚõÎÌÐÒ 

ï  ɯÍÖÙËÜÓâÚɯÓÌÏÌÛÚõÎÌÚɯÐÙâÕàÈÐȮɯÚáÐÎÖÙĶɯÚáÈÉâÓàÖáÖÛÛÚâÎÈ 

ï $ÕɯËÌÏÖÙÚɯõÚɯÌÕɯËÌËÈÕÚɯÚáÈÉâÓàÈÐ 

ï A grand tour -ÖÒɯ×ÙÌ×ÈÙâÊÐĞÐɯõÚɯÈɯÔÌÎõÙÒÌáõÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ 

ï xÚÚáÌÒÈ×ÊÚÖÓâÚÜÒȮɯÝÈÙÐâÓâÚÜÒ 

 

,ÐÕËÒõÛɯÍõÓõÝÉÌÕɯÔÐÕËÌÕɯĞÙÈɯÚáÌÙÝÌÚɯÙõÚáõÛɯÒõ×ÌáÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒɯġÕâÓÓĞÈÕɯ

ÒõÚáąÛÌÛÛȮɯÈɯÛõÔâÒÏÖáɯÒÈ×ÊÚÖÓĞËĞ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÕÈÒɯÒġáġÚɯÌÓÌÔáõÚÌȮɯÛÈÕâÙÐɯ

ÚÌÎąÛÚõÎÎÌÓɯÛġÙÛõÕĤɯÒÐÑÈÝąÛâÚÈȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÛÈÕÜÓÛɯÈÕàÈÎ ÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ

ÚáâÔÖÕÒõÙõÚÌȭ 

 

13.4.   ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

balett terem 

 

13.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒ ȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

esáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

$
Î
à
õ
Õ
Ð

 

C
so

p
o

rt
- 

É
Ö
Õ
Û
â
Ú

 

.
Ú
á
Û
â
Ó
à

- 

ke
re

t 

1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
    

1.5. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ 
x x x  

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x    
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1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x x x  

2. 
(ÚÔÌÙÌÛÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÎàÈÒÖÙÓĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒȮɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 
    

2.6. 
3È×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒɯÜÛĞÓÈÎÖÚɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯ

ÚáĞÉÈÕ 
x    

2.7. 
3È×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒɯÏÌÓàÚáąÕÐɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯ

ÚáĞÉÈÕ 
x    

5. "ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌn     

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x x  

6. &àÈÒÖÙÓÈÛÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯÒġÙõÉÌÕ     

6.2. ,ĽÝÌÓÌÛÌÒɯÎàÈÒÖÙÓâÚÈ x x x  

6.3. 
,ÜÕÒÈÔÌÎÍÐÎàÌÓõÚɯÈËÖÛÛɯ

ÚáÌÔ×ÖÕÛÖÒɯÈÓÈ×ÑâÕ 
x x x  

 
 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

mĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

Alkalmaza ÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  6. 

pont  ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x  

1.12. ÌÎàõÉ x x x  

 

13.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

3âÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ-ÔĽÌÓÌÔáõÚ 

*
Ö
Ù
Û
â
Ù
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ɯ
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FELADATOK  

 ɯÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÉÈÓÌÛÛɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
    

*ÐÚɯõÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ    

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá    

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ    

Klasszikus- õÚɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯÍõÙÍÐ-

ÕĤÐɯÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
   

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ    

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊ ÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ    

 ɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯ ġÚÚáÌÒġÛÝÌɯ

ÝõÎáÐ 
   

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯ

ÔÌÎÑÌÓġÓÐ 
x x x 

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯ

ÒąÚõÙÐ 
x x x 

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛeti x x x 

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯ

szerkeszt gyakorlatokat 
   

 ɯ ÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯ ÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÒÐÌÑÛõÚõÛɯ

alkalmazza 
    

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯ

bemutatja 
   

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌÚÌÕɯ

alkalmazza 
   

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ    

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ     

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯ

ÈáÖÕÖÚąÛÑÈ 
x x x 

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ     

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ    

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯ ÒÈÙÈÒÛÌÙɯ õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯ õ×ĹÓĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
   

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ ÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯ õÚɯ

ÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ 
x x x 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ

ÈáÖÒɯÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
   

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ    
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'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ    

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ x x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ

ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
   

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ    

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ    

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ x x x 

 ɯ ÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯ ÚáąÕ×ÈËÐ alaphelyzeteinek 

ÑÌÓÌÕÛĤÚõÎÌ 
x x x 

 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ    

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯ

ÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯÍÖÙÔâÐ 
   

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ

ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
x x x 

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ x x x 

 ɯ ÛâÕÊɯ õÚɯ Èɯ áÌÕÌɯ ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯ ÝÈÓÈÔÐÕÛɯ Èɯ

ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯ Èɯ ÛġÉÉÐɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ âÎÏÖáɯ ÝÈÓĞɯ

viszonya 

   

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ x x x 

 ɯÛâÕÊɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯõÚɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯ

adott korszakon beÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
x x x 

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ

ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
x x x 

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯ

ÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
   

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌk    

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮɯ ÈáÖÒɯ

ÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
   

 áɯ ÈËÖÛÛɯ ÍÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ

ÌÎàÈÙâÕÛɯÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
   

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ x x x 

NagyobÉɯ ÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÐÎõÕàÌÒÌÛɯ ÒÐÌÓõÎąÛĤɯ

ÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ 
   

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ x x x 

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯ ÕàÌÓÝĽɯ ÏÈÓÓÖÛÛɯ ÚáġÝÌÎɯ ÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯ

ÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ 
x x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ      

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ    

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ    

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ    

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ      

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ      

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x x 
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,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x x 

 

14. 3âÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ-ÔĽÌÓÌÔáõÚ     64 ĞÙÈ/32 ĞÙÈɖ 
* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ 

14.1  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

A ÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯ-ÔĽÌÓÌÔáõÚɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÈɯ

ÕġÝÌÕËõÒÌÒÌÛɯÈɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÌÔÓõÒÈÕàÈÎâÝÈÓȮɯõÚɯÉÐáÛÖÚąÛÚÈɯÈɯÔÐÕõÓɯÛÌÓÑÌÚÌÉÉɯ

vissza- õÚɯÒġÙĹÓÛÌÒÐÕÛõÚɯÓÌÏÌÛĤÚõÎõÛȮɯÈÔÐÛɯÐÕÛÌÎÙâÓÏÈÛÕÈÒɯõÚɯÏÈÚáÕÖÚąÛÏÈÛÕÈÒȭ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈ 

 

IÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓȯ 

 

ɬ ÈɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÍÖÎÈÓÔâÛȮɯËÖÔÐÕâÕÚɯÔĽÍÈÑÈÐÛ 

ɬ ÈáɯÈÓÒÖÛâÚÉÈÕɯÙÌÑÓĤɯÎÖÕËÖÓÈÛÐÚâÎɯÓõÕàÌÎõÛȮɯÌÕÕÌÒɯġÚÚáÌÍĹÎÎõÚõÛɯÈáɯ

ÈËÖÛÛɯÒÖÙɯÛÌÙÔõÚáÌÛÚáÌÔÓõÓÌÛõÝÌÓȮ 

ÏÐÛÝÐÓâÎâÝÈÓȮɯÛâÙÚÈËÈÓÔÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐÝÌÓ 

ɬ Èɯ ÔĽÝõÚáÐɯ ÈÓÒÖÛâÚÖÒɯ âÓÛÈÓâÕÖÚɯ õÚɯ ÌÎàÌËÐɯ ÐÒÖÕÖÎÙâÍÐÈÐɯ ÌÓÌÔÌÐÛȮɯ Èɯ

ÝÐáÜâÓÐÚɯÕàÌÓÝÌÛȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÛâÕÊȮɯÈɯÚáąÕÏâáɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛ 

ɬ ÈɯÏÈáÈÐɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÍÖÕÛÖÚɯâÓÓÖÔâÚÈÐÛȮɯÛâÕÊÖÚÈÐÛȮɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÜÚÈÐÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒÉÌÕȯ 

 

ɬ Èáɯ ġÕâÓÓĞɯ ÛâÑõÒÖáĞËâÚȮɯ ÝõÓÌÔõÕàÈÓÒÖÛâÚɯ ÐÎõÕàõÛɯ õÚɯ Òõ×ÌÚÚõÎõÛɯ Èɯ

ÒĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÚÛąÓÜÚÖÒÉÈÕ 

ɬ ÈɯÒĹÓġÕÉġáĤɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎÈÒɯÒÖÔ×ÓÌßɯÐÚÔÌÙÌÛõÛ 

ɬ ÍÌÑÓÌÚÚáÌɯÔÐÕËÈáÖÒÈÛɯÈɯÒõ×ÌÚÚõÎÌÒÌÛȮɯÈÔÌÓàÌÒɯÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒÌÛɯÈɯ

ÍÌÕÛÐÌÒɯÔÐÕõÓɯÚáÜÝÌÙõÕÌÉÉɯÈËÈ×ÛâÓâÚâÙÈ 

ÛÌÚáÐÒɯÈÓÒÈÓÔÈÚÚâ 

 

14.2 *È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛÐɯÐÚÔeretek ɬ ÒÐÌÎõÚáĹÓÝÌɯÈɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐȮɯÐÙÖËÈÓÔÐȮɯÚáąÕÏâá- õÚɯ

ÔĽÝõÚáÌÛÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÐÚÔÌÙÌÛÌÒÒÌÓɯɬ ÉÐáÛÖÚąÛÑâÒɯ Èáɯ ÈËÖÛÛɯ õÓÌÛÒÖÙÐɯ ÚáÐÕÛÏÌáɯ

ÐÎÈáÖËĞɯÒÜÓÛĶÙÛġÙÛõÕÌÛÐɯÛâÑõÒÖáÖÛÛÚâÎÖÛȭɯ ɯÏÈÛõÒÖÕàɯÔÜÕÒÈɯÉÐáÛÖÚąÛÑÈȮɯÏÖÎàɯ

ÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÈáɯĞÙâÒÖÕɯÚáÌÙáÌÛÛɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÒÌÛɯÒõ×ÌÚÌÒ ÉÌõ×ąÛÌÕÐɯÈɯÚáÈÒÔÈÐɯ

ÌÓÔõÓÌÛÐɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯĞÙâÒÖÕɯÚáÌÙáÌÛÛɯÛÜËâÚÜÒÉÈȭ 
 

14.3 3õÔÈÒġÙġÒ 
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14.3.1.  ɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊ- tâÕÊÔĽÌÓÌÔáõÚ - tâÕÊÍÐÓÔÌÒ  64 ĞÙÈɤ32ĞÙÈ 

 ɯÒÖÙÛâÙÚÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÈȮɯÛâÙÚÔĽÝõÚáÌÛÌÒÒÌÓɯÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÈȮɯÛÌÕËÌÕÊÐâÐȮɯa 

ÛâÕÊÒÐÍÌÑÌáõÚɯÌÎàõÕÐɯĶÛÑÈÐȭ  ɯÒÖÙÈÐɯÒÖÙÛâÙÚÛâÕÊɯÈÓÒÖÛĞÐȭɯ áɯÐËĤȮɯÈɯÛõÙɯõÚɯÈɯÛÌÚÛɯ

ÍÌÓÛõÙÒõ×ÌáõÚÌȭɯ -È×ÑÈÐÕÒÉÈÕɯ ÍÌÓÐÚÔÌÙÏÌÛĤɯÛÌÕËÌÕÊÐâÒȭɯ $ÓÍÖÙËÜÓâÚɯ

ÈáȬÌÚáÔõÕàÐɯ Ȭɯ ÛÌÚÛÛĤÓȭɯ )ÌÓÔÌáÌÒȮɯ ĶÑÚáÌÙĽɯ ÛÌÚÛÛÈÙÛâÚÖÒȮɯ Èɯ ÕàÌÓÝȮɯ Èɯ ÏÈÕÎɯ

ÉÌÝÖÕâÚÈȮɯÈɯÛÌÚÛÐɯõÙÐÕÛÒÌáõÚɯĶÑÚáÌÙĽɯÐÕÛÌÕáÐÛâÚÈȭɯ ɯÕÌÎÈÛąÝɯÈÚ×ÌÒÛÜÚÖÒȮɯÔÐÕÛɯ

ÈɯÚĶÓàȮɯÈɯÛÌÏÌÙȮɯÈɯÍâÑËÈÓÖÔȮɯõÚɯÈáɯÌÙĤÚáÈÒɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÉÌÕ.  ɯÔĽÝõÚáÐɯ

ÒÐÍÌÑÌáõÚɯ ÒÖÙÛâÙÚɯ ÈÕàÈÎÈÐȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒâÐȮɯ ÌÚáÒġáÌÐȮɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐɯ õÚɯ ÍÜÕÒÊÐĞÐȭɯ  ɯ

ÒÖÙÛâÙÚɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÈÒÛÜâÓÐÚɯ ÒÌáËÌÔõÕàÌáõÚÌÐȮɯ ÚáÌÙÌ×ÓĤÐȮɯ ÌÚÌÔõÕàÌÐȭɯ

!ÌÝÌáÌÛõÚɯÈɯÒÖÙÛâÙÚɯÔĽÌÓÌÔáõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛâÉÈɯõÚɯÔĞËÚáÌÙÌÐÉÌɯȹÈɯÒÖÙÛâÙÚɯ

ÔĽÌÓÌÔáõÚɯÌÓÔõÓÌÛÐȮɯÛġÙÛõÕÌÛÐɯõÚɯÔĽÝõÚáÌÛÛġÙÛõÕÌÛÐɯÏâÛÛÌÙÌɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌȰɯÈɯ

ÒÖÙÛâÙÚɯÔĽÌÓÌÔáõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÍÖÙÔâÐȺȭ 

 

ï  ɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊɯ%ÙÈÕÊÐÈÖÙÚáâÎÉÈÕ 

ï  ÕÎÖÓɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊ 

ï *ÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊɯÈáɯɯ42 -ban 

ï ,ÈÎàÈÙɯÒÖÙÛâÙÚɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛ 

  

 ɯÛâÕÊÔĽÌÓÌÔáõÚ.  

ï A CÚÖËâÓÈÛÖÚɯ ÔÈÕËÈÙÐÕɯ ÒĹÓġÕÉġáĤȮɯ ÌÎàÔâÚÛĞÓɯ ÓõÕàÌÎÌÚÌÕɯ ÌÓÛõÙĤɯ

ÍÌÓÍÖÎâÚÉÈÕɯÒÖÙÌÖÎÙÈÍâÓÛɯÝâÓÛÖáÈÛÈÐÕÈÒɯġÚÚáÌÏÈÚÖÕÓąÛâÚÈȭɯ 

ï A FâÉĞÓɯ ÍÈÙÈÎÖÛÛɯ ÒÐÙâÓàÍÐ ÒĹÓġÕÉġáĤȮɯ ÌÎàÔâÚÛĞÓɯ ÓõÕàÌÎÌÚÌÕɯ ÌÓÛõÙĤɯ

ÍÌÓÍÖÎâÚÉÈÕɯÒÖÙÌÖÎÙÈÍâÓÛɯÝâÓÛÖáÈÛÈÐÕÈÒɯġÚÚáÌÏÈÚÖÕÓąÛâÚÈȭɯ 

ï  ɯ3ÈÝÈÚáĹÕÕÌ×ɯÒĹÓġÕÉġáĤȮɯÌÎàÔâÚÛĞÓɯÓõÕàÌÎÌÚÌÕɯÌÓÛõÙĤɯÍÌÓÍÖÎâÚÉÈÕɯ

ÒÖÙÌÖÎÙÈÍâÓÛɯÝâÓÛÖáÈÛÈÐÕÈÒɯġÚÚáÌÏÈÚÖÕÓąÛâÚÈ.  

 

3âÕÊÍÐÓÔÌÒ         

 

%ÐÓÔɯõÚɯÛâÕÊɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÑÌÓÓÌÎáÌÛÌÚÚõÎÌÐȭɯ ɯÔĽÍÈÑɯÚÈÑâÛÖÚÚâÎÈÐȭɯ$Îà-ÌÎàɯÛâÕÊÍÐÓÔɯ

ÓÌÝÌÛąÛõÚÌȮɯÌÓÌÔáõÚÌ, ÚÈÑâÛɯÝõÓÌÔõÕàÈÓÒÖÛâÚɯÈɯÔĽÙĤÓȭ  

 

JeÓÓÌÔáĤɯÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÒɯÍÌÓÐÚÔÌÙõÚÌȯ 

ï ÈɯÔÖáÎâÚÖÕȮɯÌÓĤÈËâÚÔĞËÖÕ 

ï ÈɯËąÚáÓÌÛÌÕȮɯÑÌÓÔÌáÌÕ 

ï ÈɯÛġÙÛõÕÌÛÌÕɯÒÌÙÌÚáÛĹÓ 

 

14.4.  ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

#5#ɯ ÓÌÑâÛÚáĞÝÈÓȮ projektorral , ÚáâÔąÛĞÎõ××ÌÓ, internettel  felszerelt 

szaktanterem.  

 

14.5.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕ ÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 
 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 
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Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞ 

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯ

ƚȭɯ×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 

$
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1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

TV, Projektor, 

ÝÌÛąÛĤÝâÚáÖÕȮɯ*õ×Ðɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯ

ÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ

ÝÐËÌÖȮɯ#5#ɯÓÌÑâÛÚáĞȺȮɯ

2áâÔąÛĞÎõ× 

1.1. .ÓÝÈÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯġÕâÓÓĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ x  x  

1.3. 
.ÓÝÈÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚÚÌÓ 
x  x  

1.4. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚsel 
x  x  

1.5. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ 
x  x  

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x  x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x  x  

2. 
(ÚÔÌÙÌÛÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÎàÈÒÖÙÓĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒȮɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 
   

TV, Projektor, 

ÝÌÛąÛĤÝâÚáÖÕȮɯ*õ×Ðɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯ

ÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ

ÝÐËÌÖȮɯ#5#ɯÓÌÑâÛÚáĞȺȮɯ

2áâÔąÛĞÎõ× 

2.1. ^ÙâÚÖÚɯÌÓÌÔáõÚÌÒɯÒõÚáąÛõÚÌ x x x  

2.2. +ÌąÙâÚɯÒõÚáąÛõÚÌ x x x  

2.3. 
5âÓÈÚáÖÓâÚɯąÙâÚÉÈÕɯÔÖÕËÈÛÚáÐÕÛĽɯ

ÒõÙËõÚÌÒÙÌ 
x    

2.5. 
2áġÝÌÎÌÚɯÌÓĤÈËâÚɯÌÎàõÕÐɯ

ÍÌÓÒõÚáĹÓõÚÚÌÓ 
x    

2.6. 
3È×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒɯÜÛĞÓÈÎÖÚɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯ

ÚáĞÉÈÕ 
x x   

2.7. 
3È×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒɯÏÌÓàÚáąÕÐɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯ

ÚáĞÉÈÕ 
x x   

4. *ÖÔ×ÓÌßɯÐÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÒġÙõÉÌÕ    

TV, Projektor, 

ÝÌÛąÛĤÝâÚáÖÕȮɯ*õ×Ðɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯ

ÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ

ÝÐËÌÖȮɯ#5#ɯÓÌÑâÛÚáĞȺȮɯ

2áâÔąÛĞÎõ× 

4.2. $ÓÌÔáõÚɯÒõÚáąÛõÚÌɯÛÈ×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒÙĞÓ     

4.5. 4ÛĞÓÈÎÖÚɯÚáĞÉÌÓÐɯÉÌÚáâÔÖÓĞ     

5. "ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

TV, Projektor, 

ÝÌÛąÛĤÝâÚáÖÕȮɯ*õ×Ðɯ

ÈÕàÈÎɯÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯ
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ÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯȹ×Óȭɯ

ÝÐËÌÖȮɯ#5#ɯÓÌÑâÛÚáĞȺȮɯ

2áâÔąÛĞÎõ× 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

ÚáġÝÌÎÍÌÓËÖÓÎÖáâÚ 
x    

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x   

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.3. ÒÐÚÌÓĤÈËâÚ x    

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

TV, Projektor, 

ÝÌÛąÛĤÝâÚáÖÕȮɯ*õ×ÐɯÈÕàÈÎɯ

ÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯ

ȹ×ÓȭɯÝÐËÌÖȮɯ#5#ɯÓÌÑâÛÚáĞȺȮɯ

2áâÔąÛĞÎõ× 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

 

14.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

 ɯÕÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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10726-12  

2áąÕÏâáÐɯÛâÕÊ 

 

9ÌÕÌÐÚÔÌÙÌÛɯÛÈÕÛâÙÎà 
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FELADATOK  

 ɯ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÉÈÓÌÛÛɯ ÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛɯ ÛÙõÕÐÕÎÑõÕÌÒɯ ÙĶË- õÚɯ

Òġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÈÐÛɯÝõÎáÐ 
   

Kis õÚɯÕÈÎàɯÜÎÙâÚÖÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓ   

%ÖÙÎâÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÝõÎÌá   

Spicc-ÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒÈÛɯÎàÈÒÖÙÖÓɯȹÓâÕàÖÒɯÝõÎáÐÒȺ   

Klasszikus- õÚɯ ÔÖËÌÙÕɯ ÛâÕÊÌÓÌÔÌÒÉĤÓɯ ÒÖÔ×ÖÕâÓÛɯ ÍõÙÍÐ-ÕĤÐɯ

ÛâÕÊÒÌÛÛĤÚġÒÌÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ 
  

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÌÓÌÔÌÐÛɯÎàÈÒÖÙÖÓÑÈ   

,ÖËÌÙÕɯÛâÕÊɯÛÙõÕÐÕÎÚÖÙÖÒÈÛɯÛÈÕÜÓɯÉÌ   

 ɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÐÛɯġÚÚáÌÒġÛÝÌɯÝõÎáÐ   

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÌÎàÌÛÌÔÌÚɯõÚɯÏÈáÈÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐÛɯÔÌÎÑÌÓġÓÐ   

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÌÚÌÔõÕàÌÐÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÔÌÓɯÒąÚõÙÐ   

 ɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐÛɯÔÌÎÒĹÓġÕÉġáÛÌÛÐ   

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÚáÖÙÖÚɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯÍÐÎàÌÓÌÔÉÌɯÝõÝÌɯÚáÌÙÒÌÚáÛɯ

gyakorlatokat  
x x 

 ɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒɯÑÌÓÌÕÛõÚõÛȮɯÏÌÓàÌÚɯÒÐÌÑÛõÚõÛɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ x x 

 ɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯÔĞËÚáÌÙÌÐÛɯÉÌÔÜÛÈÛÑÈ   

 ɯÓõ×õÚÌÒɯÏÌÓàÌÚɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÚáÈÉâÓàÈÐÛɯÏÌÓàÌÚÌÕɯÈÓÒÈÓÔÈááÈ   

xÕâÓÓĞÈÕɯâÓÓąÛɯġÚÚáÌɯÙĶË- õÚɯÒġáõ×ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛ   

4ÎÙâÚɯõÚɯÍÖÙÎâÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒÈÛɯÚáÌÙÒÌÚáÛ    

 ɯÛâÕÊÛġÙÛõÕÌÛɯÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯÈÓÒÖÛĞÐÛɯõÚɯÈáÖÒɯÔĽÝÌÐÛɯÈáÖÕÖÚąÛÑÈ   

SZAKMAI ISMERETEK  

 ɯÉÈÓÌÛÛɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÐȮɯÈáÖÒɯÑÌÓÌÕÛõÚÌȮɯÓÌąÙâÚÈȮɯÒÐÌÑÛõÚÌ    

%ÖÓàÈÔÈÛÖÚɯÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ   

*ÓÈÚÚáÐÒÜÚȮɯÒÈÙÈÒÛÌÙɯõÚɯÔÖËÌÙÕɯÛÌÊÏÕÐÒâÙÈɯõ×ĹÓĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâÒ   

*ĹÓġÕÉġáĤɯÔÖËÌÙÕɯÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯÈÓÈ×ÌÓÌÔÌÐɯõÚɯÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐ   

 ɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒȮɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÚÖÙÖÒɯ ÚáÌÙÒÌÚáÛõÚÐɯ ÔĞËÚáÌÙÌÐȮɯ ÈáÖÒɯ

ÒÖÖÙËÐÕâÓÛɯÉÌÔÜÛÈÛâÚÈ 
  

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÒÐÝÐÛÌÓÌáõÚɯÔĞËÑÈÐ   

'ÌÓàÌÚɯáÌÕÌÐɯÉÌÖÚáÛâÚ x x 

*ĹÓġÕÉġáĤɯÛâÕÊÖÒɯÚÛąÓÜÚÈȮɯÑÌÓÓÌÔáĤɯÔÈÎÈÛÈÙÛâÚÍÖÙÔâÐ   

*ĹÓġÕÉġáĤɯ ÛâÕÊÛÌÊÏÕÐÒâÒɯ Óõ×õÚÌÐÕÌÒɯ ÏÌÓàÌÚɯ ÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÏÖáɯ

ÚáĹÒÚõÎÌÚɯÚáÈÉâÓàÖÒ 
  

 ɯÓõ×õÚÒÖÔÉÐÕâÊÐĞÒɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚÐɯÚáÈÉâÓàÈÐ   

,ÈÎàÈÙɯõÚɯÔâÚɯÕõ×ÌÒɯÛâÕÊÈÐȮɯÈÓÈ×Óõ×õÚÌÐ   

,ĽÝõÚáÐɯÒÐÍÌÑÌáĤÌÚáÒġáġÒɯÍÌÓÏÈÚáÕâÓâÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐ   

 ɯÚáÌÙÌ×ÍÖÙÔâÓâÚɯÚáąÕ×ÈËÐɯÈÓÈ×ÏÌÓàáÌÛÌÐÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚõÎe   
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 ɯÚáąÕÑâÛÚáâÚȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÝÐÚÌÓÒÌËõÚɯÈÓÈ×ÝÌÛĤɯÚáÈÉâÓàÈÐ   

 ɯÚáąÕ×ÈËÐɯÒÐÍÌÑÌáõÚɯÔÖáÎâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤȮɯÝÌÙÉâÓÐÚɯõÚɯÕÖÕÝÌÙÉâÓÐÚɯ

ÍÖÙÔâÐ 
  

 ɯ ÚáąÕ×ÈËÐɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ õÚɯ Èɯ ÉÈÓÌÛÛÔĽÝõÚáÌÛɯ ÍÌÑÓĤËõÚÌȮɯ

ÒÐÈÓÈÒÜÓâÚÐɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÐ 
  

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯÚáąÕÏâáɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈ   

 ɯÛâÕÊɯõÚɯÈɯáÌÕÌɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈȮɯÝÈÓÈÔÐÕÛɯÈɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛÕÌÒɯÈɯÛġÉÉÐɯ

ÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎÏÖáɯÝÈÓĞɯÝÐÚáÖÕàÈ 
x x 

 ɯÛâÕÊɯÒÐÈÓÈÒÜÓâÚâÕÈÒɯÛġÙÛõÕÌÛÌȮɯÍÌÑÓĤËõÚÌ   

 ɯ ÛâÕÊɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÈÐɯ õÚɯ ÈáÖÒɯ ÓÌÎÍĤÉÉɯ ÑÌÓÓÌÔáĤÐɯ Èáɯ ÈËÖÛÛɯ

ÒÖÙÚáÈÒÖÕɯÉÌÓĹÓȯɯÕõ×ÛâÕÊȮɯÛġÙÛõÕÌÓÔÐɯÛâÙÚÈÚÛâÕÊ 
  

 ɯ ÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛɯ ÌÎàÌÛÌÔÌÚɯ õÚɯ ÏÈáÈÐɯ ÐÙâÕàáÈÛÈÐȮɯ ÒÐÌÔÌÓÒÌËĤɯ

ÙÌ×ÙÌáÌÕÛâÕÚÈÐ 
  

 ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛâÕÊɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛÈɯõÚɯ

ÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚÈ 
x x 

9ÌÕÌÐɯÚÛÙÜÒÛĶÙÈɯÈɯÛâÕÊÉÈÕȮɯÚáÈÒÒÐÍÌÑÌáõÚÌÒ x x 

9ÌÕÌÐɯ ÔĽÍÈÑÖÒȮɯ áÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒȮ ÈáÖÒɯ ÓÌÎÍĤÉÉɯ

ÑÌÓÓÌÔáĤÐɯÈáɯÌÎàÌÚɯÔĽÍÈÑÖÒɯÌÓĤÈËĞɯÈ××ÈÙâÛÜÚÈ 
x x 

 áɯ ÈËÖÛÛɯ ÍÌÓÈËÈÛɯ ×ÖÕÛÖÚȮɯ ÛÌÊÏÕÐÒÈÐÓÈÎɯ õÚɯ áÌÕÌÐÓÌÎɯ ÌÎàÈÙâÕÛɯ

ÌÎàÚáÌÙÙÌɯÛġÙÛõÕĤɯÝõÎÙÌÏÈÑÛâÚâÕÈÒɯÔĞËÑÈÐ 
x x 

 áɯĶÑɯÚáÈÒÔÈÐɯÛġÙÌÒÝõÚÌÒ   

-ÈÎàÖÉÉɯÓõÓÌÎáÌÛĽȮɯÚáąÕ×ÈËÐɯÐÎõÕàÌÒÌÛɯÒÐÌÓõÎąÛĤɯÒÖÙÌÖÎÙâÍÐâk   

-È×ÑÈÐÕÒɯÛâÕÊÔĽÝõÚáÌÛõÕÌÒɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÌÚÌÔõÕàÌÐ   

29 *, (ɯ*N292N&$* 

2áÈÒÔÈÐɯÕàÌÓÝĽɯÏÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÔÌÎõÙÛõÚÌȮɯÉÌÚáõËÒõÚáÚõÎ x x 

'ÈÙÔÖÕÐÒÜÚɯÔÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞɯȹÛÌÚÛÐɯĹÎàÌÚÚõÎȺ    

,ÖáÎâÚÜÛâÕáâÚÐɯÒõÚáÚõÎȮɯÔÖáÎâÚÔÌÔĞÙÐÈ   

3õÙõÙáõÒÌÓõÚ   

29$,N+8$2ɯ*.,/$3$-"(:* 

3õÙÉÌÓÐɯÛâÑõÒÖáĞËâÚ   

$ÎàÌÕÚĶÓàõÙáõÒÌÓõÚ     

,ÖáÎâÚÒÖÖÙËÐÕâÊÐĞ     

3:12 2ɯ*.,/$3$-"(:* 

(ÕÛÌÙ×ÌÙÚáÖÕâÓÐÚɯÙÜÎÈÓÔÈÚÚâÎ x x 

$Ô×ÈÛÐÒÜÚɯÒõÚáÚõÎ x x 

(ÙâÕàąÛÏÈÛĞÚâÎ x x 

,u#29$1 *.,/$3$-"(:* 

*ÖÕÛÙÖÓÓɯȹÌÓÓÌÕĤÙáĤɯÒõ×ÌÚÚõÎȺ x x 

(ÕÛÌÕáąÝɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚ x x 

-àÐÛÖÛÛɯÏÖááââÓÓâÚ x x 
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15. Zeneismeret        72 ĞÙÈ/32 ĞÙÈɖ 
* 9-ƕƗȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚɤƕƗȭɯõÚɯƕƘȭɯõÝÍÖÓàÈÔÖÕɯÔÌÎÚáÌÙÝÌáÌÛÛɯÒõ×áõÚ 

15.1. ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈ 

 ɯáÌÕÌÐÚÔÌÙÌÛɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÊõÓÑÈȮɯÏÖÎàɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒɯâÓÛÈÓâÕÖÚɯÐÚÒÖÓâÉÈÕɯ

szerzett áÌÕÌÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÛɯÛÜËÈÛÖÚąÛÚÈɯõÚɯÙÌÕËÚáÌÙÌááÌȭɯ ÓÈÒąÛâÚÈɯÒÐɯąáÓõÚĹÒÌÛȮɯ

ÝÐÓâÎąÛÚÖÕɯÙâɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÔÖáÎâÚɯġÚÚáÌÏÈÕÎÖÓâÚâÕÈÒɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐÙÌȭ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÛÈÕąÛâÚâÕÈÒɯÍÌÓÈËÈÛÈ 

 

(ÚÔÌÙÛÌÚÚÌɯÔÌÎɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÒÈÓȯ 

 

ɬ ÈɯáÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛȮɯáÌÕÌÌÓÔõÓÌÛɯÈÓÈ×ÑÈÐÛ 

ɬ ÈɯáÌÕõÉÌÕɯÏÈÚáÕâÓÈÛÖÚɯÓÌÎÈÓÈ×ÝÌÛĤÉÉɯÍÖÎÈÓÔÈÒÈÛ 

ɬ ÌÎàÌÚɯáÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÖÒÈÛȮɯÈáÖÒɯÓÌÎÍĤÉÉɯÑÌÓÓÌÔáĤÛ 

ɬ ÈɯáÌÕÌɯõÚɯÛâÕÊɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯÏÈÛâÚâÛ 

ɬ ÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÛġÉÉÐɯÔĽÝõÚáÌÛÐɯâÎɯÒÈ×ÊÚÖÓÈÛâÛɯõÚɯÌÎàÔâÚÙÈɯÎàÈÒÖÙÖÓÛɯ

ÏÈÛâÚâÛ 

 

 ÓÈÒąÛÚÈɯ ÒÐɯ Èɯ ÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕɯÈáɯ ġÕâÓÓĞɯ ÛâÑõÒÖáĞËâÚɯ Òõ×ÌÚÚõÎõÛȮɯ ÒÌÓÛÚÌɯ ÍÌÓɯ

õÙËÌÒÓĤËõÚĹÒÌÛɯ õÚɯ ÐÎõÕàĹÒÌÛɯ áÌÕÌÐÙÖËÈÓÖÔ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ ÈÓÒÖÛâÚÈÐÕÈÒɯ

ÔÌÎÐÚÔÌÙõÚõÙÌɯõÚɯÉÌÍÖÎÈËâÚâÙÈ. 

 

15.2.*È×ÊÚÖÓĞËĞɯÒġáÐÚÔÌÙÌÛÐȮɯÚáÈÒÔÈÐɯÛÈÙÛÈÓÔÈÒ 

A Zeneismeretɬ ÒÐÌÎõÚáĹÓÝÌɯ Èɯ ÛġÙÛõÕÌÓÔÐȮɯ ÐÙÖËÈÓÔÐȮɯ ÚáąÕÏâá- õÚɯ

ÔĽÝõÚáÌÛÛġÙÛõÕÌÛÐɯ ÐÚÔÌÙÌÛÌÒÒÌÓɯɬ ÉÐáÛÖÚąÛÑâÒɯ Èáɯ ÈËÖÛÛɯ õÓÌÛÒÖÙÐɯ ÚáÐÕÛÏÌáɯ

ÐÎÈáÖËĞɯÒÜÓÛĶÙÛġÙÛõÕÌÛÐɯÛâÑõÒÖáÖÛÛÚâÎÖÛȭɯ ɯÏÈÛõÒÖÕàɯÔÜÕÒÈɯÉÐáÛÖÚąÛÑÈȮɯÏÖÎàɯ

ÈɯÕġÝÌÕËõÒÌÒɯÈáɯĞÙâÒÖÕɯÚáÌÙáÌÛÛɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÒÌÛɯÒõ×ÌÚÌÒɯÉÌõ×ąÛÌÕÐɯÈɯÚáÈÒÔÈÐɯ

ÌÓÔõÓÌÛÐɯõÚɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯĞÙâÒÖÕɯÚáÌÙáÌÛÛɯÛÜËâÚÜkba. 
 

15.3.3õÔÈÒġÙġÒ 

 

15.3.1.  Zeneismeret alapjai     36 ĞÙÈ/ 16 ĞÙÈ 

Formai ismeretek 

ɬ Èɯ ÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÙÈɯ ÒÌÙĹÓĤɯ áÌÕÌÐɯ ÈÕàÈÎɯ ÉÌÓÚĤɯ ÛÈÎÖÓĞËâÚâÕÈÒɯ

ÔÌÎÍÐÎàÌÓÛÌÛõÚÌɯõÚɯÍÌÓÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌ 

ɬ ÈáÖÕÖÚÚâÎȮɯÏÈÚÖÕÓĞÚâÎȮɯÒĹÓġÕÉġáĤÚõÎȮɯÌÓÓÌÕÛõÛÌÚÚõÎ 

ɬ Õõ×ËÈÓÖÒɯÍÖÙÔâÐ 

ɬ ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯ×ÌÙÐĞËÜÚȮɯÒõÛ- õÚɯÏâÙÖÔÛÈÎĶÚâÎȮɯÛÙÐĞÚɯÍÖÙÔÈȮɯÝÈÙÐâÊÐĞ 

ɬ ÉÈÙÖÒÒɯÛâÕÊÛą×ÜÚÖÒ 

ɬ szonâÛÈÍÖÙÔÈȮɯÙÖÕËĞÍÖÙÔÈ 

ɬ ÝÌÙÚÌÕàÔĽȮɯÕàÐÛâÕàȮɯÚáÐÔÍĞÕÐÈȮɯÒÈÔÈÙÈáÌÕÌÐɯÔĽÍÈÑÖÒȮɯÖ×ÌÙÈ 
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1ÐÛÔÜÚȮɯËÈÓÓÈÔȮɯÏÈÙÔĞÕÐÈ 

 

ɬ ÙÐÛÔÜÚɯõÚɯĹÛÌÔÍÈÑÛâÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌ 

ɬ ÛÙÐÖÓÈȮɯËÜÖÓÈȮɯÒÝÐÕÛÖÓÈȮɯ×ÖÓÐÙÐÛÔÐÒÈȮɯÖÚáÛÐÕâÛĞɯÍÖÎÈlma 

 

9ÌÕÌËÐÒÛâÓâÚ 

 

ɬ ÙÐÛÔÜÚËÐÒÛâÓâÚ 

9ÌÕÌÛġÙÛõÕÌÛÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒ 

ɬ ÙÌÕÌÚáâÕÚáɯáÌÕÌɯÌÓĤáÔõÕàÌÐ 

ɬ ÈɯÙÌÕÌÚáâÕÚáɯÛâÕÊáÌÕÌɯȹ×ÈÝÈÕÌȮɯÎÈÎÓÐÈÙËÌȮɯÚÈÓÛÈÙÌÓÓÖȺ 

ɬ ÉÈÙÖÒÒɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÒÖÙÚáÈÒɯËÐÝÈÛÖÚɯÛâÕÊÈÐ 

ɬ ÉõÊÚÐɯÒÓÈÚÚáÐÊÐáÔÜÚɯõÚɯÈɯÒÖÙɯËÐÝÈÛÖÚɯÛâÕÊÈÐ 

ɬ ÔÐÕËÌÕɯÒÖÙÚáÈÒÉĞÓɯÓÌÎÈÓâÉÉɯÌÎàɯÑÌÓÌÕÛĤÚɯÔĽɯáÌÕÌÏÈÓÓÎÈÛâÚÚÈÓɯÛġÙÛõÕĤɯ

ÔÌÎÐÚÔÌÙÛÌÛõse  

  

 ɯÙÖÔÈÕÛÐÒÈɯÚÛąÓÜÚÑÌÎàÌÐÕÌÒȮɯáÌÕÌÚáÌÙáĤÐÕÌÒȮɯÈÓÒÖÛâÚÈÐÕÈÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌɯɬ 

Schubert, Chopin, Liszt, 

Wagner, Verdi, Muszorgszkij, Csajkovszkij, Erkel ɬ egy-ÌÎàɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáĞɯ

ÔĽÝõÕÌÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌȮɯÒĹÓġÕġÚ tekintettel a romantikus balettekre.  

 

A kor divatos tâÕÊÈÐɯɬ ÔÈáÜÙÈȮɯ×ÖÓÖÕõáȮɯÒÌÙÐÕÎĤȮɯ×ÈÓÖÛâÚȮɯÝÌÙÉÜÕÒɯɬ a 

ÕÌÔáÌÛÐɯÙÖÔÈÕÛÐÒÜÚÖÒɯáÌÕõÑõÉÌÕȭ 

 

 ɯ77ȭɯÚáȭɯáÌÕõÑÌ 

 

ɬ #ÌÉÜÚÚàȯɯ$ÎàɯÍÈÜÕɯËõÓÜÛâÕÑÈ 

ɬ Ravel: Bolero 

ɬ 2áÛÙÈÝÐÕÚáÒÐÑȯɯ3ĽáÔÈÙâËȮɯ/ÌÛÙÜÚÒÈȮɯ3ÈÝÈÚáÐɯâÓËÖáÈÛ 

ɬ !ÈÙÛĞÒȯɯ "ÈÕÛÈÛÈɯ ×ÙÖÍÈÕÈȮɯ  ɯ ÍâÉĞÓɯ ÍÈÙÈÎÖÛÛɯ ÒÐÙâÓàÍÐȮɯ "ÚÖËâÓÈÛÖÚɯ

mandarin, Divertimeno, Conterto  

ɬ *ÖËâÓàȯɯ&ÈÓâÕÛÈÐɯÛâÕÊÖÒȮɯ/ÚÈÓÔÜÚɯ'ÜÕÎÈÙÐÊÜÚ 

ɬ Orff: Carmina Burana  

ɬ Penderecki: Hirosima 

ɬ &ÌÙÚÏÞÐÕȯɯ$ÎàɯÈÔÌÙÐÒÈÐɯ/âÙÐáÚÉaÕȮɯ*õÒɯÙÈ×ÚáĞËÐÈ 

 

 ɯ77ȭɯÚáȭɯáÌÕÌÐɯÐÙâÕàáÈÛÈÐÕÈÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌɯÈɯÍÌÕÛɯÍÌÓÚÖÙÖÓÛɯÔĽÝÌÒɯÛĹÒÙõÉÌÕȭ 

 

 ɯÒõÛɯÍõÓõÝɯÈÓÈÛÛɯÚáÌÙáÌÛÛɯÐÚÔÌÙÌÛÌÒɯġÚÚáÌÍÖÎÓÈÓâÚÈȮɯÙÌÕËÌáõÚÌȭ 
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15.3.2. *ÙÌÈÛąÝɯáÌÕÌɯ(ȭ      36 ĞÙÈ/ 16 ĞÙÈ 

 

 ɯ ÛõÔÈÒġÙɯ ÍĤɯ ÍÌÓÈËÈÛÈɯ Èáɯ ÌÓĤáĤɯ ÛõÔÈÒġÙġÒÉÌÕɯ ÛÈÕÜÓÛÈÒɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ

ÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈȮɯ áÌÕÌÐɯ ÌÚáÒġáġÒɯ õÚɯ ÈáÖÒɯ ÈÓÒÈÓÔÈáâÚâÕÈÒɯ ÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌȭɯ  ɯ

ÛÈÕÜÓĞÒɯáÌÕÌÐɯÐÚÔÌÙÌÛÌÐÕÌÒɯÉĤÝąÛõÚÌȭɯ ÓÈÒąÛÚÈɯÒÐɯÈɯÛÈÕÜÓĞÒÉÈÕɯÈáɯġÕâÓÓĞɯ

ÛâÑõÒÖáĞËâÚɯÒõ×ÌÚÚõÎõÛȮɯÒÌÓÛÚÌɯÍÌÓɯõÙËÌÒÓĤËõÚĹÒÌÛɯõÚɯÐÎõÕàĹÒÌÛɯáÌÕÌÐÙÖËÈÓÖÔɯ

ÒÓÈÚÚáÐÒÜÚɯÈÓÒÖÛâÚÈÐÕÈÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚõÙÌɯõÚɯÉÌÍÖÎÈËâÚâÙÈȭ 

 

%ÌÑÓÌÚáÛõÚÐɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 

 

ï 1ÐÛÔÜÚÒõÚáÚõÎɯÍÌÑÓÌÚáÛĤɯÑâÛõÒÖÒȮɯÍĹÎÎÌÛÓÌÕąÛĤɯÎàÈÒÖÙÓÈÛÖÒɯ 

ï  ɯ áÌÕÌÐɯ ÏÈÛâÚÒÌÓÛĤɯ ÔÌÊÏÈÕÐáÔÜÚɯ ÎàÈÒÖÙÓÈÛÐɯ ÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌɯ õÚɯ

ÛÜËÈÛÖÚąÛâÚÈ 

ï  ɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÙÐÛÔÜÚɯËÙÈÔÈÛÜÙÎÐâÑÈ 

ï 'ÈÕÎÖÒɯõÚɯÌÍÍÌÒÛÜÚÖÒɯËÙÈÔÈÛÜÙÎÐâÑÈ 

ï 9ÌÕÌÐɯÑÌÓÓÌÔáõÚÐɯÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÒɯÔÌÎÐÚÔÌÙõÚÌɯõÚɯÈÓÒÈÓÔÈáâÚÈ 

ï 9ÌÕÌÐɯõÚɯÚáąÕÏâáÐɯÔĽÍÈÑÖÒȮɯÚÛąÓÜÚÖÒɯÍÖÙÔÈÕàÌÓÝõÕÌÒɯġÚÚáÌÏÈÚÖÕÓąÛâÚÈ 

ï #ÈÓÖÒɯËÙÈÔÈÛÐáâÓâÚÈ 

ï  ËÖÛÛɯ ÛġÙÛõÕÌÓÔÐȮɯ ÔĽÝõÚáÌÛÐɯ ÒÖÙÙÈÓɯ ÈËÌÒÝâÓÛȮɯ Èɯ ÚÛąÓÜÚÒÖÙÚáÈÒÕÈÒɯ

ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÏÈÕÎÚáÌÙÌÚɯõÚɯËÈÓÈÕàÈÎɯÝâÓÖÎÈÛâÚÈȮɯÔÌÎÛÈÕÜÓâÚÈ 

ï xÕâÓÓĞɯÒąÚõÙĤáÌÕÌɯÒõÚáąÛõÚÌȭ 

  

9ÌÕÌÏÈÓÓÎÈÛâÚ 

 

9ÌÕÌÐɯąáÓõÚɯÈÓÈÒąÛâÚÈȮ ÍÖÙÔâÓâÚÈȮɯÈɯáÌÕÌɯõÚɯÈɯÔÖáÎâÚɯġÚÚáÌÏÈÕÎÖÓâÚâÕÈÒɯ

ÓÌÏÌÛĤÚõÎÌÐȭɯ9ÌÕÌÔĽÝÌÒɯÉÌÓÚĤɯÛġÙÝõÕàÚáÌÙĽÚõÎÌÐȮɯáÌÕÌÐɯÈÓÒÖÛâÚÖÒɯÌÓÌÔáõÚÌȭ 

 

15.4. ɯÒõ×áõÚɯÑÈÝÈÚÖÓÛɯÏÌÓàÚáąÕÌɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

15.5. ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒȮɯÛÈÕÜÓĞÐɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔâÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

Sor-

ÚáâÔ 
3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÍÖÙÔÈ 

3ÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

ÚáÌÙÝÌáõÚÐɯÒÌÙÌÛÌ 

ȹËÐÍÍÌÙÌÕÊÐâÓâÚÐɯÔĞËÖÒȺ 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯ

ÌÚáÒġáġÒɯõÚɯ

ÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒ (SZVK  

6. pont ÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈ) 

$
Î
à
õ
Õ
Ð

 

C
so

p
o

rt
- 

b
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Õ
Û
â
Ú

 

.
Ú
á
Û
â
Ó
à

- 

ke
re
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1. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒ 
   

IŀƴƎǎȊŜǊŜƪΣ ƪƻǘǘłƪΣ 
ƘŀƴƎȊƽŀƴȅŀƎΣ 
ƳƻȊƎƽƪŞǇŀƴȅŀƎ, 

aŜǘǊƻƴƽƳ, Zenei anyag 
ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 
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ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ 
MP3, MP4) 

1.1. .ÓÝÈÚÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯġÕâÓÓĞɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ x  x  

1.3. 
Olvasott sáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚÚÌÓ 
x  x  

1.4. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈɯ

ÑÌÎàáÌÛÌÓõÚÚÌÓ 
x  x  

1.5. 
'ÈÓÓÖÛÛɯÚáġÝÌÎɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÍÌÓËÖÓÎÖáâÚÈ 
x  x  

1.6. (ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯġÕâÓÓĞɯÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ x  x  

1.7. 
(ÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÍÌÓÈËÈÛÛÈÓɯÝÌáÌÛÌÛÛɯ

ÙÌÕËÚáÌÙÌáõÚÌ 
x  x  

2. 
(ÚÔÌÙÌÛÈÓÒÈÓÔÈáâÚÐɯÎàÈÒÖÙÓĞɯ

ÛÌÝõÒÌÕàÚõÎÌÒȮɯÍÌÓÈËÈÛÖÒ 
   

IŀƴƎǎȊŜǊŜƪΣ ƪƻǘǘłƪΣ 
ƘŀƴƎȊƽŀƴȅŀƎΣ 
ƳƻȊƎƽƪŞǇŀƴȅŀƎ, 

aŜǘǊƻƴƽƳ, Zenei anyag 
ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 
ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ 

MP3, MP4) 

2.1. ^ÙâÚÖÚɯÌÓÌÔáõÚÌÒɯÒõÚáąÛõÚÌ x x x  

2.2. +ÌąÙâÚɯÒõÚáąÛõÚÌ x x x  

2.3. 
5âÓÈÚáÖÓâÚɯąÙâÚÉÈÕɯÔÖÕËÈÛÚáÐÕÛĽɯ

ÒõÙËõÚÌÒÙÌ 
x    

2.5. 
2áġÝÌÎÌÚɯÌÓĤÈËâÚɯÌÎàõÕÐɯ

ÍÌÓÒõÚáĹÓõÚÚÌÓ 
x    

2.6. 
3È×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒɯÜÛĞÓÈÎÖÚɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯ

ÚáĞÉÈÕ 
x x   

2.7. 
3È×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒɯÏÌÓàÚáąÕÐɯÐÚÔÌÙÛÌÛõÚÌɯ

ÚáĞÉÈÕ 
x x   

4. *ÖÔ×ÓÌßɯÐÕÍÖÙÔâÊÐĞÒɯÒġÙõÉÌÕ    

HangsȊŜǊŜƪΣ ƪƻǘǘłƪΣ 
ƘŀƴƎȊƽŀƴȅŀƎΣ 
ƳƻȊƎƽƪŞǇŀƴȅŀƎ, 

aŜǘǊƻƴƽƳ, Zenei anyag 
ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 
ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ 

MP3, MP4) 

4.2. $ÓÌÔáõÚɯÒõÚáąÛõÚÌɯÛÈ×ÈÚáÛÈÓÈÛÖÒÙĞÓ     

4.5. 4ÛĞÓÈÎÖÚɯÚáĞÉÌÓÐɯÉÌÚáâÔÖÓĞ     

5. "ÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÔÜÕÒÈÍÖÙÔâÒɯÒġÙõÉÌÕ    

Hangszerek, kotǘłƪΣ 
ƘŀƴƎȊƽŀƴȅŀƎΣ 
ƳƻȊƎƽƪŞǇŀƴȅŀƎ, 

aŜǘǊƻƴƽƳ, Zenei anyag 
ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 
ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ 

MP3, MP4) 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

ÚáġÝÌÎÍÌÓËÖÓÎÖáâÚ 
x    

5.3. 
*ÐÚÊÚÖ×ÖÙÛÖÚɯÚáÈÒÔÈÐɯÔÜÕÒÈÝõÎáõÚɯ

ÐÙâÕàąÛâÚÚÈÓ 
 x   
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 ɯÛÈÕÛâÙÎàɯÌÓÚÈÑâÛąÛâÚÈɯÚÖÙâÕɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÚÈÑâÛÖÚɯÔĞËÚáÌÙÌÒɯȹÈÑâÕÓâÚȺ 

 

2ÖÙÚáâÔ 
 ÓÒÈÓÔÈáÖÛÛɯÖÒÛÈÛâÚÐɯ 

ÔĞËÚáÌÙɯÕÌÝÌ 

 ɯÛÈÕÜÓĞÐɯÛÌÝõÒÌÕàÚõÎɯ

szervezeti kerete 

 ÓÒÈÓÔÈáÈÕËĞɯÌÚáÒġáġÒɯ

õÚɯÍÌÓÚáÌÙÌÓõÚÌÒɯȹ295*ɯƚȭɯ

×ÖÕÛɯÓÌÉÖÕÛâÚÈȮɯ

×ÖÕÛÖÚąÛâÚÈȺ 
ÌÎàõÕÐ csoport ÖÚáÛâÓà 

1.1 ÔÈÎàÈÙâáÈÛ x x x  

1.3. ÒÐÚÌÓĤÈËâÚ x    

1.4. ÔÌÎÉÌÚáõÓõÚ x x x  

1.6. ÚáÌÔÓõÓÛÌÛõÚ x x x 

'ÈÕÎÚáÌÙÌÒȮɯÒÖÛÛâÒȮɯ

ÏÈÕÎáĞÈÕàÈÎȮɯ

ÔÖáÎĞÒõ×ÈÕàÈÎȮɯ

,ÌÛÙÖÕĞÔȮɯ9ÌÕÌÐɯÈÕàÈÎɯ

ÓÌÑâÛÚáâÚâÛɯÉÐáÛÖÚąÛĞɯÌÚáÒġáɯ

ȹ×Óȭɯ"#ɯÓÌÑâÛÚáĞȮɯ,/ƗȮɯ,/ƘȺ 

1.11. ÏâáÐɯÍÌÓÈËÈÛ x    

 

 

15.6.  ɯÛÈÕÛâÙÎàɯõÙÛõÒÌÓõÚõÕÌÒɯÔĞËÑÈ 

A nÌÔáÌÛÐɯÒġáÕÌÝÌÓõÚÙĤÓɯÚáĞÓĞɯƖƔƕƕȭɯõÝÐɯ"7"ȭɯÛġÙÝõÕàɯƙƘȭɯɕɯȹƖȺɯÈȺɯ×ÖÕÛÑÈɯ

ÚáÌÙÐÕÛÐɯõÙÛõÒÌÓõÚÚÌÓȭ 
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T§ncos II  ï Sz²nh§zi t§ncos Szakmair§ny 

 
P§rhuzamos mŤv®szeti oktat§s 9-13. ®vfolyam 

 

2016. szeptember 1-tŖl felmenŖ rendszer 
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2.168. 

{½!YY;t½;{L Y9w9¢¢!bT E R V ![!tW#b 

a(z) 

·[LLΦ 9[p!5ja¯±;{½9¢ 

łƎŀȊŀǘƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ 

54 нмн лф ¢łƴŎƻǎ LLΦ 

{½NbI#½L ¢#b/h{ 

{½!YY;t9{N¢;{I9½ 

 

 

LΦ ! ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎ ƧƻƎƛ ƘłǘǘŜǊŜ 

 

! ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎƛ ƪŜǊŜǘǘŀƴǘŜǊǾ 

ï ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅΣ 
ï ŀ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /[···±LLΦ ǘǀǊǾŞƴȅΣ 

 

valamint 

ï ŀȊ hǊǎȊłƎƻǎ YŞǇȊŞǎƛ WŜƎȅȊŞƪǊǃƭ Şǎ ŀȊ hǊǎȊłƎƻǎ YŞǇȊŞǎƛ WŜƎȅȊŞƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłƴŀƪ ŜƭƧłǊłǎǊŜƴŘƧŞǊǃƭ 
ǎȊƽƭƽ мрлκнлмнΦ ό±LLΦ сΦύ YƻǊƳ. rendelet, 

ï ŀȊ łƭƭŀƳ łƭǘŀƭ ŜƭƛǎƳŜǊǘ ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎŜƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭƧŀƛǊƽƭ ǎȊƽƭƽ нмтκнлмнΦ ό±LLLΦ 
фΦύ YƻǊƳΦ ǊŜƴŘŜƭŜǘΣ Şǎ 

ï ŀόȊύ рп нмн лф ǎȊłƳǵΣ {ȊƝƴƘłȊƛ ¢łƴŎƻǎ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎ ǎȊŀƪƳŀƛ Şǎ 
ǾƛȊǎƎŀƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ǊŜƴŘŜƭŜǘ 

ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǎȊǸƭǘΦ 

 

 

LLΦ ! ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎ ŀƭŀǇŀŘŀǘŀƛ 

 

! ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎ ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳŀΥ рп 212 09. 

{ȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎŜΥ ¢łƴŎƻǎ LLΦ {ȊƝƴƘłȊƛ ǘłƴŎƻǎ ǎȊŀƪƳŀƛǊłƴȅ 

! ǎȊŀƪƳŀŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊłƳŀ Şǎ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎŜΥ пΦΦ aǼǾŞǎȊŜǘΣ ƪǀȊƳǼǾŜƭǃŘŞǎΣ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ 

#ƎŀȊŀǘƛ ōŜǎƻǊƻƭłǎ ǎȊłƳŀ Şǎ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎŜΥ ·[LLΦ 9ƭǃŀŘƽƳǼǾŞǎȊŜǘ 

Lǎƪƻƭŀƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǼ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎōŜƴ ŀ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪ ǎȊłƳŀΥ н ŞǾ 

9ƭƳŞƭŜǘƛ ƪŞǇȊŞǎƛ ƛŘǃ ŀǊłƴȅŀΥ нл҈ 

DȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƪŞǇȊŞǎƛ ƛŘǃ ŀǊłƴȅŀΥ ул҈ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǼ ƪŞǇȊŞǎōŜƴ ŀȊ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǎȊŀƪƳŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΥ 

ï р ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƪŞǇȊŞǎ ŜǎŜǘŞƴΥ ŀ млΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ мпл ƽǊŀΣ ŀ ммΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ 
мпл ƽǊŀΤ  

ï н ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƪŞǇȊŞǎ ŜǎŜǘŞƴΥ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ мсл ƽǊŀ 
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LLLΦ ! ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎōŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜƭŞǇŞǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ 

 

Lǎƪƻƭŀƛ ŜƭǃƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎΥ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ 

.ŜƳŜƴŜǘƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪΥ τ 

{ȊŀƪƳŀƛ ŜƭǃƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎΥ τ 

9ƭǃƝǊǘ gyakorlat: τ 

9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎłƎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪΥ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ 

tłƭȅŀŀƭƪŀƭƳŀǎǎłƎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪΥ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ 

 

 

L±Φ ! ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ 

 

{ȊŜƳŞƭȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ 

! ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƪŞǇȊŞǎōŜƴ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅ Şǎ ŀ 

ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /[···±LLΦ ǘǀǊǾŞƴȅ ŜƭǃƝǊłǎŀƛƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŜƎȅŞō ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ǾŜƘŜǘ ǊŞǎȊǘΦ  

9ȊŜƴ ǘǵƭ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ƻƪǘŀǘłǎłǊŀ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΥ 

 

¢ŀƴǘłǊƎȅ {ȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎκ{ȊŀƪƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎ 

- - 

- - 

 

 

¢łǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ 

! ǎȊŀƪƳŀƛ ƪŞǇȊŞǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ ŦŜƭǎƻǊƻƭłǎłǘ ŀ ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎ 

ǎȊŀƪƳŀƛ Şǎ ǾƛȊǎƎŀƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜ όǎȊǾƪύ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊŀΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǘƻǾłōōƛ ǊŞǎȊƭŜǘŜƛ ŀȊ ŀƭłōbiak: Nincs. 

 

!Ƨłƴƭłǎ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪŞǇȊŞǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘƻǾłōōƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪǊŜ Şǎ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪǊŜΥ bƛƴŎǎΦ 

 

 

±Φ ! ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎ ƽǊŀǘŜǊǾŜ ƴŀǇǇŀƭƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǼ ƻƪǘŀǘłǎǊŀ 

 

! ǎȊŀƪƎƛƳƴłȊƛǳƳƛ ƪŞǇȊŞǎōŜƴ ŀ ƪŞǘ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƪŞǇȊŞǎ ƳłǎƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳłƴŀƪ όнκмпΦύ ǎȊŀƪƳŀƛ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀΣ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜΣ ƽǊŀƪŜǊŜǘŜ ƳŜƎŜƎȅŜȊƛƪ ŀ пҌм ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƪŞǇȊŞǎ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛ ǳǘłƴƛ 

ŞǾŦƻƭȅŀƳłƴŀƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳłǾŀƭΣ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞǾŜƭΣ ƽǊŀƪŜǊŜǘŞǾŜƭΦ ! ƪŞǘ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƪŞǇȊŞǎ 

Ŝƭǎǃ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳłƴŀƪ όмκмоΦύ łƎŀȊŀǘƛ ǎȊŀƪƎƛƳƴłȊƛǳƳƛ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀΣ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜΣ 

ǀǎǎȊŜǎ ƽǊŀƪŜǊŜǘŜ ƳŜƎŜƎȅŜȊƛƪ ŀ пҌм ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƪŞǇȊŞǎ ф-мнΦ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪǊŀ Ƨǳǘƽ łƎŀȊŀǘƛ 

ǎȊŀƪƎƛƳƴłȊƛǳƳƛ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƛƴŀƪ ǘŀǊǘŀƭƳłǾŀƭΣ ǀǎǎȊŜǎ ƽǊŀǎȊłƳłǾŀƭΦ 

  



144 
 

Szakgimn§ziumi k®pz®s eset®n a heti ®s ®ves szakmai ·rasz§mok: 

 

T§ncos II. szakk®pes²t®s 

(szakmair§ny 

megnevez®s®vel) 

P§rhuzamos k®pz®s 
Szakk®pz®si 

®vfolyam 

®vfolyam 9. 10. 11. 12. 13. 

hetek sz§ma 36 36 36 31 31 

heti szakmai ·rasz§m a 

heti 40 ·r§s kerettanterv 

szerint (szabadon 

tervezhetŖ ·rakerettel) 

13 13 11 11   

szabadon tervezhetŖ 

·rakeret hetente 
1 0 0 0   

NAT mŤv®szet ·ra 

hetente 
0 0 1 0   

fŖ szakk®pes²t®s ·rasz§ma 

hetente 
8 8 8 8 31 

mell®k szakk®pes²t®s 

·rasz§ma 
4 5 3 3   

P®nz¿gyi ®s v§llalkoz·i 

ismeretek 
0 1 0 0   

szabad s§v hetente 5 4 5 5   

testnevel®s ·r§k terh®re 

ford²tand· szakmai ·r§k 

sz§ma hetente 

5 5 5 5   

helyi szinten szakmai 

k®pz®sre ford²that· ºsszes 

·rasz§m hetente 

23 22 22 21   

®ves ·rasz§m 828 792 756 651 961 

k®pz®si ·rasz§m ºsszesen                 

9-12. ®vfolyam : 
3027 0 

k®pz®si ·rasz§m ºsszesen                 

13. ®vfolyam: 
0 961 

gyakorlat (felosztva) 160   

ºsszes k®pz®si ·ra: 4148 

 

 

(A kiz§r·lag 13-14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®sben, illetve a szakgimn§zium 9-12., ®s 

ezt kºvetŖ 13. ®vfolyam§n megszervezett k®pz®sben az azonos tant§rgyakra meghat§rozott 

·rasz§mok kºzºtti csek®ly elt®r®s a szorgalmi idŖszak heteinek elt®rŖ sz§ma, ®s az ·rasz§mok 

oszthat·s§ga miatt keletkezik!) 
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A szakmai kºvetelm®nymodulokhoz rendelt tant§rgyak heti ·rasz§ma ®vfolyamonk®nt 

Modul  

 (fŖ szakk®pes²t®s) 
Tant§rgy 

9. 10. 11. 12. 13. 

e gy e gy e gy e gy e gy 

11499-16    Foglalkoztat§s II. Foglalkoztat§s II.                 0,5   

11498-16  Foglalkoztat§s I. (®retts®gire 

®p¿lŖ k®pz®sek eset®n) 
Foglalkoztat§s I.                 2   

10722-16 ElŖad·-mŤv®szeti 

tev®kenys®g 

Klasszikus balett alapjai   4   4   4   4   4 

Bevezet®s a t§nctºrt®netbe 1   1   1   1   2   

10726-16 Sz²nh§zi t§nc 

Klasszikus balett gyakorlat 
  4   4   4   5   5 

Kort§rs-modernt§nc gyakorlat 
  2   2   2   2   3 

Emel®s gyakorlat           2   2   2 

Sz²nh§zi t§nc gyakorlat 
  2   1   1   2   3 

N®pt§nc gyakorlat   2   2   2   2   2 

ElŖad·-mŤv®szeti gyakorlat 
              1   8 

Sz²n®szmesters®g gyakorlati 

prezent§ci·val 2   1   1           

Balettelm®let gyakorlati 

prezent§ci·val 2   1   1       2   

T§nctºrt®net mŤelemz®s 
                1,5   

Zeneismeret     1      1        

FŖ szakk®pes²t®s elm®leti ·rasz§mai hetente 5   4   4   1   8   

FŖ szakk®pes²t®i gyakorlati ·rasz§mai hetente   14   13   15   18   27 
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(mell®k szakk®pes²t®s) 

Tant§gy e gy e gy e gy e gy  
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ElŖad·- mŤv®szeti alapismeretek 

ElŖad·-mŤv®szet tºrt®net 

(artistamŤv®szet, sz²nmŤv®szet, 

t§ncmŤv®szet ®s zenemŤv®szet) 

1   2            

ElŖad·-mŤv®szeti program- ®s 

projektszervez®s gyakorlata 

  1   1          

ElŖad·-mŤv®szeti elŖad§s gyakorlat       1   1      

 

 

11887-16 

 

Kult¼r§lis program ®s projekt 

szervez®se 

Projekttervez®s ®s 

projektmenedzsment 

1   1   2   
 

   

Projekttervez®s ®s 

projektmenedzsment 

 gyakorlata  

  1              

Rendezv®nyszervez®s         2   
 

   

Rendezv®nyszervez®s gyakorlata            1   
 

 

£retts®gi vizsga keret®ben megszerezhetŖ szakk®pes²t®s ·rasz§mai hetente (e) 2   3   4   
 

   

£retts®gi vizsga keret®ben megszerezhetŖ szakk®pes²t®s ·rasz§mai hetente (gy)   2   2   2   
 

 

  
4 5 6 

 
 



  



  

A 

11499-мн ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳǵ 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LLΦ 

ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ 

ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭ 

taƴǘłǊƎȅŀƛΣ ǘŞƳŀƪǀǊŜƛ 

  



  

A 11499-мн ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳǵ CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LLΦ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ 

ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ Şǎ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ƻƪǘŀǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ 

  

C
ƻ
Ǝ
ƭ
ŀ
ƭ
ƪ
ƻ
Ȋ
ǘ
ŀ
ǘ
ł
ǎ
 
L
L
Φ

 

FELADATOK 

aǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅǘ ƭŞǘŜǎƝǘ x 

Alkalmazza a munkŀŜǊǃǇƛŀŎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ x 

CŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊƛ ŀ ƪŀǊǊƛŜǊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ x 

±łƭƭŀƭƪƻȊłǎǘ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘ x 

aƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŜƭŜǘ Şǎ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊƻǘ ƪŞǎȊƝǘ x 

5ƛłƪƳǳƴƪłǘ ǾŞƎŜȊ x 

SZAKMAI ISMERETEK 

aǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽ ƧƻƎŀƛΣ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽ 

ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛΣ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ 
x 

aǳƴƪŀƧƻƎƛ ŀƭŀǇƻƪΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ŦƻǊƳłƪ x 

{ǇŜŎƛłƭƛǎ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅƻƪ όǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳǳƴƪŀΣ 

ŘƛłƪƳǳƴƪŀύ 
x 

#ƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ x 

±łƭƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜ x 

aǳƴƪŀǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ x 

aǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛǊŀǘƻƪ x 

aǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ƭŞǘǊŜƧǀǘǘŜ x 

! ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ŀŘƽȊłǎƛΣ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎ- 

Şǎ ƴȅǳƎŘƝƧōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƛ 
x 

! ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ όłƭƭłǎƪŜǊŜǎǃύ ƧƻƎŀƛΣ 

ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ  
x 

! ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛ όłƭƭłǎōǀǊȊŞƪ Şǎ 

ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎύ  
x 

{½!Ya!L Y;{½{;D9Y 

YǀȊƴȅŜƭǾƛ ƻƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜ x 

YǀȊƴȅŜƭǾƛ ǎȊǀǾŜƎ ŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀ ƝǊłǎōŀƴ x 

9ƭŜƳƛ ǎȊƛƴǘǼ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ x 

LƴŦƻǊƳłŎƛƽŦƻǊǊłǎƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ x 

YǀȊƴȅŜƭǾƛ ōŜǎȊŞŘƪŞǎȊǎŞƎ x 

{½9a;[¸9{ Yhat9¢9b/L#Y 

mƴŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ x 

{ȊŜǊǾŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎ x 

¢#w{!{ Yhat9¢9b/L#Y 

YŀǇŎǎƻƭŀǘǘŜǊŜƳǘǃ ƪŞǎȊǎŞƎ x 

IŀǘłǊƻȊƻǘǘǎłƎ x 

aj5{½9wYhat9¢9b/L#Y 

[ƻƎƛƪǳǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ x 

LƴŦƻǊƳłŎƛƽƎȅǼƧǘŞǎ x 



  

 

  



  

 

1. CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LLΦ ǘŀƴǘłǊƎȅ 15 ƽǊŀκм5 ƽǊŀϝ 
* 9-моΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎκмоΦ Şǎ мпΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎ 

 

1.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀ 
! ǘŀƴǳƭƽ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛǊŜΣ ǘŜŎƘƴƛƪłƛǊŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎƘƻȊΣ ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ƭŞǘŜǎƝǘŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƭŀǇƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǊŀΦ 

 

1.2. YŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƛǎƳŜǊŜǘƛΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ 
τ 

 

1.3. ¢ŞƳŀƪǀǊǀƪ 
1.3.1. Munkajogi alapismeretek 3 ƽǊŀκ3 ƽǊŀ 

MunƪŀǾłƭƭŀƭƽ ƧƻƎŀƛ όƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎΣ ōŞǊŦƛȊŜǘŞǎΣ 

ƪǀƭǘǎŞƎǘŞǊƝǘŞǎΣ ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎ ƳƽŘƻǎƝǘłǎΣ ǎȊŀōŀŘǎłƎύΣ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛ όƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭłǎΣ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎύΣ 

ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ όǾŞǘƪŜǎŜƴ ƻƪƻȊƻǘǘ ƪłǊŞǊǘ Ǿŀƭƽ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ ƳŜƎǃǊȊŞǎƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ 

ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƛ ōƛȊǘƻǎƝǘŞƪύΦ 

aǳƴƪŀƧƻƎƛ ŀƭŀǇƻƪΥ ŦŜƭŜƪ ŀ ƳǳƴƪŀƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅōŀƴΣ ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ƭŞǘŜǎƝǘŞǎŜΣ ƳǳƴƪŀƪǀǊΣ 

ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀΣ ƳŜƎǎȊǼƴŞǎŜΣ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜΣ ŦŜƭƳƻƴŘłǎΣ ǾŞƎƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎΣ 

ǇƛƘŜƴǃƛŘǃƪΣ ǎȊŀōŀŘǎłƎΦ 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ŦƻǊƳłƪΥ ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅΣ ƳŜƎōƝȊłǎƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅΣ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅΣ 

ƪǀȊŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅΣ ƪǀȊǎȊƻƭƎłƭŀǘƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅΦ 

{ǇŜŎƛłƭƛǎ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅƻƪΥ ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎΥ ŦŀƧǘłƛΥ ŀǘƛǇƛƪǳǎ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎƛ ŦƻǊƳłƪ ŀȊ 

ǵƧ Ƴǳƴƪŀ ǘǀǊǾŞƴȅƪǀƴȅǾŜ ǎȊŜǊƛƴǘ όǘłǾƳǳƴƪŀΣ ōŜŘƻƭƎƻȊƽƛ ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅΣ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-

ƪǀƭŎǎǀƴȊŞǎΣ ǊǳƎŀƭƳŀǎ ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎΣ ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ 

όƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛΣ ǘǳǊƛǎȊǘƛƪŀƛ ƛŘŞƴȅƳǳƴƪŀ Şǎ ŀƭƪŀƭƳƛ ƳǳƴƪŀύΣ ǀƴŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎΣ ǃǎǘŜǊƳŜƭǃƛ 

ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅΣ ƘłȊǘŀǊǘłǎƛ ƳǳƴƪŀΣ ƛǎƪƻƭŀǎȊǀǾŜǘƪŜȊŜǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŘƛłƪƳǳƴƪŀΣ ǀƴƪŞƴǘŜǎ 

munka. 

 

1.3.2. aǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ƭŞǘŜǎƝǘŞǎŜ п ƽǊŀκп ƽǊŀ 
aǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ƭŞǘǊŜƧǀǘǘŜΣ ŦŀƧǘłƛΥ ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎΣ ǘŜƭƧŜǎ- Şǎ ǊŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃΣ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ Şǎ 

ƘŀǘłǊƻȊŀǘƭŀƴ ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅΣ ƳƛƴƛƳłƭōŞǊ Şǎ ƎŀǊŀƴǘłƭǘ ōŞǊƳƛƴƛƳǳƳΣ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘ ǎȊŀōłƭȅŀƛΣ 

Ŝƭłƭƭłǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛΣ ǇǊƽōŀƛŘǃΦ 

aǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛǊŀǘƻƪΣ ƳǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ƳŜƎǎȊǼƴŞǎŜƪƻǊ ŀ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽ łƭǘŀƭ 

ƪƛŀŘŀƴŘƽ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƳƻƪΦ 

aǳƴƪŀǾƛǎȊƻƴȅ ŀŘƽȊłǎƛΣ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎ- Şǎ ƴȅǳƎŘƝƧōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƛΥ ƳǳƴƪŀŀŘƽ 

ƧłǊǳƭŞƪŦƛȊŜǘŞǎƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛΣ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽ ŀŘƽ- Şǎ ƧłǊǳƭŞƪŦƛȊŜǘŞǎƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛΣ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘƪŞƴǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛ Ŝƭƭłǘłǎƻƪ ŦŀƧǘłƛ όǇŞƴȊōŜƭƛ Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƭƛύΣ ƴȅǳƎŘƝƧ Şǎ 

munkaviszony. 

 

1.3.3. #ƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎ п ƽǊŀκп ƽǊŀ 
YŀǊǊƛŜǊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŜΥ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘΣ ǊŜłƭƛǎ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪΣ ƘŜƭȅƛ ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ Ƴƻōƛƭƛǘłǎ ǎȊŜǊŜǇŜΣ ƪŞǇȊŞǎŜƪ ǎȊŜǊŜǇŜΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΦ 



  

aƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŞƭ Şǎ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΥ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΣ ŦƻǊƳŀƛ Şǎ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛΣ ǎȊŀƪƳŀƛ 

ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊ ŦŀƧǘłƛΥ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎΣ 9ǳǊƻǇŀǎǎΣ ŀƳŜǊƛƪŀƛ ǘƝǇǳǎǵΣ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊōŀƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ŜƳŀƛƭ ŎƝƳ 

Şǎ ŦŞƴȅƪŞǇ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀΣ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŞƭ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜΦ 

#ƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΥ ǵƧǎłƎƘƛǊŘŜǘŞǎΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜǎ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃ ƻƭŘŀƭŀƪΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΣ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ƘłƭƽȊŀǘ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΣ 9¦w9{ ό9ǳǊƽǇŀƛ CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ŀȊ 

9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎōŜƴύΣ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ 

łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎΣ ŎŞƎŜƪ ŀŘŀǘōłȊƛǎłōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǇƻǊǘłƭƻƪ ǎȊŜǊŜǇŜΦ 

aǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΥ CƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƛ LƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ¢ŀƴłŎǎŀŘƽ όCL¢ύΣ 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ LƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ tƻƴǘƻƪ όCLtύΣ bŜƳȊŜǘƛ tłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ tƻǊǘłƭ όbttύΦ  

#ƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵΥ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎΣ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ ǎȊŜǊŜǇƭŞǎ ŀȊ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴΣ ǘŜǎǘōŜǎȊŞŘ ǎȊŜǊŜǇŜΦ 

 

1.3.4. aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎ п ƽǊŀκп ƽǊŀ 
! ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ όłƭƭłǎƪŜǊŜǎǃύ ƧƻƎŀƛΣ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŞƴǘ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎōŀ ǾŞǘŜƭΤ ŀ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ Ŧǃōō 

ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛΤ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ ƳŜƎǎȊŜƎŞǎŞƴŜƪ ǎȊŀƴƪŎƛƽƛΤ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎ 

ǎȊǸƴŜǘŜƭŞǎŜΣ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎōƽƭ Ǿŀƭƽ ǘǀǊƭŞǎΤ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪΣ 

ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎΦ 

#ƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ Ŝƭƭłǘłǎƻƪ όαǇŀǎǎȊƝǾ ŜǎȊƪǀȊǀƪέύΥ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ƧłǊŀŘŞƪ Şǎ ƴȅǳƎŘƝƧ Ŝƭǃǘǘƛ 

łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ǎŜƎŞƭȅΦ ¦ǘŀȊłǎƛ ƪǀƭǘǎŞƎǘŞǊƝǘŞǎΦ  

Foglalkozǘŀǘłǎǘ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎΦ  

YǀȊŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎΥ ƪǀȊŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ ŎŞƭƧŀΣ ƪǀȊŦƻƎƭŀƭƪƻȊŀǘłǎ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀΣ ƪǀȊŦƻƎƭŀƭƪƻȊŀǘłǎ 

Ŧǃōō ǎȊŀōłƭȅŀƛ 

aǳƴƪŀǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΥ bŜƳȊŜǘƛ CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ {ȊŜǊǾŜȊŜǘ όbC{½ύ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜΣ bŜƳȊŜǘƛ 

aǳƴƪŀǸƎȅƛ IƛǾŀǘŀƭΣ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛ ƪǀȊǇƻƴǘΣ ƪƛǊŜƴŘŜƭǘǎŞƎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΦ  

!Ȋ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ όαŀƪǘƝǾ ŜǎȊƪǀȊǀƪέύΥ ǀƴŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ 

ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ όƪŞǇȊŞǎŜƪΣ ōŞǊŀƭŀǇǵ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪΣ 

Ƴƻōƛƭƛǘłǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪύΦ 

±łƭƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΥ ǘłǊǎŀǎ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎƛ ŦƻǊƳłƪΣ ŜƎȅŞƴƛ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎΣ 

ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǃǎǘŜǊƳŜƭǃΣ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎōŀ ǾŞǘŜƭΣ ƳǼƪǀŘŞǎΣ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎ ƳŜƎǎȊǼƴŞǎŞƴŜƪΣ 

ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞƴŜƪ ǎȊŀōłƭȅŀƛΦ 

! ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛΣ bC{½ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛΥ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ Ƴǳƴƪŀ- Şǎ 

ǇłƭȅŀǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃ ƪƭǳōΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΦ 

 

1.4. ! ƪŞǇȊŞǎ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜ όŀƧłƴƭłǎύ 
Tanterem 

 

1.5. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ 
όŀƧłƴƭłǎύ 

 

1.5.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όŀƧłƴƭłǎύ 
 

{ƻǊǎȊłƳ 
!ƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊ ƴŜǾŜ 

! ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ 

kerete 
!ƭƪŀƭƳŀȊŀƴŘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ 

ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  
ŜƎȅŞƴƛ csoport ƻǎȊǘłƭȅ 

1. ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘ x       

2. ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ   x     



  

3. vita   x     

4. ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘŞǎ     x   

5. ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪ   x     

6. ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ     x   

 

 

1.5.2. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ όŀƧłƴƭłǎύ 
 

{ƻǊǎȊłƳ ¢ŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳŀ 

¢ŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

ǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƪŜǊŜǘŜ 

όŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎƛ ƳƽŘƻƪύ 
!ƭƪŀƭƳŀȊŀƴŘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ 

ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  

ŜƎȅŞƴƛ 
csoport-

ōƻƴǘłǎ 

ƻǎȊǘłƭȅ-

keret 

1. LƴŦƻǊƳłŎƛƽ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

1.1. 
hƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ǀƴłƭƭƽ 

ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
x       

1.2. 
hƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ 

ǾŜȊŜǘŜǘǘ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
x       

1.3. 
hƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 

ƧŜƎȅȊŜǘŜƭŞǎǎŜƭ 
x       

1.4. 
Iŀƭƭƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 

ƧŜƎȅȊŜǘŜƭŞǎǎŜƭ 
x       

1.5. 
Iŀƭƭƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ 

ǾŜȊŜǘŜǘǘ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
x       

1.6. 
LƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ǀƴłƭƭƽ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ 
x       

1.7. 
LƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ ǾŜȊŜǘŜǘǘ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ 
x       

2. LǎƳŜǊŜǘŀƭƪŀƭƳŀȊłǎƛ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

2.1. [ŜƝǊłǎ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ   x     

2.2. 
±łƭŀǎȊƻƭłǎ ƝǊłǎōŀƴ 

ƳƻƴŘŀǘǎȊƛƴǘǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ 
  x     

2.3 ¢ŜǎȊǘŦŜƭŀŘŀǘ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ   x     

 

 

1.6. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅΦ рпΦ Ϡ όнύ ŀύ ǇƻƴǘƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǎŜƭΦ 

 

  



  

 

A 

11498-мн ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳǵ 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LΦ  

όŞǊŜǘǘǎŞƎƛǊŜ ŞǇǸƭǃ ƪŞǇȊŞǎŜƪ ŜǎŜǘŞƴύ 

ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ 

ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭ 

ǘŀƴǘłǊƎȅŀƛΣ ǘŞƳŀƪǀǊŜƛ 

  



  

A 11498-мн ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳǵ CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LΦ όŞǊŜǘǘǎŞƎƛǊŜ ŞǇǸƭǃ ƪŞǇȊŞǎŜƪ ŜǎŜǘŞƴύ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ 

ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ Şǎ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ƻƪǘŀǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ 

  

C
ƻ
Ǝ
ƭ
ŀ
ƭ
ƪ
ƻ
Ȋ
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ŀ
ǘ
ł
ǎ
 
L
Φ

 

FELADATOK 

Idegen nyelven:   

ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊƛƪ όǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ ǎȊŀƪƳŀƛ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎǎŀƭύ 
x 

alapadŀǘƻƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ 

ŦƻǊƳŀƴȅƻƳǘŀǘǾłƴȅǘ ƪƛǘǀƭǘ 
x 

ǎȊŀƪƳŀƛ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊƻǘ Şǎ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŜƭŜǘ 

ƝǊ 
x 

łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊ  x 

ƳǳƴƪŀƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪǊǃƭΣ ƪŀǊǊƛŜǊ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƛƪ 
x 

ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾǼ ǎȊŀƪƳŀƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎΣ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘƛ Ƴǳƴƪłǘ ǾŞƎŜȊ 
x 

mǳƴƪłǾŀƭΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ 

ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 
x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Idegen nyelven:   

ǎȊŀƪƳŀƛ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊ Şǎ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŞƭ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀΣ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜ 
x 

ŜƎȅ ǎȊŀƪƳŀƛ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 

ƪŞǊŘŞǎŜƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǾłƭŀǎȊŀƛ 
x 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǎȊŀƪƳłƧłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƎȅŀƪǊŀƴ 

ƘŀǎȊƴłƭǘ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǎȊŀǾŀƪΣ ǎȊƽƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
x 

ŀ ƳǳƴƪŀƪǀǊ ŀƭŀǇƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƛ x 

{½!Ya!L Y;{½{;D9Y 

9ƎȅǎȊŜǊǼ ŦƻǊƳŀƴȅƻƳǘŀǘǾłƴȅƻƪ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜ 

idegen nyelven 
x 

{ȊŀƪƳŀƛ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ ŜƭƘŀƴƎȊƽ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƴ 

ŦŜƭǘŜǘǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊƻƪǊŀ Ǿŀƭƽ 

ǊŜŀƎłƭłǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊǃΣ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƳƻƴŘŀǘƻƪōŀƴ 

x 

{½9a;[¸9{ Yhat9¢9b/L#Y 

CŜƧƭǃŘǃƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ x 

¢#w{!{ Yhat9¢9b/L#Y 

bȅŜƭǾƛ ƳŀƎŀōƛȊǘƻǎǎłƎ x 

YŀǇŎǎƻƭŀǘǘŜǊŜƳǘǃ ƪŞǎȊǎŞƎ x 

aj5{½9wYhat9¢9b/L#Y 

LƴŦƻǊƳłŎƛƽƎȅǼƧǘŞǎ x 

!ƴŀƭƛǘƛƪǳǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ x 



  

DedukǘƝǾ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ x 

 

  



  

 

2. CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ LΦ ǘŀƴǘłǊƎȅ сн ƽǊŀκсн ƽǊŀϝ 
* 9-моΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎκмоΦ Şǎ мпΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎ 

 

2.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀ 
! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ Řƛłƪƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀǎŀƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ŜƎȅ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾǼ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜƴ Şǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛΦ 

9ƘƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎǘ ƛǎ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ 

ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊƴƛΣ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ǇŜŘƛƎ ŜƎȅ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ŦƻǊƳŀƴȅƻƳǘŀǘǾłƴȅǘ 

ƪƛǘǀƭǘŜƴƛΦ 

/ŞƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ сп ǘŀƴƽǊŀ ŜƎȅǎŞƎ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ŜƎȅǊŞǎȊǘ ŜƎȅ ƴȅŜƭǾǘŀƴƛ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎ ǘǀǊǘŞƴƧŜƴ ƳŜƎ ŀ ƭŜƎŀƭŀǇǾŜǘǃōō ƛƎŜƛŘǃƪΣ ǎŜƎŞŘƛƎŞƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƘƻȊ 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ŀ ƭŜƎŀƭŀǇǾŜǘǃōō ƳƻƴŘŀǘǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǊŞǾŞƴΦ aŀƧŘ ŜǊǊŜ ŞǇƝǘǾŜ 

tǀǊǘŞƴƧŜƴ ƳŜƎ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛ ŀǎǎȊƻŎƛŀǘƝǾ ƳŜƳƽǊƛŀŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Şǎ ŀȊ ƛƴŘǳƪǘƝǾ ƴȅŜƭǾǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ с ŀƭŀǇǾŜǘǃΣ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘłǊǎŀƭƎłǎƛ ǘŞƳŀƪǀǊǀƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ 

±ŞƎǸƭ ŜȊŜƪǊŜ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘŜƪǊŜ ŀƭŀǇƻȊǾŀ ǾŀƭƽǎǳƭƧƻƴ ƳŜƎ ŀ ǎȊŀƪƳłƧłƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ 

 

2.2. YŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƛǎƳŜǊŜǘƛΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ 
Idegen nyelvek 

 

2.3. ¢ŞƳŀƪǀǊǀƪ 
2.3.1. bȅŜƭǾǘŀƴƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎ м 6 ƽǊŀκ6 ƽǊŀ 
! у ƽǊłǎ ƴȅŜƭǾǘŀƴƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎ ŀƭŀǘǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀ ƭŜƎŀƭŀǇǾŜǘǃōō ƛƎŜƛŘǃƪŜǘ łǘƛǎƳŞǘƭƛƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ōŜƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪ ŀȊƻƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵ ǎƻǊłƴ ƴŜ 

ƻƪƻȊȊƻƴ ƎƻƴŘƻǘ ŀ ƳǵƭǘǊŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƧǀǾǃǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŀȊƻƪǊŀ 

ŀŘŀƴŘƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀΦ ¢ƻǾłōōł ŀƭƪŀƭƳŀǎ ƭŜǎȊ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ǎȊŀƪƳŀƛ 

łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ ŜƭƘŀƴƎȊƻǘǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƳƻƴŘŀǘƻƪōŀƴ ƭŜƎȅŜƴ ƪŞǇŜǎ ǊŜŀƎłƭƴƛΣ ƘŜƭȅŜǎŜƴ 

ƘŀǎȊƴłƭǾŀ ŀȊ ƛƎŜƛŘǃ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎǘΦ  

!Ȋ ƛƎŜƛŘǃƪ ƘŜƭȅŜǎ ōŜƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛ ǎȊłƳłǊŀΣ ƘƻƎȅ Ƴƛƴǘ ƭŜŜƴŘǃ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽ 

ƪŞǇŜǎ ƭŜƎȅŜƴ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎōŜƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊott tartalmakat helyesen 

ŞǊǘŜƭƳŜȊȊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƧǀǾǃōŜƭƛ ƪŀǊǊƛŜǊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊȊŜΦ ! ŎŞƭƪŞƴǘ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛ ƳŀƎōƛȊǘƻǎǎłƎ Ŏǎŀƪ ŀȊ ƛƎŜƛŘǃƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ǊŞǾŞƴ ŦƻƎ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƴƛΦ 

 

2.3.2. bȅŜƭǾǘŀƴƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎ н у ƽǊŀκу ƽǊŀ 
! у ƽǊłǎ ǘŞƳŀƪǀǊ ǎƻǊłƴ ŀ Řƛłƪ ŀ ƪŞǊŘŞǎǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎΣ ŀ ƧŜƭŜƴΣ ƧǀǾǃ Şǎ Ƴǵƭǘ ƛŘŜƧǼ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜǎ 

ƳƽŘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƳƽŘōŜƭƛ ǎŜƎŞŘƛƎŞƪ όƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜǘΣ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞƎŜǘΣ ǘƛƭǘłǎǘ 

ƪƛŦŜƧŜȊǃύ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ ŜƭŜǾŜƴƝǘƛ ŦŜƭΣ ŀƳŜƭȅ ǊŞǾŞƴ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƴ ǎƻƪƪŀƭ ŜƎȊŀƪǘŀōō ƳƽŘƻƴ ǘǳŘ 

bemutaǘƪƻȊƴƛ ǎȊŀƪƳŀƛ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎōŀƴ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ ! ǎŜƎŞŘƛƎŞƪ 

ƧŜƭŜƴǘŞǎǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ǇǊŜŎƝȊ Şǎ Ǉƻƴǘƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ƭŜǎȊ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘƧƻƴ 

ǘłƧŞƪƻȊƽŘƴƛ ŀ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ Şǎ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭΦ tǊŜŎƝȊŜƴ ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ ƳŀƧŘ ŦƻƎŀƭƳŀȊƴƛ 

ŀȊ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƴ ŦŜƭǘŜǘǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ŀ ǾłƭŀǎȊǘ ƪƛƘŀǎȊƴłƭǾŀ ŀ ǎŜƎŞŘƛƎŞƪ łƭǘŀƭ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƴȅŜƭǾƛ ǇǊŜŎƛȊƛǘłǎ ŀŘǘŀ ƪŜǊŜǘŜƪŜǘΦ ! ƪŞǊŘŞǎŦŜƭǘŜǾŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǊŞǾŞƴ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎł Ǿłƭƛƪ ŀ Řƛłƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ ƳŜƎŞǊǘǎŜ 

a felǘŜǘǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ǃ ƳŀƎŀ ƛǎ ǘƛǎȊǘłȊƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ ǘǳŘƧƻƴ ŦŜƭǘŜƴƴƛ ŀ 



  

ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘłǎ ǎƻǊłƴΦ ! ǎȊƽǊŜƴŘΣ ŀ ǇǊŜǇƻȊƝŎƛƽƪ Şǎ ŀ ƪǀǘǃǎȊŀǾŀƪ Ǉƻƴǘƻǎ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ƻƭȅŀƴ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƳƻƴŘŀǘǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ōƛǊǘƻƪłōŀ ƧǳǘΣ 

ameƭȅ łƭǘŀƭ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎł Ǿłƭƛƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵƴ ŜƭƘŀƴƎƻȊƻǘǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ǊŜƭŜǾłƴǎŀƴ 

ǘǳŘƧƻƴ ŦŜƭŜƭƴƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŞǇŜǎ ƭŜƎȅŜƴ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƴƛ ŀ ƳǳƴƪŀƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪǊǃƭ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭΦ 

 

2.3.3. bȅŜƭǾƛ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ нп ƽǊŀκнп ƽǊŀ 
ό!Ȋ ƛƴŘǳƪǘƝǾ ƴȅŜƭǾǘŀƴǳƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎ Şǎ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛ ŀǎǎȊƻŎƛŀǘƝǾ ƳŜƳƽǊƛŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

ŦƻƴŜǘƛƪŀƛ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜύ 

 

! нп ƽǊłǎ ƴȅŜƭǾƛ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ōƭƻƪƪ ǎƻǊłƴ ŀ Řƛłƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊƛ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛ 

ŀƭŀǇǎȊƽƪƛƴŎǎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛǘΦ 9 ǎȊƽƪƛƴŎǎŜǘ ŀƭŀǇǳƭ ǾŞǾŜ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎ ŀȊ ƛƴŘǳƪǘƝǾ 

ƴȅŜƭǾǘŀƴǳƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Şǎ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛ ŀǎǎȊƻŎƛŀǘƝǾ ƳŜƳƽǊƛŀŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ с 

ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘłǊǎŀƭƎłǎƛ ǘŞƳŀƪǀǊ ǎȊŀǾŀƛΣ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƛƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ !Ȋ ƛƴŘǳƪǘƝǾ ƴȅŜƭǾǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎ łƭǘŀƭ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾ ǎǘǊǳƪǘǵǊłƧłǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǎȊŀōłƭȅƻƪ 

kikǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎŞǊŜ ƭŜǎȊ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽΦ !ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ Řƛłƪ ƪƻƘŜǊŜƴǎŜƴ ƭłǎǎŀ ŀ ƴȅŜƭǾŜǘΣ Şǎ 

ŜƴƴŜƪ ǎȊŜƭƭŜƳŞōŜƴ ǘǳŘƧƻƴ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƴ ǊŜŀƎłƭƴƛΣ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜƴƴŜƪ ŀ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎƴŜƪ ŀ ƳƛƴŞƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀōō ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 9ƘƘŜȊ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾi 

ŀǎǎȊƻŎƛŀǘƝǾ ƳŜƳƽǊƛŀŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ŀƳƛ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾǼ ŀƴȅŀƎ ƳŜƎǘŀƴǳƭłǎłƴŀƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΥ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƭŞǘǊŜƧǀƧƧǀƴ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀȊ ƛƴƎŜǊŜƪ όŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾ ǎȊŀǾŀƛΣ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜύ Şǎ ŀ 

ǾłƭŀǎȊƻƪ όŀ ŎŞƭƴȅŜƭǾ ǎȊŀǾŀƛ Şǎ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƛύ ƪǀȊǀǘǘΦ aƛƴŘ ŀ ƪŞǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƛ ǘłǊǎŀƭƎłǎƛ 

ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ  

!Ȋ ŜƭǎŀƧłǘƝǘŀƴŘƽ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪΥ 

- ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊłǎ 

- ŀ Ƴǳƴƪŀ ǾƛƭłƎŀ 

- ƴŀǇƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀƪǘƛǾƛǘłǎ 

- ƭŀƪłǎΣ ƘłȊ 

- ǳǘŀȊłǎΣ  

- ŞǘƪŜȊŞǎ   

9ȊŜƴ ŀ ǘŞƳŀƪǀǊǀƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎ ŀ ŦƻƴŜǘƛƪŀƛ ŘŜƪƽŘƻƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƛǎΣ ŀƳŜƭȅ 

ǎƻǊłƴ ŀ ŎŞƭƴȅŜƭǾ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŦƻƴŜǘƛƪŀƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛǾŀƭ ƛǎƳŜǊƪŜŘƛƪ ƳŜƎ ŀ ƴȅŜƭǾǘŀƴǳƭƽΦ 

 

2.3.4. aǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƛ ǎȊƽƪƛƴŎǎ нп ƽǊŀκнп ƽǊŀ 
! нп ƽǊłǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ƴȅŜƭǾƛ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Ŏǎŀƪ ŀ пл ƽǊłǎ о ŀƭŀǇƻȊƽ ǘŞƳŀƪǀǊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

ǳǘłƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎΦ /ŞƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŞƳŀƪǀǊ ǾŞƎŞǊŜ ŀ Řƛłƪ ŦƻƭȅŞƪƻƴȅŀƴ ǘǳŘƧƻƴ ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊƴƛ 

ƪƛŦŜƧŜȊŜǘǘŜƴ ǎȊŀƪƳŀƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎǎŀƭΦ YŞǇŜǎ ƭŜǎȊ ŀ ƳǳƴƪŀƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊƴƛ ŀ 

ŎŞƭƴȅŜƭǾƛ ƻǊǎȊłƎōŀƴΦ .ŜƎȅŀƪƻǊƻƭƧŀ ŀȊ ŀƭŀǇŀŘŀǘƻƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ŦƻǊƳŀƴȅƻƳǘŀǘǾłƴȅ ƪƛǘǀƭǘŞǎŞǘΣ 

illetve a ǎȊŀƪƳŀƛ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊ Şǎ ŀ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŞƭ ƳŜƎƝǊłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ Ǌǳǘƛƴǘ ƳŜƎǎȊŜǊȊƛΦ 

9ƭǎŀƧłǘƝǘƧŀ ŀȊǘ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƧŜƭƭŜƎǼ ǎȊƽƪƛƴŎǎŜǘΣ ŀƳƛ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎł ǘŜǎȊƛ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƳǳƴƪŀƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭΣ ƳǳƴƪŀƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪǊǃƭ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƧƻƴΦ ! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ǎƻǊłƴ 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ ǎȊŀƪƳłƧłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƎȅŀƪǊŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪŜǘ ǎŀƧłǘƝǘƧŀ ŜƭΦ ! 

ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎŜƪ ƪǳƭŎǎƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƛƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ Şǎ ŦƻǊŘƝǘłǎŀ ǊŞǾŞƴ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ƭŜǎȊ ŀǊǊŀΣ 

ƘƻƎȅ ŀ ƭŜŜƴŘǃ ǎŀƧłǘ ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎŞǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳǳƴƪŀƪǀǊƛ ƭŜƝǊłǎłǘ ƭŜŦƻǊŘƝǘǎŀ Şǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊȊŜΦ 

 

2.4. ! ƪŞǇȊŞǎ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜ όŀƧłƴƭłǎύ 



  

!Ȋ ƽǊłƪ ƪōΦ рл҈-ŀ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǘŀƴǘŜǊŜƳōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƧŜƴΣ ŜƎȅ Ƴłǎƛƪ ŦŜƭŜ ǇŜŘƛƎ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇŜǎ 

ǘŀƴǘŜǊŜƳΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎ ŜƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊōŜƴ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ǘŀƴŀƴȅŀƎ łƭǘŀƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ŦƻǊƳłōŀƴ 

zajlik. 

 

2.5. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ 
όŀƧłƴƭłǎύ 

 

! ǘŀƴŀƴȅŀƎ ƪōΦ ŦŜƭŜ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ƻƪǘŀǘłǎƛ ŀƴȅŀƎΣ ƝƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎŀƪ ƳƛƴŘ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ƳƛƴŘ 

ǇŜŘƛƎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪΦ 

 

 

2.5.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όŀƧłƴƭłǎύ 
 

{ƻǊǎȊłƳ 
!ƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊ ƴŜǾŜ 

! ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ 

kerete 
!ƭƪŀƭƳŀȊŀƴŘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ 

ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  
ŜƎȅŞƴƛ csoport ƻǎȊǘłƭȅ 

1. ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘ     x   

2. ƪƛǎŜƭǃŀŘłǎ     x   

3. ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ     x   

4. vita     x   

5. ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘŞǎ     x   

6. projekt   x     

7. ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ ǘŀƴǳƭłǎ   x     

8. ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪ   x     

9. ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ x       

10. 
ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ŀƭŀǇǵ 

ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎ 
x       

 

 

2.5.2. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ όŀƧłƴƭłǎύ 
 

{ƻǊǎȊłƳ ¢ŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳŀ 

¢ŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

ǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƪŜǊŜǘŜ 

όŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎƛ ƳƽŘƻƪύ 
!ƭƪŀƭƳŀȊŀƴŘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ 

ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  

ŜƎȅŞƴƛ 
csoport-

ōƻƴǘłǎ 

ƻǎȊǘłƭȅ-

keret 

1. LƴŦƻǊƳłŎƛƽ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

1.1. 
hƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ǀƴłƭƭƽ 

ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
x       

1.2. 
hƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ 

ǾŜȊŜǘŜǘǘ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
x       

1.3. 
Iŀƭƭƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 

ƧŜƎȅȊŜǘŜƭŞǎǎŜƭ 
    x   

1.4. 
Iŀƭƭƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ 

ǾŜȊŜǘŜǘǘ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
x   x   

1.5. 
InŦƻǊƳłŎƛƽƪ ǀƴłƭƭƽ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ 
x       



  

1.6. 
LƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ ǾŜȊŜǘŜǘǘ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ 
x       

2. LǎƳŜǊŜǘŀƭƪŀƭƳŀȊłǎƛ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

2.1. [ŜǾŞƭƝǊłǎ x       

2.2. 
±łƭŀǎȊƻƭłǎ ƝǊłǎōŀƴ 

ƳƻƴŘŀǘǎȊƛƴǘǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ 
x       

2.3. 
{ȊǀǾŜƎŜǎ ŜƭǃŀŘłǎ ŜƎȅŞƴƛ 

ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎǎŜƭ 
x       

3. YƻƳǇƭŜȄ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ƪǀǊŞōŜƴ 

3.1. 
9ƭŜƳȊŞǎ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪǊƽƭ 
    x   

4. /ǎƻǇƻǊǘƻǎ ƳǳƴƪŀŦƻǊƳłƪ ƪǀǊŞōŜƴ 

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

ǎȊǀǾŜƎŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎ 
    x   

4.2. 
LƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ 

mozaikfeladattal 
x       

4.3. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

 

 

2.6. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅΦ рпΦ Ϡ όнύ ŀύ ǇƻƴǘƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǎŜƭΦ 

 

 

  



  

 

A 

10726-мс ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳǵ 

{ȊƝƴƘłȊƛ ǘłƴŎ 

ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ 

ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭ 

ǘŀƴǘłǊƎȅŀƛΣ ǘŞƳŀƪǀǊŜƛ 

 



  

 

A 10726-мсΦ ŀȊƻƴƻǎƝǘƽ ǎȊłƳǵ {ȊƝƴƘłȊƛ ǘłƴŎ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎǼ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƳƻŘǳƭƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ Şǎ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ƻƪǘŀǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ 
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FELADATOK 

¢łƴŎŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃΣ ƪŞǎȊŞƎΣ- ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ ǾŞƎŜȊ 
x x     x           

Klasszikus balett pas de deux elemeit 

gyakorolja, ŜƳŜƭŞǎŜƛǘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƧŀ 
    x               

YƻǊǘłǊǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼ ƳƻȊƎłǎǾƛƭłƎƻǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘ   x                 

LƳǇǊƻǾƛȊłŎƛƽǎ Şǎ ƪƻƳǇƻȊƝŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ 

ǾŞƎŜȊ 
  x   x             

bŞǇǘłƴŎ ƳƻǘƝǾǳƳƻƪ ŜƭŜƳŜƛǘ Şǎ ŀȊƻƪ 

ǀǎǎȊŜƪǀǘŞǎŞǘ ǾŞƎȊƛ 
        x           

{ȊƝƴǇŀŘƛ ǘłƴŎ ƛƎŞƴȅŜƛǘ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃ ƪƻǊŜƻƎǊłŦƛłƪŀǘ 

ǎŀƧłǘƝǘ Ŝƭ 
      x   x         

{ǘƝƭǳǎƛǎƳŜǊŜǘŜƛǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ x x x x x x     x   

{ȊƝƴŞǎȊƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǘ ǘŀƴǳƭ Şǎ ǎȊƝƴŞǎȊƛ 

feladatokat old meg 
                    

!Ȋ ŀŘƻǘǘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ 

ǎȊŀōłƭȅŀƛǘ ŀlkalmazza, a feladat szempontjait 

betartja 

x x x x x x         

½ŜƴŜǘǀǊǘŞƴŜǘƛ Şǎ ȊŜƴŜŜƭƳŞƭŜǘƛ ŀƭŀǇƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ 

ǘŀƴǳƭ Şǎ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ 
                  x 



  

CŜƭƪŞǎȊǸƭǘŜƴ ǾŜǎȊ ǊŞǎȊǘ ŀȊ ŜƭǃŀŘłǎōŀƴ           x         

{ȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƳŜƴǘłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ 

ǘŀǊǘ ŀȊ ŜƭǃŀŘƽǘłǊǎłǾŀƭ 
          x x       

! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǎƻǊŀƛǘΥ ǊǵŘΣ ƪǀȊŞǇΣ ŦƻǊƎłǎ Şǎ ǳƎǊłǎ 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛǘ ǾŞƎȊƛ 

x                   

Klasszikus- Şǎ ƳƻŘŜǊƴ ǘłƴŎŜƭŜƳŜƪōǃƭ 

ƪƻƳǇƻƴłƭǘ ǘłƴŎƪŜǘǘǃǎǀƪŜǘ ǘŀƴǳƭ ōŜ 
    x               

aƻŘŜǊƴ ǘłƴŎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭŜƳŜƛǘΣ ǘǊŞƴƛƴƎǎƻǊŀƛǘ 

gyakorolja 
  x                 

! ƳƻŘŜǊƴ ǘłƴŎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛǘ 

ǀǎǎȊŜƪǀǘǾŜ ǾŞƎȊƛ 
  x                 

! ǘłƴŎƳǼǾŞǎȊŜǘ ŜƎȅŜǘŜƳŜǎ Şǎ ƘŀȊŀƛ ƛǊłƴȅȊŀǘŀƛǘ 

ƳŜƎƧŜƭǀƭƛ 
                x   

Napjaink elǃŀŘƽ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊƛ 
                x   

! ǘłƴŎƳǼǾŞǎȊŜǘ ǎǘƝƭǳǎƪƻǊǎȊŀƪŀƛǘ 

ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƛ 
                x   

! ǘłƴŎ Şǎ ŀ ȊŜƴŜ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ 

ǾŞǾŜ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ 
              x     

! ǎȊŀƪƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǘΣ ƘŜƭȅŜǎ ƪƛŜƧǘŞǎŞǘ 

alkalmazza 
x             x     

mƴłƭƭƽŀƴ łƭƭƝǘ ǀǎǎȊŜ Şǎ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘ ǊǵŘΣ ƪǀȊŞǇΣ 

ŦƻǊƎłǎ Şǎ ǳƎǊłǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ 
              x     

! ǘłƴŎǘǀǊǘŞƴŜǘ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ŀƭƪƻǘƽƛǘ Şǎ ŀȊƻƪ 

ƳǼǾŜƛǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƧŀ 
                x   

SZAKMAI ISMERETEK 

BemŜƭŜƎƝǘǃΣ ƪŞǎȊǎŞƎΣ- ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

gyakorlatok 
x x x x x           

! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƻŘŜǊƴ Şǎ 

ƪƻǊǘłǊǎ ǘłƴŎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǎȊŀōłƭȅŀƛΣ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀƛ 
x x x x   x         



  

{ŞƳłƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƽ ƛƳǇǊƻǾƛȊłŎƛƽΣ ƪǊŜŀǘƝǾ ǵƧ 

ƳƻȊŘǳƭŀǘƻƪ ƪƛǘŀƭłƭłǎŀ 
  x                 

CƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΣ 

ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ ƳƽŘƧŀƛ 
x x x x x x         

{ȊŜǊŜǇŦƻǊƳłƭłǎ ǇǊƽōŀǘŜǊƳƛ ǎȊƛǘǳłŎƛƽōŀƴ             x       

WŜƭƳŜȊΣ ƪŜƭƭŞƪΣ ŘƝǎȊƭŜǘ ƛƎŞƴȅŜǎΣ 

ǊŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎǎȊŜǊǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 
          x x       

A balett szakkifejŜȊŞǎŜƛΣ ŀȊƻƪ ƧŜƭŜƴǘŞǎŜΣ ƭŜƝǊłǎŀΣ 

ƪƛŜƧǘŞǎŜ 
x             x     

YƭŀǎǎȊƛƪǳǎΣ ƪŀǊŀƪǘŜǊ Şǎ ƳƻŘŜǊƴ ǘŜŎƘƴƛƪłǊŀ 

ŞǇǸƭǃ ƪƻǊŜƻƎǊłŦƛłƪ 
  x   x   x         

! ƳƻŘŜǊƴ Şǎ ƪƻǊǘłǊǎ ǘłƴŎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭŀǇŜƭŜƳŜƛ 

Şǎ ǎǘƝƭǳǎƧŜƎȅŜƛ 
  x                 

A gyakorlatok, gyakorlatsorok ǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƛΣ ŀȊƻƪ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 
              x     

YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘłƴŎƻƪ ǎǘƝƭǳǎŀΣ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǎǘƝƭǳǎƧŜƎȅŜƛ 

Şǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƛ 
  x   x x x     x   

YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘłƴŎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƭŞǇŞǎŜƛƴŜƪ ƘŜƭȅŜǎ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǎȊŀōłƭȅƻƪ 
x x x x x           

aŀƎȅŀǊ Şǎ Ƴłǎ ƴŞǇŜƪ ǘłƴŎŀƛƴŀƪ ƳƻǘƝǾǳƳŀƛΣ ǎ 

ŀȊƻƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛ 
        x           

aǼǾŞǎȊƛ ƪƛŦŜƧŜȊǃŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 
          x x       

! ǎȊƝƴƧłǘǎȊłǎΣ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ 

ǎȊŀōłƭȅŀƛ 
            x       

! ǎȊƝƴǇŀŘƛ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ƳƻȊƎłǎǎŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃΣ ǾŜǊōłƭƛǎ 

Şǎ ƴƻƴǾŜǊōłƭƛǎ ŦƻǊƳłƛ 
            x       

! ǘłƴŎ Şǎ ŀ ǎȊƝƴƘłȊ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ           x x       

! ǘłƴŎ Şǎ ŀ ȊŜƴŜ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ǘłƴŎƳǼǾŞǎȊŜǘƴŜƪ ŀ ǘǀōōƛ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ łƎƘƻȊ Ǿŀƭƽ 

ǾƛǎȊƻƴȅŀΣ ŜƎȅƳłǎǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎŀ 

                  x 



  

!Ȋ ŀŘƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘ ǇƻƴǘƻǎΣ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛƭŀƎ Şǎ 

ȊŜƴŜƛƭŜƎ ŜƎȅŀǊłƴǘ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ƳƽŘƧŀƛ 

          x         

bŀǇƧŀƛƴƪ ŜƭǃŀŘƽ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛΣ ǵƧ 

ǎȊŀƪƳŀƛ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƪ 
                x   

!Ȋ ŀŘƻǘǘ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎΣ ƪŀǊŀƪǘŜǊΣ ƴŞǇǘłƴŎΣ ƳƻŘŜǊƴ 

tŜŎƘƴƛƪłǊŀ ŞǇǸƭǃ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃ 

ƪƻǊŜƻƎǊłŦƛłƪ 

          x         

{½!Ya!L Y;{½{;D9Y 

{ȊŀƪƳŀƛ ƴȅŜƭǾǼ Ƙŀƭƭƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ 

ōŜǎȊŞŘƪŞǎȊǎŞƎ 
x x x x x x x x x x 

IŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ όǘŜǎǘƛ 

ǸƎȅŜǎǎŞƎύ 
x x x x x x         

aƻȊƎłǎǳǘłƴȊłǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎΣ ƳƻȊƎłǎƳŜƳƽǊƛŀ x x x x x x         

¢ŞǊŞǊȊŞƪŜƭŞǎ x x x x x x         

wƛǘƳǳǎŞǊȊŞƪ x x x x x x         

{½9a;[¸9{ Yhat9¢9b/L#Y 

CŜƧƭǃŘǃƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ x x x x x x x x x x 

{ǘǊŜǎǎȊ ǘǼǊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎ x x x x x x x x x x 

wǳƎŀƭƳŀǎǎłƎ x x x x x x x x x x 

¢#w{!{ Yhat9¢9b/L#Y 

LƴǘŜǊǇŜǊǎȊƻƴłƭƛǎ ǊǳƎŀƭƳŀǎǎłƎ x x x x x x x x x x 

9ƳǇŀǘƛƪǳǎ ƪŞǎȊǎŞƎ x x x x x x x x x x 

LǊłƴȅƝǘƘŀǘƽǎłƎ x x x x x x x x x x 

aj5{½9wYhat9¢9b/L#Y 

YǊŜŀǘƛǾƛǘłǎ x x x x x x x x x x 

LƴǘŜƴȊƝǾ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ x x x x x x x x x x 

Nyitott ƘƻȊȊłłƭƭłǎ x x x x x x x x x x 

 

 



  

 



  

 

 

3. YƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ тпн ƽǊŀκΧ ƽǊŀϝ 
* 9-моΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎκмоΦ Şǎ мпΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎ 

 

3.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀ 
! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƻƪǘŀǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ 

ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎŀ ŀ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłǘΣ Şǎ ŀȊǘ ǘłƴŎƻǎƛ ƘƛǾŀǘłǎłƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ǘǳŘƧŀΦ 

 

LǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ 

 

ς ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƭŞǇŞǎŀƴȅŀƎłǘ 

ς ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧłǘ 

ς technikai elemeit 

ς ŀ ƳƻȊƎłǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłǘ ŀ ȊŜƴŞǾŜƭ 

ς ŀ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎ ǾŀǊƛłŎƛƽǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǘ 

ς ŀ ƭŞǇŞǎŜƪ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘ 

ς ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ ƳƽŘƧłǘ 

ς ŀ ǘłƴŎƻǎΣ ŜƭǃŀŘƽƳǼǾŞǎȊƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłǘ 

 

!ƭŀƪƝǘǎŀ ƪƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽkban 

 

ς ŀ ōŜƛŘŜƎȊŜǘǘΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ Ƴǳƴƪŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƛƎŞƴȅŞǘ 

ς ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳǳƴƪŀŦŜƎȅŜƭƳŜǘΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŜǘ 

ς ŀ ƳǳƴƪłƧǳƪ ǘǳŘŀǘƻǎ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭłǎłǘ 

ς ŀ ƪǀȊǀǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘƳǳƴƪŀ ƘŜƭȅŜǎΣ ŜƎȅƳłǎǊŀ ŦƛƎȅŜƭǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƧłǘ 

ς ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Ƙƛōłƪ ǀƴłƭƭƽ ƪƻǊǊƛƎłƭłǎłƴŀƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ 

ς ǘǀǊŜƪǾŞǎǘ ŀ ƳǼǾŞǎȊƛ ŜƭǃŀŘłǎƳƽŘǊŀ 

 

CŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ 

 

ς ŦƛȊƛƪŀƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǘ όǘłƎǎłƎΣ ƘŀƧƭŞƪƻƴȅǎłƎΣ ǊǳƎŀƭƳŀǎǎłƎύ 

ς ǘŜƭƧŜǎƝǘǃ- Şǎ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ 

ς ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ǘǳŘłǎłǘ 

ς ǎǘƝƭǳǎŞǊȊŞƪŞǘ 

ς ŘƛƴŀƳƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪŞǘΣ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊǾŀ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǀȊǘƛ ŘƛƴŀƳƛƪŀƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ 

ς ƳƻȊƎłǎƳŜƳƽǊƛłƧłǘ 

ς ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ 

ς ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘ 

ς ƳǳȊƛƪŀƭƛǘłǎǘ 

ς ƛƎŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŀȊ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ŜƭǃŀŘłǎƳƽŘōŀƴ Şǎ ǇƭŀǎȊǘƛƪǳǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎōŜƴΦ 

 

3.2. YŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƛǎƳŜǊŜǘƛΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ 



  

! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŀȊ ŜƭǃŀŘƽ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƳƻŘǳƭ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ 

ǘŀƴǘłǊƎȅłƴŀƪ ŀƴȅŀƎłǘ ƳŞƭȅƝǘƛ ŜƭΦ aƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłƴŀƪ Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ŀƭŀǇƧŀƛΣ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎƛ 

ǎȊŀōłƭȅŀƛ ƳŜƎƛǎƳŞǘƭǃŘƴŜƪ ŀȊ 9ƳŜƭŞǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘŀƴǘłǊƎȅōŀƴΦ YƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎƛ Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 

ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛ ŀ ƪŞǘ ǘŀƴǘłǊƎȅƴŀƪ ŀȊƻƴƻǎŀƪΦ ! .ŀƭŜǘǘŜƭƳŞƭŜǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƽǾŀƭ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŀ 

ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ƭŞǇŞǎŀƴȅŀƎłǘ ǘŀƎƭŀƭƧŀΥ 

 

ς ŀ ƭŞǇŞǎŜƪ ǎȊŀƪƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƛǘΣ ŀȊƻƪ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǘ 

ς ŀ ƭŞǇŞǎŜƪ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƭŀǇǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘ 

ς ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛǘΣ ŀȊƻƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǘ ŦƻƎƭŀƭƧŀ 

ǘŀƴŀƴȅŀƎłōŀΦ 

 

3.3. ¢ŞƳŀƪǀǊǀƪ 
3.3.1. !ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ LΦ мпп ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
!ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ ǘŀƴǳƭƽǘŜƳǇƽōŀƴ 

Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎΣ ŀȊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎΣ ŀ ƭłōƛȊƻƳȊŀǘΣ ŀ ƪŀǊǘŀǊǘłǎƻƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǇƽȊƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ ŦǀƭŘǀƴ Şǎ пр ŦƻƪƻƴΣ ŀȊ ǳƎǊłǎǘŜŎƘƴƛƪŀ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΣ ŀ ǊǵŘ- Şǎ 

ƪǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǘŀƭǇƻƴΦ ! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ ŀ ƘƻȊȊłƧǳƪ ǘŀǊǘƻȊƽ ƪŀǊ- Şǎ ŦŜƧƪƝǎŞǊŜǘǘŜƭ ǘŀƴƝǘƧǳƪΣ 

ƳŜƎŀƭŀǇƻȊǾŀ ŜȊȊŜƭ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

[łōƘŜƭȅȊŜǘŜƪΥ  

tƭƛŞƪ 

Battement tendu 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ 

wŜǘƛǊŞ 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜ 

Fondu  

Soutenu  

CǊŀǇǇŞ  

Petits bettements sur le cou-de-pied 

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘ 

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ  

wŜƭŜǾŞ  

IłǘǊŀƘŀƧƭłǎΣ ƻƭŘŀƭǘ ƘŀƧƭłǎ ǊǵŘŘŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ łƭƭǾŀ 

Balance  

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

[łōƘŜƭȅȊŜǘŜƪ 

YŀǊǘŀǊǘłǎƻƪ 

Port de bras-k 

tƭƛŞƪ  

Battement tendu  

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ  

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊǘŜǊǊŜ 



  

Demi rond par terre  

Fondu  

Soutenu  

CǊŀǇǇŞ  

Petits bettements sur le cou-de-pied 

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘ 

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ  

tƽȊƻƪ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ  

wŜƭŜǾŞ  

Balance  

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ  

 

Allegro 

¢ŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ  

tŜǘƛǘ ŞŎƘŀǇǇŞ 

Petit changement de pied 

!ǎǎŀƳōƭŞ  

tŜǘƛǘ ƧŜǘŞ  

Sissonne simple en face 

Glissade oldalra 

 

!ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛ 

!Ȋ ǵƧ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎłƴ ƪƝǾǸƭ ŀȊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞǘ ƭłbujjhegyen 

łƭƭǾŀ ǾŞƎŜȊǘŜǘƧǸƪ ŀ ǊǵŘƴłƭΦ ! ƳłǊ ǘŀƴǳƭǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ ƪǀȊŞǇŜƴ ǇƽȊƻƪōŀƴ ƛǎ ƳŜƎǘŀƴƝǘƧǳƪΦ 

!ƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘ ŀ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ Şǎ ŀ ƪƛǎ ǳƎǊłǎƻƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Battement tendu  

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ  

Grand rond de jambe par terre  

Fondu  

Soutenu  

¢ŜƳǇǎ ǊŜƭŜǾŞ  

CǊŀǇǇŞ CƭƛŎ Şǎ ŦƭŀŎ  

Petits battements sur le cou-de-pied  

Demi rond  

Grand rond  

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ ǇƻƛƴǘŞ  

мκн ŦƻǊŘǳƭŀǘ ±Φ Şǎ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ 

/ƻǳǇŞ-ǇƛǉǳŞ  

CƻǳŜǘǘŞ  

Balance  



  

 

YǀȊŞǇƎȅakorlatok 

DǊŀƴŘ ǇƭƛŞ  

Battement double-tendu  

Port de bras-k  

.ŜǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƳŀǊŎƘŞ 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ Σ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜΣ ǇƻƛƴǘŞΣ ƳŀǊŎƘŞ 

Grand rond de jambe par terre  

Fondu  

Soutenu  

CǊŀǇǇŞ  

Demi rond  

Grand rond  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ  

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘ  

DŜǾŜƭƻǇǇŞ  

IV. arabesque  

IV. port de bras 

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ  

мκн Şǎ оκп ŦƻǊŘǳƭŀǘ ±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ 

мκн ŦƻǊŘǳƭŀǘ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ 

Balance  

Glissade 1 fordulattal  

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ  

tŀǎ ōŀƭŀƴŎŞ 

 

Allegro 

¢ŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ  

DǊŀƴŘ ŞŎƘŀǇǇŞ 

Grand changement de pied 

!ǎǎŜƳōƭŞ  

tŜǘƛ ƧŜǘŞ  

Sissonne simple  

Sissonne ouverte  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ŦŜǊƳŞ  

Pas de chat (francia forma) 

tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ  

Glissade  

 

Spiccgyakorlatok 

Sus-sous 

5ƻǳōƭŜ ŞŎƘŀǇǇŞ  

;ŎƘŀǇǇŞ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōŀƴ 

Sissonne simple  



  

!ǎǎŜƳōƭŞ ǎƻǳǘŜƴǳ  

WŜǘŞ  

Glissade  

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ 

мκн Şǎ оκп ŦƻǊŘǳƭŀǘ  

.ŀƭƭƻƴƴŞ 

 

3.3.2. !ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ LLΦ мпп ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
!ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ ǘŀƴǳƭƽǘŜƳǇƽōŀƴ 

Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ǊǵŘ- Şǎ ƪǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǊŜƭŜǾŞ-ōŜ ŜƳŜƭƪŜŘŞǎǎŜƭ 

ǘŀƴƝǘƧǳƪΦ ! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞōŜƴ ƳŜƎƴǃ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ǎȊŜǊŜǇŜΦ 9ōōŜƴ ŀȊ ŞǾŦƻƭȅŀƳōŀƴ 

ǎŀƧłǘƝǘƧŀ Ŝƭ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪ ŀȊ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ŀ ǎǳǊ ƭŜ Ŏƻǳ-de-pied toru-ƻƪ Şǎ ŀ 

ōŀǘǘƛǊƻȊłǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŦƻƎłǎŀƛǘΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Battement double tendu, pour batterie 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ ǇƻƛƴǘŞΣ ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ  

Fondu, Double fondu  

Soutenu  

CǊŀǇǇŞ  

Flic-flac oldalra 

Petits battements sur le cou-de-ǇƛŜŘΣ ŘŜƳƛ ǇƭƛŞǾŜƭ 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴΣ ǇƻǎŞ-ǾŀƭΣǘŀƭǇƻƴ ǇƭƛŞǾŜƭ 

5ŜƳƛ ǊƻƴŘΣ DǊŀƴŘ ǊƻƴŘ фл Ŧƻƪƻƴ ǘŀƭǇƻƴ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘΣ 5ŜǾŜƭƻǇǇŞ ǇƽȊƻƪōŀƴ ǊŜƭŜǾŞǾŜƭ 

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ ǇŀǎǎŞ  

.ŀƭŀƴŎŜ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴ  

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Battement double tendu  

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ мκу Şǎ мκп ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ мκу Şǎ мκп ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

Grand rond de jambe par terre  

CƻƴŘǳ Şǎ 5ƻǳōƭŜ ŦƻƴŘǳ ǘƻƳōŞǾŀƭ 

Soutenu 45 fokon  

CǊŀǇǇŞΣ 5ƻǳōƭŜ ŦǊŀǇǇŞ  

Petits battements sur le cou-de-pied  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƭ 

Demi rond, Grand rond  

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘ  

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ ǇŀǎǎŞΣ ǇƻƛƴǘŞ  

CƻǳŜǘǘŞ мκп Şǎ мκн ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ǇƽȊƻƪōŀƴ ǘŀƭǇƻƴ Şǎ ŘŜƳƛ ǇƭƛŞōŜƴΣ ƭłōǳƧƧƘŜƎƎȅŜƭ ŀ ŦǀƭŘŜǘ 

ŞǊƛƴǘǾŜ 

!ǎǎŜƳōƭŞ ǎƻǳǘŜƴǳ мκн Şǎ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ  



  

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ōŀƭƭƻǘǘŞ пр Ŧƻƪƻǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ŘŜǎǎǳǎ-dessous 

tŀǎ ōŀƭŀƴŎŞ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

±Φ Şǎ ±LΦǇƻǊǘ ŘŜ ōǊŀǎ 

 

Tour-ok 

tǊŜȊŜƴǘłŎƛƽ ŀ ǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŏƻǳ-de-pied-ƘŜȊ LLΦΣ L±Φ Şǎ ±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ  

Egy tour sur le cou-ŘŜ ǇƛŜŘ LLΦΣ L±Φ Şǎ ±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ  

¢ƻǳǊ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

 

Allegro 

¢ŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ ǾƻƭŞ ±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ  

;ŎƘŀǇǇŞ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ ŎƻǊƛǎŞ Şǎ ŜŦŦŀŎŎŞŜ-ban 

Royal 

¢ƻǳǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ŜƎȅ ŦƻǊŘǳƭŀǘtal 

5ƻǳōƭŜ ŀǎǎŜƳōƭŞ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

tŜǘƛǘ ƧŜǘŞ ǇƽȊƻƪōŀƴ Şǎ ƻƭŘŀƭǊŀ ǘƻǾŀƘŀƭŀŘłǎǎŀƭ 

Sissonne simple en tournant 1/2 fordulattal 

Sissonne ouverte 45 fokon  

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ ǎŀǳǘŞ 

.ŀƭƭƻƴƴŞ пр Ŧƻƪƻƴ  

Pas de basque 

tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ ŜƭǃǊŜΣ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

 

Spiccgyakorlatok 

CǊŀǇǇŞ Şǎ ŘƻǳōƭŞ ŦǊŀǇǇŞ ǎǇƛŎŎŜƴ łƭƭǾŀ ŀ ǊǵŘƴłƭ 

5ƻǳōƭŞ ŞŎƘŀǇǇŞ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōŀƴ 

;ŎƘŀǇǇŞ мκп Şǎ мκн ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

{ƛǎǎƻƴƴŜ ǎƛƳǇƭŜ м Şǎ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

{ƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘŜ пр Ŧƻƪƻƴ Şǎ ŘŜǾŜƭƻǇǇŞǾŀƭ  

Gilassade 1/2 fordulattal oldalra haladva 

 

!ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛ  

  

  ос ƽǊŀκнтƽǊŀ 

Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ǘŞƳŀƪǀǊ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎ Şǎ ƛȊƻƳŜǊǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 9Ȋǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪ ŀ 

ŘŜƳƛ ǇƭƛŞ-ǊŜƭŜǾŞ-ǎΣ ŀ ǘƻǳǊ ƭŜƴǘ Şǎ ŜƎȅŞō Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΦ !Ȋ ŀƭƭŜƎǊƻΣ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƴŀƎȅ 

ǳƎǊłǎ ǘŀƴƝǘłǎłǾŀƭ Şǎ ŀȊ ŜƴǘǊŜŎƘŀǘ-ƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭǃŘƛƪΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ Ŝƴ ŎŜǊŎƭŜΣƧŜǘŞ Ŝƴ ŎŜǊŎƭŜ  

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳ ƧŜǘŞ Ŝƴ ŘŜƭƻǇǇŞ ŜƭǃǊŜΣ ƻƭŘŀƭǊŀΣ ƘłǘǊŀ 

CƻƴŘǳΣ CǊŀǇǇŞ  

Flic-flac en tournant  



  

Battement pour batterie  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛr  

Demi rond Grand rond  

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘΣ 5ŜǾŜƭƻǇǇŞ  

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ ōŀƭƭƻǘǘŞ  

CƻǳŜǘǘŞ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ ƭłōƳŜƎǘŀǊǘłǎǎŀƭ  

/ƻǳǇŞ-ǎ ŦŞƭŦƻǊŘǳƭŀǘ ǊǵŘ ŦŜƭŞ Şǎ ǊǵŘǘƽƭ ŜƭŦƻǊŘǳƭǾŀ 

.ŀƭŀƴŎŜ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ Şǎ ǇŀǎǎŞ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Battemeƴǘ ǘŜƴŘǳ Ŝƴ ŎŜǊŎƭŜΣ ƧŜǘŞ Ŝƴ ŎŜǊŎƭŜ  

Rond de jambe par terre 1/8-ŀǎ Şǎ мκп-ed fordulattal  

Fondu 90 fokon  

CƻǳŜǘǘŞ пр Ŧƻƪƻƴ  

Soutenu 90 fokon  

CǊŀǇǇŞΣ5ƻǳōƭŜ ŦǊŀǇǇŞ  

Flic-flac en face  

Petits battements sour le cou-de-pied  

Demi rond 90 fokon  

wŜƭŜǾŞ ƭŜƴǘ  

DŜǾŜƭƻǇǇŞ  

!ƭƭƻƴƎŞ ǇƽȊƻƪ 

Tour lent  

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ  

.ŀƭŀƴŎŜ ǇƛǉǳŞ-ǎ ǊłƭŞǇŞǎǎŜƭ ƪƛǎǇƽȊƻƪōŀƴ 

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ  

WŜǘŞ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴ ŦŞƭŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ƻƭŘŀƭǊŀ ƘŀƭŀŘǾŀ 

DƭƛǎǎŀŘŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜΣ dessus-ŘŜǎǎƻǳǎ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘΣ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ Şǎ ŘŜǎǎƻǳǎ Ŝƴ ǎǳƛǘŜΣ ōŀƭƭƻǘǘŞ мκп 

fordulattal en tournant 

 

Tourok 

tǊŜǇŀǊłŎƛƽ ¢ƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŏƻǳ-de-pied-ƘŜȊ LLΦΣ L±Φ Şǎ ±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ м ǘƻǳǊ-ral  

Tour sur le cou-de-pied-ƘŜȊ LLΦΣ L±Φ Şǎ ±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ  

Tour pƻǎŞ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ όуύ 

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞ  

¢ƻǳǊ ŎƘŀƛƴŞ  

 

Allegro 

¢ŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ  

/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǾƻƭŞ 

;ŎƘŀǇǇŞ ōŀǘǘǳ  

Entrechat trois 



  

Entrechat quatre 

tŜǘƛǘ ŀǎǎŀƳōƭŞ ǾƻƭŞ  

!ǎǎŀƳōƭŞ ōŀǘǘǳ 

WŜǘŞ ŎƻǳǇŞ-val  

Sissonne simple en tournent 1 fordulattal 

Grand sissonne ouvert nagy pƽȊƻƪōŀƴΣ ƪƛǾŞǾŜ L±Φ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ōŀƴ Şǎ ŞŎŀǊǘŞōŀƴ 

.ŀƭƭƻƴƴŞŜ пр Ŧƻƪƻƴ 

.ǊƛǎŞ ŜƭǃǊŜ Şǎ ƘłǘǊŀ 

tŀǎ ŜƳōƻƛǘŞ  

Pas de chat  

tŀǎ ŎƘŀǎǎŞŜ  

tŀǎ ōŀƭŀƴŎŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ ŜƭǃǊŜΣ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

 

Spiccgyakorlatok: 

όŎǎŀƪ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎ ŜƭōƝǊłƭǘŀƴΣ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀƴŀǘƽƳƛŀƛ ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƭłƴȅƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ 

ǊŞǎȊŞǊŜύ 

 

;ŎƘŀǇǇŞ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōŀƴ м fordulattal en tournant 

DǊŀƴŘ ǎƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘ ƻƭŘŀƭǊŀ Şǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊŀōŀŘ ƭłōōŀƭ Şǎ ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ-val. 

DƭƛǎǎŀŘŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

.ŀƭƭƻƴƴŜ пр Ŧƻƪƻƴ Ŝƴ ǎǳƛǘŜΣ ǇƽȊƻƪōŀƴΣ ƘŀƭŀŘǾŀ 

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ƭłōǾłƭǘłǎǎŀƭ Ŝƴ ǘƻǊƴŀƴǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

tŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ŘŜǎǎǳǎ-dessous en tournant 

Tour-ok 

tǊŜǇŀǊłŎƛƽ ǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŏƻǳ-de-pied-ƘŜȊ ±Φ Şǎ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

Tour sur le cou-de-ǇƛŜŘ ±Φ Şǎ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 

¢ƻǳǊ ǇƻǎŞ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ 

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

TouǊ ŎƘŀƛƴŞ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

 

3.3.3. !ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ LLLΦ мпп ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
!ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ ǘŀƴǳƭƽǘŜƳǇƽōŀƴ 

Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ǎǵƭȅƭłō-Ƴǳƴƪŀ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘƻǾłōōƛ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ 

ŀƭƭŜƎǊƻƛƴŀƪ ōƛȊǘƻǎ Şǎ ŜǊǃǘŜƭƧŜǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǎǸƪΦ 9ōōŜƴ ŀ ǘŞƳŀƪǀǊōŜƴ ŀ 

ƪǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƭŞƴȅŜƎŞōŜƴ ŀ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊƻƪ Şǎ ƴŀƎȅ ǳƎǊłǎƻƪ ƪŜȊŘŜǘƛ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘ ŎŞƭƻȊȊłƪΦ !Ȋ ŀƭƭŜƎǊƻ-ōŀƴ ŀȊ ǵƧ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ Ǉŀǎ ōŀǘǘǳƪ Şǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō 

Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ǳƎǊłǎƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘƻǳǊƻƪ ƳƛƴŞƭ ƎȅŀƪƻǊƛōō ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ Ŧƻƴǘƻǎ 

feladat. 

 

wǵŘƎyakorolat 

DǊŀƴŘ ǊƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ ƧŜǘŞ  

Flic-flac en tournant  

Battement battu 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǘŀƭǇƻƴΣ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴΣ ǊŜƭŜǾŞǾŜƭΣ ǇƭƛŞ-ǊŜƭŜǾŞǾŜƭ Şǎ ǇƭƛŞ-ben befejezve, 



  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ фл Ŧƻƪƻƴ ǇƽȊōƽƭ ǇƽȊōŀΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

Double rond de jamōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ пр Ŧƻƪƻƴ ǘŀƭǇƻƴΣ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴ Şǎ ǇƭƛŞ-ben befejezve 

DǊŀƴŘ ǊƻƴŘ фл Ŧƻƪƻƴ ǇƭƛŞ-ǊŜƭŜǾŞ-vel 

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ ǘƻƳōŞΣ 5ŜǾŜƭƻǇǇŞ ōŀƭŀƴŎŞ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞΣ ōŀƭŀƴŎƻƛǊŜΣŘŜǾŜƭƻǇǇŞ  

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied 1 tour-ǊŀƭΣ ǘŜƳǇǎ ǊŜƭŜǾŞ пр Ŧƻƪƻƴ  

Tour 1/2 ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ пр Ŧƻƪƻƴ Şǎ фл Ŧƻƪƻƴ ǘŀǊǘƻǘǘ ǎȊŀōŀŘ ƭłōōŀƭ  

Tour sur le cou-de-pied 1 tourral  

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

CƻƴŘǳ фл Ŧƻƪƻƴ ǘƻƳōŞ-val, 45 fokon dem ronddal  

CƻǳŜǘǘŞ пр Ŧƻƪƻƴ ǇƭƛŞ-ǊŜƭŜǾŞ-vel, 90 fokon talpon 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ ŀ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ-ōƽƭ  

Soutenu en tournant  

CǊŀǇǇŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ǘŀƭǇƻƴ  

5ƻǳōƭŞ ŦǊŀǇǇŞ Ŝƴ ǘƻǊǳƴŀƴǘ ǘŀƭǇƻƴ мκу Şǎ мκп ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪƪŀƭ  

Flic-ŦƭŀŎ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōƽƭ ƪƛǎ ǇƽȊōŀ 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ фл Ŧƻƪƻƴ ǘŀƭǇƻƴΣ ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴΣŜƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ пр Şǎ фл Ŧƻƪƻƴ ǘŀƭǇƻƴ мκу 

Şǎ мκн ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪƪŀƭ 

Grand rond 45 fokon ǇƭƛŞ-ǊŜƭŜǾŞǾŜƭ 

5ŜǾŜƭƻǇǇŞ ǘƻƳōŞΣōŀƭƭƻǘǘŞ  

¢ƻǳǊ ƭŜƴǘ ŞŎŀǊǘŞ-ōŀƴ Şǎ L±Φ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ŜƴΣǇƽȊǾłƭǘłǎǎŀƭ ŦƻǳŜǘǘŞ-n, grand rond-ƻƴ Şǎ ǇŀǎǎŞ-n 

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ŘƛǾƛǎŞ ϥŜƴ ǉǳŀǊǘ 

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ ǘŜǊǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ  

[ŜǘŞǊŘŜƭŞǎ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōƽƭ Şǎ ǊŜƭŜǾŞ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ ǘŞǊŘŜƭŞǎōǃl 

.ŀƭŀƴŎŜ ǇƛǉǳŞ-ǎ ǊłƭŞǇŞǎǎŜƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

tŀǎ ŎƻǳǊǊǳ ǊƛǘƳƛȊłƭǾŀ 

 

Tour-ok 

tǊŜǇŀǊłŎƛƽ ŀ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊƻƪƘƻȊ LLΦ Şǎ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ  

Grand tour 1 tour-ral  

tǊŜǇŀǊłŎƛƽ ƎǊŀƴŘ ǇƻǊǘ ŘŜ ōǊŀǎ-Ǿŀƭ Şǎ м ǘƻǳǊ L±Φ ǇƻȊƝŎƛƽōƽƭ  

Tour sur le cou-de-pied 1 tour-Ǌŀƭ ƎǊŀƴŘ ǇƭƛŞ-bǃƭ  

Tour sur le cou-de-pied 1 tour-Ǌŀƭ Ƙłǘǳƭ ǎǳǊ ƭŜ Ŏƻǳ-de-pied-ōŜƴ ǘŀǊǘƻǘǘ ǎȊŀōŀŘ ƭłōōŀƭ  

¢ƻǳǊ ǇƻǎŞ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ ŘŜƎŀƎŞ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

 

Allegro 

wƻȅŀƭ ǾƻƭŞ 

9ƴǘǊŜŎƘŀǘ ǉǳŀǘǊŜ ǾƻƭŞ 

Entrechat cinq 

!ǎǎŀƳōƭŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ 



  

DǊŀƴŘ ŀǎǎŜƳōƭŞ ƻƭŘŀƭǊŀ 

WŜǘŞ ōattu 

WŜǘŞ ŦŜǊƳŞ пр Ŧƻƪƻƴ ƻƭŘŀƭǊŀ Şǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ ƘŜƭȅōǃƭ Şǎ ŎƻǳǇŞ-ǎ ƪƛƭŞǇŞǎǎŜƭ  

Grand sissonne ouvert  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘΣ {ƛǎǎƻƴƴŜ ŦŜǊƳŞΣ {ƛǎǎƻƴƴŞ ǘƻƳōŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ  

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ ǎŀǳǘŞ  

.ŀƭƭƻƴƴŞ ōŀǘǘǳ 

tŀǎ ōŀƭƭƻǘǘŞ  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǎŀǳǘŞ  

Pas emboiŞǘ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƘŀƭŀŘǾŀ 

Pas de chat  

tŀǎ Ŧŀƛƭƭƛ ŜƭǃǊŜ Şǎ ƘłǘǊŀ 

/ƻƴǘǊŜ ǘŜƳǇǎ ƘŀƧƭƝǘƻǘǘ Şǎ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ƭłōōŀƭ 

¢ŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ  

/ŀōǊƛƻƭŜ ƻǳǾŜǊǘŜΣ ŦŜǊƳŞ  

¢ƻǳǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ  

 

Spiccgyakorlatok 

{ƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘ фл Ŧƻƪƻƴ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ ǘƻǾŀƘŀƭŀŘǾŀ 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ пр Ŧƻƪƻƴ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

 

Tourok 

Tour sur le cou-de-pied 1 tour-Ǌŀƭ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ ŘŜŘŀƎŞ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

 

!ƭŀǇƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΥ ǊǵŘΣ ƪǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘΣ ŀƭƭŜƎǊƻΣ ŦƻǊƎłǎ 

Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴŀƴȅŀƎŀ ŞǊƛƴǘƛ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƭŞǇŞǎŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƎȅŀƪƻǊƛak a 

ǎȊƝƴǇŀŘƻƴΣ ŜȊŜƪ όƴŜǾŜȊŜǘŜǎŜƴ ŀ ŦƻǳŜǘǘŞ-ƪΣ ƧŜǘŞ ŜƴǘǊŜƭŀŎŞΣ ƎǊŀƴŘ ƧŜǘŞΣ ŎŀōǊƛƻƭ Şǎ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

ǳƎǊłǎŦƻǊƳłƪύ Şǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘƛ ŀȊƻƪŀǘΦ YƝǾłƴŀǘƻǎ ŀ ǘƻǳǊ-ƻƪ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƪǀȊŞǇŜƴΣ 

allegro-ōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎǇƛŎŎŜƴΦ ! ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪŀǘ ƪǀȊŜƭƝǘŜƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ǎȊƝƴǇŀŘi feladatok 

ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛƘŜȊΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

CƻǳŜǘǘŞ  

IŀƧƭłǎ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ŜƴǾŜƭƻǇǇŞΣ ƧŜǘŞ ǇŀǎǎŞ-ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ-ǾŀƭΣ ƧŜǘŞ ōŀƭŀƴŎŞ  

.ŀƭŀƴŎŞ пр Ŧƻƪƻǎ ƎǊŀƴŘ ǊƻƴŘ-ōŀƴ Şǎ пр Ŧƻƪƻǎ ŦƻǳŜǘǘŞ ǳǘłƴ 

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied 2 fordulattal 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ ŦƻǳŜǘǘŞ 1 fordulattal  

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜΣ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ  



  

CǊŀǇǇŞ Şǎ ŘƻǳōƭŜ ŦǊŀǇǇŞ  

Flic-ŦƭŀŎ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

Petits battements sur le cou-de-pied  

Grand rond 90 fokon  

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ŘƛǾƛǎŞ Ŝƴ ǉǳŀǊǘ  

IŀƧƭłǎƻƪ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ ǘŀƭǇƻƴ łƭƭǾŀ 

!ǊŀōŜǎǉǳŜ ǇŀƴŎƘŞ LΦ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ben 

DǊŀƴŘ ǇƭƛŞ-ōǃƭ ǊŜƭŜǾŞ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀ 

¢ƻǳǊ ƭŜƴǘ ǇƽȊǾłƭǘłǎǎŀƭ ǊƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ-Ŝƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ  

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭƛŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴ 

wŜƴǾŜǊǎŞ ŎǊƻƛǎŞ DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ  

IŀƧƭłǎƻƪ ŜƭǃǊŜΣ ƻƭŘŀƭǊŀ Şǎ ƘłǘǊŀ ŦŞƭǘŞǊŘŜƭŞǎōŜƴ 

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied  

Grand tour-ok  

{ŀǳǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ł ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

¢ƻǳǊ ǇƻǎŞ ƭłōǾłƭǘłǎǎŀƭ όŜƎȅ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ ŜƎȅ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎύ 

¢ƻǳǊ ǎŀƴǎ ǇƻǎŞ  

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞΣ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ƪǀǊōŜƴΣŘŜƎŀƎŞ  

Tour tire-bouchonne  

 

Allegro 

tŜǘƛǘ ŀǎǎŀƳōƭŞΣ DǊŀƴŘ ŀǎǎŜƳōƭŞ  

WŜǘŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ƻƭŘŀƭǊŀ ƘŀƭŀŘǾŀ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ ƎƭƛǎǎŀŘŜ-Řŀƭ Şǎ Ǉŀǎ ŎƻǳǊǊǳ-vel 

WŜǘŞ ŦŜǊƳŞ фл Ŧƻƪƻƴ 

WŜǘŞ ǇŀǎǎŞ 

.ǊƛǎŞ ŘŜǎǎǳǎ-dessous 

Sissone ouvert  

Grande sissonne ouvert  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ŦŜǊƳŞ ōŀǘǘǳ ƻƭŘŀƭǊŀ 

Grand sisǎƻƴƴŜ ǘƻƳōŞ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭƛŞ ǎŀǳǘŞ 

tŀǎ ōŀƭƭƻǘǘŞ  

.ŀƭƭƻƴƴŞ фл Ŧƻƪƻƴ  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǎŀǳǘŞ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞΣ DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ ǎŀǳǘŞ  

WŜǘŞ ŜƴǘǊŜƭŀŎŞ 

Grande cabriole ouvert 

Grand pas de chat  

Soubresaut  

 



  

Spiccgyakorlatok 

.ŀƭƭƻƴƴŞ  

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ  

GǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭƛŞ 

Changement  

{ŀǳǘŞ-ƪ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

 

Tour-ok 

¢ƻǳǊ ǇƻǎŞ ƭłōǾłƭǘłǎǎŀƭ όŜƎȅ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ ŜƎȅ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞ ƪǀǊōŜƴ 

Tour tire-bou-chonne  

 

!ƭŀǇƭŞǇŞǎŜƪ 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƽ 

    

Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴŀƴȅŀƎŀ ŜƭƳŞƭȅƝǘƛ ƳƛƴŘŀȊƻƪŀǘ ŀ ƭŞǇŞǎŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀȊ ŜƭǃȊǃ 

ǘŞƳŀƪǀǊōŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘǸƴƪΣ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƛŀƪ ŀ ǎȊƝƴǇŀŘƻƴ όŦƻǳŜǘǘŞ-ƪΣ ƧŜǘŞ ŜƴǘǊŜƭŀŎŞΣ ƎǊŀƴŘ ƧŜǘŞΣ 

ŎŀōǊƛƻƭ Şǎ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ǳƎǊłǎŦƻǊƳłƪύΦ ! ǘƻǳǊ-ƻƪ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƪǀȊŞǇŜƴΣ ŀƭƭŜƎǊƻ-

ōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎǇƛŎŎŜƴΦ ! ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪŀǘ ƪǀȊŜƭƝǘŜƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛƘŜȊΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

CƻǳŜǘǘŞ  

IŀƧƭłǎ фл Ŧƻƪōŀƴ ǘŀǊǘƻǘǘ ǎȊŀōŀŘ ƭłōǊŀ Şǎ ǎȊŀōŀŘ ƭłōǘƽƭ 

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ŜƴǾŜƭƻǇǇŞΣ ƧŜǘŞ ǇŀǎǎŞ-ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ-ǾŀƭΣ ƧŜǘŞ ōŀƭŀƴŎŞ  

.ŀƭŀƴŎŞ пр Ŧƻƪƻǎ ƎǊŀƴŘ ǊƻƴŘ-ōŀƴ Şǎ пр Ŧƻƪƻǎ ŦƻǳŜǘǘŞ ǳǘłƴ 

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied 2 fordulattal 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ ŦƻǳŜǘǘŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ  

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜΣ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ  

CǊŀǇǇŞ Şǎ ŘƻǳōƭŜ ŦǊŀǇǇŞ  

Flic-ŦƭŀŎ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

Petits battements sur le cou-de-ǇƛŜŘ мκу Şǎ мκп ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ  

GǊŀƴŘ ǊƻƴŘ фл Ŧƻƪƻƴ ǇƭƛŞ ǊŜƭŜǾŞ-vel 

.ŀǘǘŜƳŜƴǘ ŘƛǾƛǎŞ Ŝƴ ǉǳŀǊǘ  

IŀƧƭłǎƻƪ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ ǘŀƭǇƻƴ łƭƭǾŀ 

!ǊŀōŜǎǉǳŜ ǇŀƴŎƘŞ LΦ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ben 

DǊŀƴŘ ǇƭƛŞ-ōǃƭ ǊŜƭŜǾŞ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀ 

¢ƻǳǊ ƭŜƴǘ ǇƽȊǾłƭǘłǎǎŀƭ ǊƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ-Ŝƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ  

¢ŜƳǇǎ ƭƛŞ ǇŀǊ ǘerre en tournant 2 tour sur le cou-de-pied-ǾŜƭ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭƛŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

wŜƴǾŜǊǎŞ ŎǊƻƛǎŞ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 



  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ  

IŀƧƭłǎƻƪ ŜƭǃǊŜΣ ƻƭŘŀƭǊŀ Şǎ ƘłǘǊŀ ŦŞƭǘŞǊŘŜƭŞǎōŜƴ 

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-pied  

27. Grand tour-ok  

{ŀǳǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ł ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

¢ƻǳǊ ǇƻǎŞ ƭłōǾłƭǘłǎǎŀƭ όŜƎȅ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ ŜƎȅ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎύ 

¢ƻǳǊ ǎŀƴǎ ǇƻǎŞ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞ  

¢ƻǳǊ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǳǊǊŞŜ ƪǀǊōŜƴ 

¢ƻǳǊ ŘŜƎŀƎŞ  

Tour tire-bouchonne  

9ƎȅǎȊŜǊǼōō ǘƻǳǊ-kombiƴłŎƛƽƪ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

 

Allegro 

tŜǘƛǘ ŀǎǎŀƳōƭŞΣ DǊŀƴŘ ŀǎǎŜƳōƭŞ  

WŜǘŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ƻƭŘŀƭǊŀ ƘŀƭŀŘǾŀ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ ƎƭƛǎǎŀŘŜ-Řŀƭ Şǎ Ǉŀǎ ŎƻǳǊǊǳ-vel 

WŜǘŞ ŦŜǊƳŞ фл Ŧƻƪƻƴ 

WŜǘŞ ǇŀǎǎŞ 

.ǊƛǎŞ ŘŜǎǎǳǎ-dessous 

Sissone ouvert  

Grande sissonne ouvert  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ŦŜǊƳŞ ōŀǘǘǳ ƻƭŘŀƭǊa 

DǊŀƴŘ ǎƛǎǎƻƴƴŜ ǘƻƳōŞ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭƛŞ ǎŀǳǘŞ 

tŀǎ ōŀƭƭƻǘǘŞ пр Ŧƻƪƻƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ƭłōōŀƭ 

.ŀƭƭƻƴƴŞ фл Ŧƻƪƻƴ  

wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǎŀǳǘŞ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ  

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ ǎŀǳǘŞ  

WŜǘŞ ŜƴǘǊŜƭŀŎŞ 

Grande cabriole ouvert 

DǊŀƴŘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀǘ ƘłǘǊŀŜƳŜƭǘ ƭłōōŀƭ όƭłƴyoknak ς orosz forma) 

DǊŀƴŘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀǘ ƻƭŘŀƭǊŀ όŦƛǵƪƴŀƪ ς olasz forma) 

Soubresaut  

 

Spiccgyakorlatok 

.ŀƭƭƻƴƴŞ фл Ŧƻƪƻƴ ƻƭŘŀƭǊŀ Şǎ ǇƽȊƻƪōŀƴΣ ƘŀƭŀŘǾŀ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭƛŞ 

Changement  

{ŀǳǘŞ-ƪ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

 



  

Tour-ok 

¢ƻǳǊ ǇƻǎŞ ƭłōǾłƭǘłǎǎŀƭ όŜƎȅ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ ŜƎȅ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞ ƪǀǊōŜƴ 

Tour tire-bou-chonne 

 

3.3.4. !ƭŀǇƻƪ ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŜ LΦ рм ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ !Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘŀƪ ƳǼǾŞǎȊƛ ŎǎƛǎȊƻƭłǎŀΣ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ǘŜƘŜǊōƝǊłǎ 

ǘƻǾłōōƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ ! ƪǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪōŀƴ ƪƝǾłƴŀǘƻǎ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ƭłōǳƧƧƘŜƎȅŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ 

adagio-t gyakoroltatni. Az allegro-ōŀƴ ŎŞƭ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƘƻǎǎȊłƴŀƪ ŦƻƪƻȊłǎŀΣ ŀȊ ǀsszetettebb 

Ŝƴ ǘƻǊǳƴŀƴǘ ǳƎǊłǎƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘŜōō ōŀǘǘǳ-ƪ ǘŀƴƝǘłǎŀΦ ! ŦƻǊƎłǎƻƪƴłƭ ŜōōŜƴ ŀȊ 

ŞǾŦƻƭȅŀƳōŀƴ Ŝƭ ƪŜƭƭ ŞǊƴƛ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ǎǇƛŎŎŜƴ ƛǎΦ 

 

wǵŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Flic-ŦƭŀŎ ƴŀƎȅ ǇƽȊōƽƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ  

DǊŀƴŘ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ƧŜǘŞ Ŝƴ ŎŜǊŎƭŜ 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Flic-ŦƭŀŎ ƴŀƎȅ ǇƽȊōƽƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ Şǎ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƴŀƎȅ ǇƽȊōƽƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ 

!ǊŀōŜǎǉǳŜ ǇŀƴŎƘŞ LLLΦ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ben 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ  

wŜƴǾŜǊǎŞ ŎǊƻƛǎŞ  

 

Tour-ok 

Tour sur le cou-de-ǇƛŜŘ н Şǎ о ǘƻǳǊ-ral  

Tour-ƻƪ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ 

Tour-ƻƪ ƪƛǎ ǇƽȊƻƪōŀƴ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ 

Tour tire-bouchoƴƴŜ ƴŀƎȅ ǇƽȊōƽƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ 

Grand tour-ƻƪ ƎǊŀƴŘ ǇƭƛŞ-ōǃƭ ƛƴŘƝǘǾŀ м ǘƻǳǊ-Ǌŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Grand tour-ƻƪ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǇƽȊōŀƴ όƪƛǾŞǾŜ ŞŎŀǊǘŞ-ban) 

DǊŀƴŘ ǘƻǳǊ ǇƛǉǳŞ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ Şǎ ƘŜƭȅōŜƴ м ǘƻǳǊ-Ǌŀƭ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ 

¢ƻǳǊ ŘŜǾŜƭƻǇǇŞ-ǘƻƳōŞ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

SauǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƴŀƎȅ ǇƽȊƻƪōŀƴ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ 

¢ƻǳǊ ǇƛǉǳŞ н ǘƻǳǊǊŀƭ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

¢ƻǳǊ ŘŜƎŀƎŞ н ǘƻǳǊ-Ǌŀƭ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

¢ƻǳǊ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ŘǳǇƭŀ ǘƻǳǊ-ƻƪ ŀƭƪŀƭƳłȊłǎłǾŀƭ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

¢ƻǳǊ ŘŜƎŀƎŞ м ǘƻǳǊ-Ǌŀƭ ƪǀǊōŜƴ 

Tour tire-bouchonne 2 tour-Ǌŀƭ ƪǀǊōŜƴ 

 

Allegro 

Entrechat six 

9ƴǘǊŜŎƘŀǘ ǎƛȄ ŘŜ ǾƻƭŞ 

!ǎǎŜƳōƭŞ ōŀǘǘǳ  

DǊŀƴŘ ŀǎǎŜƳōƭŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ ƪǀǊōŜƴ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ ŦƻƴŘǳ όƻǊƻǎȊ ŦƻǊƳŀύ 

/ƻǳǇŞ-ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 



  

Saut be basque 

Sissonne ouverte battu  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ǎƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

{ƛǎǎƻƴƴŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞŜ  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ŦŜǊƳŞ ōŀǘǘǳ  

{ƛǎǎƻƴƴŜ ǘƻƳōŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Temps de cuisse ouverte 

¢ŜƳǇǎ ŘŜ ŎǳƛǎǎŜ ŦŜǊƳŞŜ 

.ŀƭƭƻƴƴŞ пр Ŧƻƪƻƴ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Şǎ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴant 

w ƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǎŀǳǘŞ  

DǊŀƴŘ Ǉŀǎ ŘŜ ōŀǎǉǳŜ ŜƭǃǊŜ 

Tire-bouchonne-ǎŀǳǘŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ ŞǊƪŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ-ǇŀǎǎŞ 

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎǳŀǘŞ-ǇŀǎǎŞ  

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ  

DǊŀƴŘ ŎŀōǊƛƻƭŜ ŦŜǊƳŞ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ ŜŦŦŀŎŞŜ ǎŀǳǘŞ  

bŀƎȅ ǳƎǊłǎƻƪ ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜƴ ōŜŦŜƧŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

/ƘŀǎǎŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

tŀǎ ŜƳōƻƛǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ł ǘŜǊǊŜ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

tŀǎ ŜƳōƻƛǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƪǀǊōŜƴ 

 

Spiccgyakorlatok 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛƴŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

3.3.5. !ƭŀǇƻƪ ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŜ LLΦ рм ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ ! ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƘŜƭŞǎ ŀ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ǾŀǊƛłŎƛƽƪ ƛƎŞƴȅŜƛƴŜƪ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭƧŜƴŜƪΦ {ǵƭȅǇƻƴǘƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ Ŧƛǵƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ŘǳǇƭŀŦƻǊŘǳƭŀǘƻǎ ƴŀƎȅ ǳƎǊłǎƻƪ Şǎ ŀ 

ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ ōŀǘǘƛǊƻȊłǎƻƪΣ ŀ ƭŜłƴȅƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ŘǳǇƭŀ ǘƻǳǊ-ok spiccen. 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ мҌмκп ŦƻǊŘǳƭŀǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ 

!ǊŀōŜǎǉǳŜ ǇŀƴŎƘŞ L±Φ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ben 

 

Tour-ok 

# ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǎŀǳǘŞ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊ-ƻƪƪŀƭ ƪƻƳōƛƴłƭǾŀ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Grand tour-ƻƪ ǎǳƛǘŜ ǇƽȊǾłƭǘłǎǎŀƭ 

¢ƻǳǊ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ŘǳǇƭŀ ǘƻǳǊ-ƻƪƪŀƭ ƪǀǊōŜƴ 

 

Allegro 

Entrechat ς Ŏƛƴǉ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ŀǎǎŜƳōƭŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ ŦƻƴŘǳ όƻƭŀǎȊ ŦƻǊƳŀύ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀǘ 



  

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƪǀǊōŜƴ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

/ƻǳǇŞ-ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǊǳƴŀƴǘ ƪǊǀōŜƴ 

¢ŜƳǇǎ ŘŜ ŎǳƛǎǎŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ōŀǘǘǳ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

wŜƴǾŜǊǎŞ ǎŀǳǘŞ όŦƛǵƪnak) 

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

Saut de basque  

{ŀǳǘ ŘŜ ōŀǎǉǳŜ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

{ŀǳǘ ŘŜ ōŀǎǉǳŜ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ ŞǊƪŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

WŜǘŞ ŜƴǘǊŜƭŀŎŞ ƪǀǊōŜƴ 

5ƻǳōƭŜ ŎŀōǊƛƻƭŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Grand cabriole-ŦƻǳŜǘǘŞ ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ ŘƛŀƎƻƴłlban 

Pas ciseaux 

¢ ƻǳǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ǘŞǊŘǊŜ ŞǊƪŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

wŜǾƻƭǘŀŘŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

 

Spiccgyakorlatok 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛƴŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

3.3.6. !ƭŀǇƻƪ ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŜ LLLΦ ро ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
Cǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΥ 9ōōŜƴ ŀ ǘŞƳŀƪǀǊōŜƴ ōŜŦŜƧŜȊǃŘƛƪ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΦ /Şƭ ŀȊ ŜŘŘƛƎ 

ǘŀƴǳƭǘŀƪ ƳǼǾŞǎȊƛ ŎǎƛǎȊƻƭłǎŀΣ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ǘŜƘŜǊōƝǊłǎ ǘƻǾłōōƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ ! 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƘŜƭŞǎ ŀ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ǾŀǊƛłŎƛƽƪ ƛƎŞƴȅŜƛƴŜƪ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŦŜƭŜƭƧŜƴŜƪΦ 

{ǵƭȅǇƻƴǘƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ Ŧƛǵƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ŘǳǇƭŀŦƻǊŘǳƭŀǘƻǎ ƴŀƎȅ ǳƎǊłǎƻƪ Şǎ ŀ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ 

ōŀǘǘƛǊƻȊłǎƻƪΣ ŀ ƭŜłƴȅƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ŘǳǇƭŀ ǘƻǳǊ-ok spiccen. 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ мҌмκп ŦƻǊŘǳƭŀǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ Şǎ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ 

wŜƴǾŜǊǎŞ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Ŝƴ ǎǳƛǘŜ 

!ǊŀōŜǎǉǳŜ ǇŀƴŎƘŞ L±Φ ŀǊŀōŜǎǉǳŜ-ben 

 

Tour-ok 

# ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǎŀǳǘŞ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊ-ƻƪƪŀƭ ƪƻƳōƛƴłƭǾŀ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Grand tour-ƻƪ ǎǳƛǘŜ ǇƽȊǾłƭǘłǎǎŀƭ 

DǊŀƴŘ ǘƻǳǊ ǇƛǉǳŞ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ ƪǀǊōŜƴ 

¢ƻǳǊ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ŘǳǇƭŀ ǘƻǳǊ-ƻƪƪŀƭ ƪǀǊōŜƴ 

 

Allegro 

Entrechat ς Ŏƛƴǉ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ŀǎǎŜƳōƭŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ ŦƻƴŘǳ όƻƭŀsz forma) 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀǘ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

DǊŀƴŘ ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ƪǀǊōŜƴ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

/ƻǳǇŞ-ƧŜǘŞ Ŝƴ ǘƻǊǳƴŀƴǘ ƪǊǀōŜƴ 

DǊŀƴŘ ǎƛǎǎƻƴƴŜ ƻǳǾŜǊǘŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ǇƽȊōŀƴ ŦƻǊŘǳƭǾŀ 



  

{ƛǎǎƻƴŜ ǎƛƳǇƭŜ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Grand sissonne ƻǳǾŜǊǘŜ ōŀǘǘǳ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ƭłōōŀƭ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

¢ŜƳǇǎ ŘŜ ŎǳƛǎǎŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ōŀǘǘǳ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

wŜƴǾŜǊǎŞ ǎŀǳǘŞ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

DǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƭŜǾŞ ǎŀǳǘŞ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

DǊŀƴŘ ŦƻǳŜǘǘŞ ǎŀǳǘŞ м Şǎ м ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ 

Saut de basque  

{ŀǳǘ ŘŜ ōŀǎǉǳŜ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ όŦƛǵƪnak) 

{ŀǳǘ ŘŜ ōŀǎǉǳŜ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ƴŀƎȅ ǇƽȊōŀ ŞǊƪŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

WŜǘŞ ŜƴǘǊŜƭŀŎŞ ƪǀǊōŜƴ 

5ƻǳōƭŜ ŎŀōǊƛƻƭŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Grand cabriole-ŦƻǳŜǘǘŞ ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ ŘƛŀƎƻƴłƭōŀƴ 

Pas de zephir 

Pas ciseaux 

¢ ƻǳǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ н ŦƻǊŘǳƭŀǘǘŀƭ ǘŞǊŘǊŜ ŞǊƪŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

Dupoa en tournant nŀƎȅ ǳƎǊłǎƻƪ ǘŞǊŘǊŜ ŞǊƪŜȊǾŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

wŜǾƻƭǘŀŘŜ όŦƛǵƪƴŀƪύ 

 

Spiccgyakorlatok 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΦ 

 

3.3.7. 9ƳŜƭǘŜōō ǎȊƛƴǘǼ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ LΦ тн ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
! ǘŞƳŀƪǀǊ ŀȊ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŀƴȅŀƎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǾŀƭΣ ŜƳŜƭǘŜōō ǎȊƛƴǘǼ ƪƻƳōƛƴłƭłǎłǾŀƭΣ ŀ 

ǘŜƳǇƽƪ ƎȅƻǊǎƝǘłǎłǾŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪΦ ! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŜƎȅǎŞƎŜƪ ƳŀƎŀǎŀōō ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ŦƻƪŀΣ 

ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ƳŜƎƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ ǵƧ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪƴŜƪΦ [łƴȅƻƪƴłƭ 

ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇ ŀ ǘłƎǎłƎΣ ŀ ŦƻǊƎłǎǘŜŎƘƴƛƪŀ Şǎ ŀ ǇƭŀǎȊǘƛƪǳǎ ƳƻȊƎłǎƳƛƴǃǎŞƎΦ Cƛǵƪƴłƭ ŀ ŦƻǊƎłǎƻƪ 

Şǎ ŀȊ ǳƎǊłǎƻƪ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘΦ  

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ŜƳŜƭǘŜōō ǎȊƛƴǘǼ ƪƻƳōƛƴłƭłǎŀΣ ŀ ǘŜƳǇƽƪ ƎȅƻǊǎƝǘłǎa. 

 

Tour-ok 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ǘƻǳǊƻƪ ŜƳŜƭǘŜōō ǎȊƛƴǘǼ ƪƻƳōƛƴłƭłǎŀΣ ƳŀƎŀǎŀōō ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ŦƻƪǊŀ ƭŞǇǘŜǘŞǎΦ 

 

Allegro 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƴȅŀƎ ǘŜƳǇƽƧłƴŀƪΣ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜΦ 

 

Spiccgyakorlatok 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛƴŀƪ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎƝǘŞǎŜ 

 

3.3.8. Emeltebb ǎȊƛƴǘǼ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ LLΦ уо ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
9ōōŜƴ ŀ ǘŞƳŀƪǀǊōŜƴ Ǿłƭƛƪ ōƛȊǘƻǎǎł ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ ǘŜŎƘƴƛƪłƧŀΣ ŞǊŜǘǘŜōōŞ ƳƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊłƧŀΣ 

ŜƭǃŀŘłǎƳƽŘƧŀΦ aƛƴŘŜȊŜƪōŜƴ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ōƛȊƻƴƴȅŀƭ ŀȊ ƛȊƻƳȊŀǘΣ ŎǎƻƴǘƻȊŀǘ ǾŞƎǎǃ 

ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪΣ ŀ ǇǳōŜǊǘłǎƪƻǊƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ōŜŦŜƧŜȊǃŘŞǎŞƴŜƪΦ ! ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ ŦƛȊƛƪŀƛ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ǘŜǊƘŜƭƘŜǘǃǎŞƎŜ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀ ƭŜƎƻǇǘƛƳłƭƛǎŀōōΦ ! ǘŀƴŀƴȅŀƎ ŜōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ŀȊ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ 



  

ƭŞǇŞǎŜƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀΣ ƪƻƳōƛƴłƭłǎŀΣ ǘŜƳǇƽƧłƴŀƪ ƎȅƻǊǎƝǘłǎŀΦ LƴǘŜƎǊłƭƴƛ ƪŜƭƭ ŀȊ ŜŘŘƛƎ 

ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘǳŘłǎŀƴȅŀƎƻǘ ŀ ōƻƴȅƻƭǳƭǘŀōō ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭΣ ǎǼǊǼōō 

ǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎōŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ƴŜƘŜȊŜōō ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪƪŜƭΣ ǇƭŀǎȊǘƛƪǳǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎƳƽŘ 

ƛƎŞƴȅŞǾŜƭΦ 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ōƻƴȅƻƭǳƭǘŀōō ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪƻƳōƛƴłƭłǎŀΣ ŀ 

ǘŜƳǇƽƪ ƎȅƻǊǎƝǘłǎŀΣ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ ǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎƝǘŞǎŜΦ 

 

Tour-ok 

! ŦƻǊƎłǎǘŜŎƘƴƛƪŀ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎƝǘŞǎŜΦ !Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ǘƻǳǊƻƪ ŜƳŜƭǘŜōō ǎȊƛƴǘǼ ƪƻƳōƛƴłƭłǎŀΣ 

ƳŀƎŀǎŀōō ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ŦƻƪǊŀ ƭŞǇǘŜǘŞǎ ŀ ǇƭŀǎȊǘƛƪǳǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎƳƽŘ ƛƎŞƴȅŞǾŜƭΦ  

 

Allegro 

!Ȋ ŜŘŘƛƎ ǘŀƴǳƭǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƴȅŀƎ ǘŜƳǇƽƧłƴŀƪΣ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ŀ ǇƭŀǎȊǘƛƪǳǎ 

ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎƳƽŘ ƛƎŞƴȅŞǾŜƭΦ 

 

Spiccgyakorlatok 

! ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ ǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎƝǘŞǎŜ ŀ ǇƭŀǎȊǘƛƪǳǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎƳƽŘ ƛƎŞƴȅŞǾŜƭΦ 

 

3.4. ! ƪŞǇȊŞǎ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜ όŀƧłƴƭłǎύ 
Balett terem 

 

3.5. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ 
όŀƧłƴƭłǎύ 

 

 

 

3.5.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όŀƧłƴƭłǎύ 
{ƻǊǎȊłƳ !ƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊ ƴŜǾŜ 

! ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ 

kerete 

!ƭƪŀƭƳŀȊŀƴŘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ 

ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  

  ŜƎȅŞƴƛ csoport ƻǎȊǘłƭȅ  

1. ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘ x x x  

2. ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ x x x  

3. ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘŞǎ x x x IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 

όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύΣ ½ŜƴŜƛ 

ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 

ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ 

atпύΣ {ȊŀƪƳŀƛǊłƴȅƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

4. ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ x    



  

5. 9ƎȅŞōΥ ƘƛōŀƧŀǾƝǘłǎ - taktilis: 

ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŞǊƛƴǘŞǎΣ 

ǘŜǎǘƛƎŀȊƝǘłǎ - ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ 

ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ - ƭŞƴȅŜƎƛ 

Ƴǳǘŀǘłǎ 

x x x IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 

όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύΣ ½ŜƴŜƛ 

ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 

ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ 

MP4ύΣ {ȊŀƪƳŀƛǊłƴȅƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

 

3.5.2. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ όŀƧłƴƭłǎύ 
 

{ƻǊǎȊłƳ ¢ŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳŀ ¢ŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

ǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƪŜǊŜǘŜ 

όŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎƛ ƳƽŘƻƪύ 

!ƭƪŀƭƳŀȊŀƴŘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ 

ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  

  ŜƎȅŞƴƛ csoport-

ōƻƴǘłǎ 

ƻǎȊǘłƭȅ-keret 

1. LƴŦƻǊƳłŎƛƽ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

    

1.1. LƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ǀƴłƭƭƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ x x x IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 

όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύΣ ½ŜƴŜƛ 

ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 

ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ 

atпύΣ {ȊŀƪƳŀƛǊłƴȅƴŀƪ 

megŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

1.2. LƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ŦŜƭŀŘŀǘǘŀƭ ǾŜȊŜǘŜǘǘ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ 

x x x IŀƴƎƻǎƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ 

όŜǊǃǎƝǘǃΣ ƘŀƴƎŦŀƭŀƪύΣ ½ŜƴŜƛ 

ŀƴȅŀƎ ƭŜƧłǘǎȊłǎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 

ŜǎȊƪǀȊ όǇƭΦ /5 ƭŜƧłǘǎȊƽΣ atоΣ 

atпύΣ {ȊŀƪƳŀƛǊłƴȅƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƭǘǀȊŞƪ 

 

3.6. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
A neƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅΦ рпΦ Ϡ όнύ ŀύ ǇƻƴǘƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǎŜƭΦ 

 

 

4. YƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ отм ƽǊŀκΧ ƽǊŀϝ 
* 9-моΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎκмоΦ Şǎ мпΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŞǇȊŞǎ 

 

4.1. ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀ 
! YƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƻƪǘŀǘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ŀ 

ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪŜǘ ŀ ƪƻǊǘłǊǎ ǘłƴŎƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƛǊłƴȅȊŀǘƻƪƪŀƭΣ ŀȊƻƪ ŦƻǊƳŀƴȅŜƭǾŞǾŜƭ Şǎ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłǾŀƭΦ 

 

! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀΥ 

 

LǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘŜǎǘǘǳŘŀǘ ƪǀȊŞǊȊŜǘŞǘ 

 

ς a Graham technika alapelemeit 

ς [ƛƳƽƴ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŀƭŀǇŜƭŜƳŜƛǘ 



  

ς jazz technika - Matt Mattox alapjait 

ς a kontakt technika alapjait 

ς ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ƳƻŘŜǊƴ ƳƛȄ ǘǊŞƴƛƴƎ ŀƴȅŀƎłǘ 

ς ŀ ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧłǘ 

ς ŀ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎ ǾŀǊƛłŎƛƽǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǘ 

ς ŀ ƭŞǇŞǎŜƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘ 

 

!ƭŀƪƝǘǎŀ ƪƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪΥ 

 

ς ŀȊ ŜŘŘƛƎ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ŦƻǊƳŀƴȅŜƭǾ ƛǊłƴǘƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǘ 

ς ŀ ǘǳŘŀǘƻǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎǘŞǘŜƭǘ ŀ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ Şǎ ƳƻŘŜǊƴ ǘłƴŎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪǀȊǀǘǘ 

ς ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƻȊƎłǎŘƛƴŀƳƛƪłǊŀ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎǘ 

 

CŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ 

 

ς ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ǘǳŘłǎłǘ 

ς ǎǘƝƭǳǎŞǊȊŞƪŞǘ 

 

4.2. YŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƛǎƳŜǊŜǘƛΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ 
! ƪƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ǘłƴŎ ŦƻǊƳŀƴȅŜƭǾŞǊŜ ŞǇǸƭΦ bŜƳ ƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽ 

ŀ ǘǀōōƛ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŦƻǊƳŀƴȅŜƭǾŞƘŜȊΣ ŘŜ ŜƭǃŀŘƽƛΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎƛΣ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎƛ Şǎ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǎΣ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘǎŞƎƛ ŜƭǾłǊłǎŀƛōŀƴ ƳŜƎŜƎȅŜȊƛƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘłƴŎ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀƴǘłǊƎȅ 

ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǾŜƭΦ ! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ōŀƭŜǘǘ ŀȊ ŜƭŜǾłŎƛƽǘ ς ŜƭŜƳŜƭƪŜŘŞǎǘ ς ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘƛΣ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ǘłƴŎ ŀ 

ƎǊŀǾƛǘłŎƛƽǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊȊŀΦ ! ōŀƭŜǘǘ ƳƻȊŘǳƭŀǘŀƛ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎŜƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƳƻȊŘǳƭŀǘƻƪΣ ƳƝƎ ŀ 

ƪƻǊǘłǊǎ - ƳƻŘŜǊƴ ǘłƴŎ ƳƻȊƎłǎƴȅŜƭǾŜ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŜƳōŜǊƛ ƳƻȊƎłǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭΦ 

 

4.3. ¢ŞƳŀƪǀǊǀƪ 
4.3.1. YƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀ LΦ тн ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
! ǘŀƴǳƭƽƪ ƛǎƳŜǊƪŜŘƧŜƴŜƪ ƳŜƎ ŀ ƪƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ŀƭŀǇŦƻƎŀƭƳŀƛǾŀƭ Şǎ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛǾŀƭΣ ŀŘƻǘǘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎ ǇƭŀǎȊǘƛƪŀƛΣ ǊƛǘƳƛƪŀƛ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪŀƛ ǾƛƭłƎłǾŀƭΦ 

CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ς ! ƪǀȊǇƻƴǘ  

ς !Řƻǘǘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŀƭŀǇƧŀƛƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

ς !Ȋ ŀƭŀǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ŀȊ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

ς ! ǘŜŎƘƴƛƪłǊŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƛȊƻƭłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

ς ! ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪ ƳƻȊƎłǎƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΦ 

ς ! ǘŞǊōŜƴ Ǿŀƭƽ ƳƻȊƎłǎΣ ǘŞǊƘŀǎȊƴłƭŀǘ 

ς !Ȋ ŀƭŀǇ ǎȊŀƪƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪ ŞǊǘǃ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

4.3.2. YƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀ LLΦ тн ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ς LǎƳŜǊŜǘōǃǾƝǘŞǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ Ƴłǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ŦƻǊƳłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

ς ! ǇƻȊƝŎƛƽƪ Şǎ ǘŜƳǇƽǾłƭǘłǎƻƪΦ 

ς !Ȋ ǵƧ ǘǊŞƴƛƴƎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΦ 



  

ς ! ƳƻȊƎłǎǊŜǇŜǊǘƻłǊ ōǃǾƝǘŞǎŜΦ 

ς ! ŦƻǊƎłǎƻƪΦ 

ς ! ǘŞǊōŜƴ Ǿŀƭƽ ŜƭƳƻȊŘǳƭłǎ ŀ ǎȊƛƴǘŜƪ Şǎ ƛǊłƴȅƻƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧŀ łƭǘŀƭΦ 

 

.łȊƛǎƎyakorlatok 

LǎƳŜǊŜǘōǃǾƝǘŞǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ Ƴłǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ŦƻǊƳłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

LǎƳŜǊŜǘōǃǾƝǘŞǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ Ƴłǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ŦƻǊƳłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

LȊƻƭłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

LǎƳŜǊŜǘōǃǾƝǘŞǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ Ƴłǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ŦƻǊƳłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

mǎǎȊŜƪǀǘǃ ƭŞǇŞǎŜƪ 

LǎƳŜǊŜǘōǃǾƝǘŞǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ Ƴłǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ŦƻǊƳłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

¦ƎǊłǎƻƪ 

LǎƳŜǊŜǘōǃǾƝǘŞǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ Ƴłǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ŦƻǊƳłōŀƴ  ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

 

4.3.3. YƻǊǘłǊǎ-ƳƻŘŜǊƴǘłƴŎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀ LLLΦ тн ƽǊŀκΧ ƽǊŀ 
! ōłȊƛǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ƪǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ŀ ƪƛǎ ŀƭƭŜƎǊƽƪΣ ŘƛŀƎƻƴłƭƛǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǘƻǾłōō 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ŀƴȅŀƎłǘ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴΣ ƪƻƳǇƭŜȄŜōōŜƴ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊłƪΦ IŀƴƎǎǵƭȅǘ ƘŜƭȅŜȊǸƴƪ ŀ ǇƻȊƝŎƛƽǾłƭǘłǎƻƪǊŀΣ ƳƛƴŘŜȊǘ 

ƭŀǎǎŀōōΣ ƳŀƧŘ ƎȅƻǊǎŀōō ǘŜƳǇƽōŀƴ ƛǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊǳƪΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭΣ ŀȊ ƛȊƻƭłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ 

ŦƻǊƎłǎƻƪ Şǎ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊƛƴǘŜƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƪŀǇ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘΦ 

CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀdatok 

- ŀȊ ƛȊƻƭłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪƻƳǇƭŜȄŜōō ǾłƭǘƻȊŀǘŀƛ 

- ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƻǊƎłǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 

- ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƴ ōŜƭǸƭƛ ǎȊƛƴǘǾłƭǘłǎƻƪŀǘΣ ŘƛƴŀƳƛƪŀƛ Ǿłƭǘłǎƻƪŀǘ ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴ ŜƭƳƻȊŘǳƭǾŀ 

 

.ŜƳŜƭŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǎƻǊΥ ŀȊ ƝȊǸƭŜǘŜƪ łǘƳƻȊƎŀǘłǎŀ ŀ ƎŜǊƛƴŎƻǎȊƭƻǇ ƳƻȊƎłǎƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪ 

ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǾŀƭ 

 

YǀȊŞǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΥ 

tƭƛŞΣ .ŀǘǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳΣ wƻƴŘ ŘŜ ƧŀƳōŜ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜΣ wŜƭŜǾŞ Şǎ tƭƛŞ ǊŜƭŜǾŞΣ IŀƧƭłǎƻƪΣ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

ǇƻȊƝŎƛƽǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƛǊłƴȅƻƪōŀƴ ƪŀǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘǘŀƭΣ Cƭŀǘ ōŀŎƪΣ 5ŜǾŜƭƻǇǇŞ łƭƭƽ 

ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴΣ 9ƴǾŜƭƻǇǇŞ łƭƭƽ Ƙelyzetben, Grand battement.  

 

LȊƻƭłŎƛƽ 




